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20．敌人抓我脚跟 

【歌诀】 

敌方抓住我脚 跟 ．想伤我 

足可谨慎 。敌即跳扑反起腿 。喜 

雀登枝稳准狠。 

【原注】我速用喜雀登枝的 

招 法 用力 一蹬 ．敌 人被 蹬 疼 痛 

而撒 手。 

【释文】在临阵实战中，我 

脚跟被对方抓住后 ．如果对方 

尚没将我脚抬起 ．我只需用拳 

打对方面部或用肘撞对方背部 

即可解脱 ：如果对方 已将我脚 

提起 ，我迅速屈膝 回勾．并立即 

用别脚蹬击对方抓脚 跟之手 ． 

对方被蹬疼痛 自然松手 ．此即 

喜鹊登枝 当然对方抓住我脚 

跟后必反关节拧旋欲使我倒 

地 ．我亦可顺着对方拧旋之力 

腾空跃起 ．用另一脚的外侧扫 

击对方的颈部或头部将对方击 

倒 

21．敌人抓我脚掌趾 

【歌诀 】 

敌人抓我脚掌趾 ．金豹扭 

腰大翻身 。回身踹头推肩膊 。敌 

人败阵抱头晕 

【原注】我用跳高蹬脚或反 

身蹬脚，打敌人头部或肩部．使 

敌人放手松劲．此叫金豹翻身 

【释文】在临阵实战中，敌 

人抓住我脚掌趾时 ．如果此时 

对方 尚没施术拧旋折压 ．我则 

迅速屈膝将腿往 回一勾 ．立 即 

用支撑脚蹬地而起向前蹬击对 

方的头部或肩部．使其放手松 

文 

| 

史 

明 

^  

下 
＼ · ／ 

劲 ．此 即金豹上树 。如果对方抓 

住我脚后欲拧旋时 ．我立 即用 

脚往回稍一勾旋顺其势 ，翻身 

伸腿向后猛蹬对方的胸部或头 

面部 ．此即金豹翻身 ：亦可腾空 

利用拧腰转胯之势．用另一脚扫 

击对方的头部．敌必受伤 腿之 

应用重在连环 ．快速有力、准确 

狠猛是关键 

22．敌人抓我脚脖子 

【歌诀】 

我脚脖子被敌抓 ．一心伤 

我使绝法。我速抬脚猛力跺 。对 

准敌胸狠狠踏。 

【原注】我急跳起用另一脚 

向敌手踏去 ．敌手被踏疼放 开． 

或者怕踏即闪退 ．此招叫跺子 

脚。 

【释文】在临阵实战中，对 

方抓住我脚脖子 (脚踝 )时 ．我 

立即用另一脚蹬地跃起．在空 

中用另一脚猛向对方抓我脚脖 

子的手踩踏．迫使对方放开或 

闪退．此即跺子脚：亦可乘其抓 

拿我脚脖之机 ．迅速提膝回撤 ， 

并立 即向对 方 头部 或肩 部踩 

踏 ：亦可当对方抓住我脚踝后 ， 

我顺势拧身跃起．用另一脚扫 

击对方的头部迫使对方松手 

23．敌人抓我小腿 

【歌诀】 

敌抓我腿向上掀 ．我似大 

蟒把身翻 。直奔胸肋用力踹 。敌 

被踹倒跌在前 

【原注】我顺势猛一翻身， 

用另一脚 向敌肋 或胸 部踢去 ． 

少林秘谱 ：三 十六抓解脱法释秘 
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敌人因惧怕而撒手．此叫大蟒翻身 

【释文】在临阵实战中，敌人抓我小腿，我 

立即撤步闪避对方，顺势猛一翻身，立即用一 

脚向敌肋部或其胸部踢击．对方必惧怕而撒 

手，此即大蟒翻身；亦可当对方抓抱我小腿 

时．我手掌迅速向前猛力砍击对方的脑下大 

动脉，致其伤残：我亦可同时俯身用一手从对 

方头后绕过扳搂其面部．另一手从下托住对 

方下颌，双手合力拧之，对方必撒手。唯此招 

凶狠，切勿妄用拙力，否则对方有性命之忧。 

24．敌人抓我委中穴和膝盖 

【歌诀】 

敌抓委中或膝盖 。我使双风贯耳轮，对方 

后仰心惧怕。急忙葳躲去闪身。 

【原注】我用双风贯耳击敌耳门，敌方怕 

击手即放松．或者闪开退出。 

【释文】在临阵实战中，敌人俯身抓住我 

膝盖及膝后的委中穴时．我身体立即下沉，双 

手握拳以双风贯耳招法击敌头部左右的耳门 

穴 ．敌方怕击或松手或闪开退出 ．此抓法即 

解 ．此称双风贯耳。亦可在对方抓抱我膝盖 

时．我双手从敌头后猛往下按压 ，同时被抓腿 

顺敌劲势迅速上抬用膝盖顶打对方头面部 ． 

敌 自松手 ，此即金鸡独立 ；亦可用被抓膝的同 

侧手，在敌方头部后绕过，向前抠抓对方面部 

往外回搂扳 ．另一手同时推托对方下颌 ，亦可 

迫其松手．此即鲤鱼抠腮。若用另一手拧扭对 

方下颌，亦可迫使对方松手，此称死鸡拧头。 

唯此招凶狠．易伤对方颈椎，致其伤残或伤其 

性命，慎之1 

25．敌人抓住我袖 口衣服 

【歌诀】 

敌抓我袖气势汹。反抓敌手不放松，进步 

锁喉卡敌颈 。制服对方不留情。 

【原注】我用手向外反手抓敌手腕，另一 

手上步向敌方咽喉锁去，敌可放手，此招叫进 

步锁喉法。 

【释文】在临阵实战中，敌人抓住我袖口 

衣服．我立即手腕内旋向外反手抓扣对方的 

手腕，并顺势向我外侧捋带破坏其重心，我立 

即顺势向前进步直入对方中门 f此时对方用 

拗手抓我袖口)，或进偏门管套对方前锋脚 ， 

使其不能走脱 (此时对方用顺手抓我袖口)， 

我另一手立即向前锁扣对方的咽喉部．此即 

进步锁喉法，打门中又称黄莺掐嗉。此手在实 

战中变化甚多 ，兹举两例说明。当我反手抓扣 

对方手腕后，往下发寸劲捋带 ，以破坏对方重 

心 ，同时急起脚踹踢对方的前锋腿迎面骨 ，对 

方必俯跌；若对方用力后挣，我则顺势起脚侧 

踹对方的胸肋。临阵交手，顺势、借力、打力方 

为妙招 

26．敌人抓住我胸前衣襟不放 

【歌诀】 

敌人抓住我衣襟 。我拿敌腕妙法真，二郎 

担山只一抬。对方疼痛实难忍。 

【原注】我用一手抓住敌手腕外翻，另一 

手穿在敌手臂下，用小臂向上挑敌肘尖，敌疼 

痛松手．叫二耶担 山 

【释文】在临阵实战中，敌人抓住我胸前 

衣襟不放 ．我一手立即抓住对方的手腕外翻， 

另一手由对方的手臂下穿出．用小臂猛向上 

挑对方 的肘尖 ，双手用力方向相反形成力偶 ， 

敌手臂成反关节被拿必疼痛难忍而松手谋求 

解脱．此即二郎担山。其实在少林短打门中抓 

胸解脱法甚多 ．且很妙 。如对方紧抓住我胸部 

衣服后．我立即用手紧按对方手腕使其不能 

走脱．并迅速向身后撤一步，将对方的手臂拉 

直使其不能变化．而后向其抓我胸部的方向 

拧转．并用另一手立肘借撤步拧腰转胯之势 

截击对方肘关节．将对方制服。亦可用一手固 

定对方抓衣之手 ．另一手立掌切压对方的手 

腕 ．对方手腕必受挫折 。 
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27．敌人抓我裤角 

【歌诀】 

对方来抓我裤角 。我蹬敌手抬单脚 ，敌方 

惧疼丢开手 。方知蹬脚此法妙。 

【原注】我迅速抬脚向敌手腕猛力一蹬， 

敌手疼痛松手．或者怕重伤放手 ．此叫踢拨 

脚。 

【释文】在临阵实战中，敌人俯身前来抓 

我前锋腿裤角时，我迅速重心后移 ．疾抬脚 

闪避对方的抓拿 ．并立即向敌人手腕上猛力 

蹬踢踩踏．使敌手疼痛而松手 ，或使敌怕重 

伤而放手 ．此即踢拨脚。此招在使用时，须 

手向下抓打盖压对方头部 ．使对方抓住我裤 

脚不能伸腰施术 。我蹬脚要快 、准、狠，亦 

可用另一脚直接踢打对方来手或其胸腹部 ． 

迫使其松手 

28．敌人抓我麻眼处 

【歌诀 】 

敌方探身抓麻眼。我即弓身把头扳 ，单掌 

一 开玉砖劈 ．双手摘茄方灵验。 

【原注】我速用掌向敌来手猛劈击，敌疼 

痛即松手收回．或者怕劈即闪开．此叫劈玉 

砖 ．也 可 用仙人摘 茄子 的方法破 招 

【释文】在临阵实战中，敌人来抓我腿部 

麻眼穴时．我速用掌向敌来手猛力劈打 ．敌 

受击必因疼痛难忍而松手回身 ．或者怕受击 

而闪开．此叫劈玉砖．当然亦可用仙人摘茄 

子的方法双手拧旋对方的头部 ．而使对方松 

手。其实，在少林短打门中解法甚多。当对 

方俯身抓掐我麻眼穴时 ．我双手迅速向下搂 

按对方的头部 ．同时急提被抓之膝 向上顶 

撞 ，使其迎面开花．此即金鸡独立。或用被 

抓之腿顺势 向前 上绷 弹对方 的胸部或 小腹 

部 ，均可迫敌松手。亦可顺势倒地 ，用另一 

只脚侧蹬对方的胸部或头部 ．使其受创而松 

手 

29．敌从侧边搂我 

【歌诀】 

敌来侧边把我攻 。抱我底腰不放松 ，我用 

肘尖猛一顶 ．敌人苦叫把手松。 

【原注】我用肘尖抵击敌人胸肋处，用力 

猛顶即开．或者敌怕肘击肋即闪退 ，此招叫肋 

下单插刀。 

【释文】在临阵实战中，敌人从侧面将我 

腹部及双手搂抱住．我立即屈肘用肘尖顶击 

对方的胸肋处 ．双膀 叫力，用整劲猛顶 即开， 

对方怕我用肘击损其胸肋部而急闪退 ．此即 

肋下单插刀 亦可当敌从侧面用双手将我搂 

抱住后．我身体猛地往下一沉蹲步．同时急用 

靠近对方的手臂借下蹲之势向侧后撩打对方 

的裆部 ．并顺势抓握拧旋回拽 ，对方必然松 

手 唯此招手法过于狠毒 ．不遇强敌万勿轻 

用．切记。 

30．敌人抓我咽喉 

【歌诀 】 

敌方来抓我咽喉。扣其拇指向外展 ，单臂 

用力猛一带。敌即栽倒我面前。 

【原注】我用大鹏展 翅，一手扣住敌手大 

拇指外侧 ．向外一拧 即松 ，同时用力一翻手， 

向下一带．可迫敌倒地 

【释文】在临阵实战中，敌人伸手来抓住 

我咽喉 ．我立即用一手扣抓住对方抓我的大 

拇指外侧 ．向外一拧对方即松手 ，同时速旋腕 

用力向外一翻 ．向下一带 ，可迫敌倒地 ，此 即 

大鹏展翅 谱文中所述为敌单手抓喉解脱法， 

少林短打门中尚有破对方双手抓喉法 ．在此 

一 并述及：我立即用左拳从对方手臂上横击 

对方的头部 ．对方必歪头闪开，我则速用右拳 

横击对方头部 ．对方亦必歪头闪过 ，此时我左 

臂已用力横压于对方双臂之上 ．同时急用右 

掌由左向右横削对方 的咽喉或直接削打对方 

右侧脑下大动脉 ．敌 自松手撤退 
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