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音 ．喝声要长 ．一 
声受 四拳者 ，乾 、 

坎 、艮、震也。 

图113 

此是艮拳 。 

图114 

在 正 中 宫 地 

盆之尖 ．是离拳 ． 

为坤象 ．坤 即阴 

也 ，柔也 。所 以柔 

为地也 

图115 

在正中宫地盆 
之尖 ．是巽拳 ．为乾 
象．乾即强也 ．刚 
也 ，所以刚为天也。 
此拳用“霞”字音 ． 
喝声要长 ．一声四 
拳，四拳者，巽、离、 
坤 、兑也 
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图120 

双手由高坠下． 

名落地生根。 

图124 

在正中宫地盆 
之尖．由双掌用慢力 
出至直手．停息，然 
后将双掌收至肩平 ． 
复将十指伸直 ．由两 
肩用温和力一标．至 
直可也 ．是子午骑龙 
马 

图117 

在 正 中宫 地盆 

之尖，是坤拳，《易》 

日：坤为地。唯坤能 

变为刚，以刚为阳， 

阳为刚．刚为天是 

也 。 

图121 

立 在 正 中宫地 

盆．八卦拳已毕．收 
回手步，合脚立定， 
起 右脚 ．子 午骑龙 

马．向正中宫地盆上 

图118 

此正 中官地盆 ． 

八卦拳完了．左手用 

慢力收回可也。 

图122 

用子午骑龙马． 

立在正中宫地盆．名 

翼地盆，身雄雀形。 

上势慢力收回． 

此势双拳坐马冲上 

为合。 

图123 

正中宫地盆．是 

子午骑龙马．此名翦 
翼冲天势．此手由双 

肩用慢力推尽为止。 

图125 

在正中宫地盆． 

是鹤形手．此手用慢 

力一荡到马．用子午 

骑龙马。 

图126 

在正中宫地盆 ． 

是鹤形手 ．右手用快 
力．一转身发出鹤膀 
手 ．以要 用腰力 为 
主。鹤膀手者．为弓 

形也。用眼睁力马． 
左右相应也 

图127 

此势从鹤拳手 

变出，纯用兜手。 

一一一一一一一一 
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应 再 照 121图式 之 
法．其身手脚步变右 
向为左向，练毕后 ， 

再接133图式。 

图136 

此上中宫横一 

字地盆 ．是 白鹤 过 

洞 。 

落，用快力可也。 

图131 

在正中宫地盆． 
一 揸收回可也 ．右手 
正中宫鹤形完了．收 

回手马．合脚立定． 
踏左马．左手鹤形与 

右手同势。 

图135 

在上 横一 字地 

盆。由交加拳交出． 

此手开指一落．快力 

乃可 。 

图137 

．在上中宫横一 

字地盆．是英雄独 

立 。 

图138 

此是鹤形．鹤嘴 

手由正中心用不快 

不慢力 出．至不曲不 

直止。 

图139 

此形用左脚一 

起，不过踏左马．左 

脚为兑卦也。两手均 

剑诀。 
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