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一九九八年十一月，《搏击》杂志，曾以一篇拳学

论文------《内家拳入门的捷径》，引起了我国武术界的

广泛关注。其作者高华新先生，在一夜之间成了焦点式

的人物。由此大量的信函及各地的武林人物纷至踏来，

或探讨，或印证，或求艺------。一时间，在淮南市这座

并不繁华的凤台县城，出现了许多异地人的身影。在高

华新先生的武学基地，办公室内热线电话（0554---
8623445，8971011）此起彼伏，训练馆中浓重的学术

气氛和狂爆的格斗场面，激起了真正追求中华武学真谛

的热血男儿们极大的兴趣！于是，高华新先生之名不径

而走。

高华新先生自幼习武，曾师从多位民间武师研习心意

拳，大成拳，武当丹经武学及卢氏结构等四门武功，至

今，已历时二十年。早在九一年春，华新先生为了探求

武学的高深境界，在家中闭门研修，以期自身实力更进

一步，结果却不尽人意。为了改变这一现状，华新先生

决定周游武林，寻师访友。九二年秋，刚及弱冠之年的

高华新先生，只身独游湖北武当山，得到了三位隐逸之



士的倾囊相授，归后苦修三年后，功力突飞猛进。随后

至天津，石家庄，北京，上海等地拜访了《卢氏结构》

及《大成拳》继承者及重要传人。并与其间结识了《朴

真拳学》创始人张洪涛先生，辽宁白晓峰先生，四川李

志军先生，大连丛丰杰先生，河北赵之吾先生，本溪高

臣先生等一大批青年武学精英。短短八年间，高华新先

生走遍了大半个中国（十七个省，市，自治区）。大江

南北，长城内外都留下了他探索的足迹。

接着高先生以自修了《解剖学》，《仿生学》，《运动生理

学》，《运动生物力学》，及《运动训练学》等现代体育

学科。尤其是格斗专家赵道新的拳学理论“我们不能片

面强调劲力来源于腰，腿或后足，在漫长的动量流主干

道上，只要任何一点相对薄弱，那整体的劲力，就是这

个最薄弱处所能流过的动量”使多年来无法解决的问

题，似乎找到了突破口。在教学上采取了因才施教的方

法，观察学员劲力运行的主干道上，究竟哪一点最薄弱 ，

再有针对性的训练。上肢 及肩部力量薄弱者，增加上

盘秘功的训练，使上肢与躯干迅速连通；下肢力量薄弱

者，增加下盘秘功和功架大形起伏训练，使下肢与躯干

在四月内迅速连通，这在传统训练中，需要一年以上的

时间；后背两根大筋，传统方法至少需要半年以上时间

才能挑起，躯干力量薄弱者，耗时更长。这是修练整体



劲力最根本的功法。而我们增加了南少林秘功“金刚铁

板桥”训练之后，仅需一至二月即可达标；身体瘦弱度

的人，辅以内功训练，使其在短期内恢复强壮。我们练

习武术，如果仅仅是为了强壮身体或技击格斗，那就失

去了武术的内涵。我们应当把通过武学修证使自己获得

高超的武功，所付出的努力，毅力也作为追求的目标。

真正 的武学之道，在于培养人格而不在于杀伤对手。

实现自己理想的过程；比达到目的本身更重要，因为在

这段艰苦磨难，历经挫折，饱尝打击的过程中，犹如烈

火熔铸宝剑一样，正是男儿壮志磨炼的所在。高华新先

生对武学劲力的形成，整体劲力的运动，整体劲力的应

用，也有了自己独到的见解，于是归结性的提出：中国

内家拳的核心为：等张力，柔性体，螺旋，锥器搓动”。

“等张力”即为人体肌肉在桩功状态下，所体现的浑圆

功能（功力上身后，任何状态均可体现此功能）；“柔性

体”即人体是柔软的动物，所具有的劲力只能是张力效

应 ；“螺旋”是功法动态中所体现的，所有关节环绕运

动的关节力的总和。“锥器搓动”是指中节与稍节的穿

透能力和运动轨迹的把握。并在三位恩师的帮助下，把

传统心意拳中“易骨，易筋，易髓”的错误顺序，调整

过来，并将近乎失传的武林绝学------“缩筋大法，抟气

秘法，腾膜秘法”补入其中。正确的顺序是：易筋训练 ，
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