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指 间 ，并将 我手 掌 翻旋 外转 ，欲施擒 拿 (图 

10)。在 彼外旋 的同时 ，我 身体迅 速 紧贴 自己 

手腕 ，手腕随 转胯 右旋 。手掌 在胸 前 内旋 ，内 

旋 时必须 含胸 转 身 (图 11)一 }掌 旋 出后 ，即 

可擒 拿敌 左手 腕 ，同时速 用左 手封 住对 方 肘 

关 节 ，右 手截 敌手 掌并 内旋 ，令 其腕关 节 受 

制 ，同时 也可截 拿 其肘 关 节 (图 12—1，图 12— 

2)。 

挂肘 ：如敌用 左 lF截 拿我 的右 手．腕 (图 

13)，我 迅 即 以左 手 紧握 对 方 右手 背 ，使 其不 

得挣脱 (图 14)。 

同时右 肘抬 起 ，向前 套着 对方 的手 臂 内 

侧 ，并 坐 胯向下 扣 压 (图 15) 右 肘臂 随 即下 

压 ，紧锁 对方 左 腕 ，我坐 胯 越 低 ，敌 疼 痛 越甚 

(图 16) 

右外翻掌：如对方以左手紧抓我的衣服 

或 前 胸 (图 17)，我迅 即以 左 手 紧握 其 手背 ， 

并 含胸 转胯 ，向左下 方旋转 ，致敌 腕关 节受 制 

下 跪 (图 18)。 

对 方 左 手 腕 受 挫 ，抓 拿 的 手 指 必 然 松 

脱 ，我右手 顺势 截拿 敌左 手，以大拇 指扣 其 

手 背 ，向 外 旋 并 向 下 扣 压 ，使 敌 关 节 受 制 

(图 19) 

扣 腕 ：假 如 对 方 以 右 手 拿 我 左 肩 (图 

20)，我 即 以 右手 紧 握 敌手 背 ，并迅 速 下 蹲转 

胯 ，使敌 右手 腕关 节 受制 (图 21)。待敌 抓 我 

的手松 开后 ，随即 以右手迅 疾 拿敌掌 背 ，由内 

向外旋，使其不得不转身受制(图 22)。扣拿 

对方 的手继 续 向上旋 紧 ，令其 下蹲 ，使 敌 头朝 

下 不能活 动 (图 23)。 

挂肘 的解脱 方 法 ：在 敌将 拿而 我未 受制 

时 ，迅疾 以左 手 紧握 其 右 手背 ，令 其不 得 动 

脱 ，并 以右 肘上 抬 ，旋扣 紧压 敌 手臂 ，令 其下 

跪 受制 (图 24)。 

拿 扣 手 指 ：彼 以 右 手握 我 右 手 指 (图 

25)，我 突然 以手指 下 压 ，令 其手 指 受制 下 跪 

(图 26)。 

化扣拿与反擒拿：如对方以右手指扣压 
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我 手指 ，如 同上 述方 法 对我 (图 27)，我 即 

迅速 抬肘 ，手指 向下 化解 对方扣 压 ，以左手 

握 彼 手 背 ，令 其 不 能 滑 脱 ，并 以 右肘 扣 其 

肘 ，外侧 (图 28)，继而将我肘下压 ，令其 

不 能挣脱 。 

紧接 再下 扣 ，腰胯 左转 ，锁 紧彼 腕肘 关 

节 ，令其下 跪 (图 29)。 

说明 ：太极 拳擒 拿法 千变万 化 ，“金丝 缠 

腕”足以手腕旋转的擒拿术 ．掌握昕劲 ，随手 

可拿 ，能 拿能 化才 是太 极拳真 功夫 ： 

太极拳 “金丝缠腕”必须配合太极拳的 

要 领 、身法 、技法 以 及内劲 ，能 “昕 ”才 能 

“缠 ”，这 是 知 己知 彼 的功夫 ，不是简 单 固死 

的定法 ，即拿 即走 ，而高级 的擒 拿 术还需 口 

授 心 传 。 口 

精武俱乐部 ：丁步锋 男 16岁 愿为弘扬武术作贡献，盼与武友联 系。 

河北省邯郸市广平县平 固店中学高一班 057650 

一  

精 

武 

23 

0 囔 

■ 

维普资讯 http://www.cqvip.com 



 

END 结束 

更多内容 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

查看完整版 

付费下载 

￬￬￬ 
--------------------------------------------------------------- 

【百万古籍库】 
https://www.fozhu920.com/list/ 

【易】【医】【道】【武】【文】【奇】【画】【书】 

1000000+高清古书籍 

打包下载 

 

 

 

 

https://www.fozhu920.com/list/


 

【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 
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