
 

陕西红拳与三十六打法 

红拳是流传于西北， 

兴盛于陕西的古老拳种， 

注重实战．击技性强，节 

奏鲜明，结构严谨、朴实、 

大方是红拳的特点。自清 

朝中后期以来，陕西红拳 

主要分成四个流派，即■ 

原的鹞子高三、临潼的黑 

虎邢_．、宝鸡的司宝龙和 

通背李四。这四位武林前 

辈．人称“陕西四杰”．他 

们对陕西红拳的发展，起 

到了承前启后的作用，现 

今的陕西红拳不仅以实 
战性强而享誉武林，更以 

其历史悠久和丰富的文 

化内涵而逐渐被人们重视和喜爱。 

陕西自古以来就是武术大省。雄厚的文化底蕴，造 

就过无数英才。在这片古老的土地上，诞生了一位武学 
奇才，他就是我们所追忆的，西北武林的泰山-IUt—一  

李万福先生。李万福先生(I885~1965年)是陕西咸阳渭 

城湾人氏，是继承和发扬红拳和■十六打法的一位武术 

大家。先生武德 、人品、武学在清末民初即享誉两北，门 

生遍布三秦，传人尊其为拳夫子。先生年幼受业于传奇 

武人九老汉．后拜李公邦彦为师，再承陕西四杰之精髓。 

遍交华北、西北众武学高人，不但全面继承巾 武术，且 
又有所发展。先生不拒门派，纳为己用，变通拳理，自成 
一 体。博采“四杰”之长，改大架 、小架为中平架，舒展大 

方、气顺力达 、进退 自然 、便于习练。 

三十六打法是少林拳法的实战总结。它是将打法与 

穴位、经络、骨骼相结合的一种打法 不在一种形式而超 

出一种形式．不讲身体某一部位点击，而讲周身各部位 

打击对手，击敌要害(穴位、经络、关节)。前辈武人说，脚 

踏八卦，手合两仪，手以心动，脚以意行，进退无常，随敌 

而变。三十六打法又称三十六硬进门，由传奇武人九老 

汉传下，经“红拳泰斗．”李万福传铁壁刘玉汉(万福先生 

高徒衣钵传人)再传笔者，又因i十六打法是红拳的拳 

母和开启红拳殿堂的钥匙，所以历代继承者均身授言 

传，决无详文和图解，公开的只是j十六打法的名谱。 

陕西红拳古拳谱记载拳械套路百十余种，有徒手拳、 

刀、枪、棍、鞭、锏、连架棍和线锤等。徒手拳套路就有七八 

十套之多，有太祖红拳、康熙红拳、关东红拳、关西红拳、 

大红拳、小红拳。另有十余套捶(拳)法及多套名拳和九 
拳。捶法有少林捶、五虎断明捶 、七星捶 、四门捶等；名拳 

有大形拳、坤阳拳、翻拳、梨花拳、猴拳和醉拳；九拳有通 

背九拳、邢家老母子九拳、高家老母子九拳等等 从以上 
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的古拳谱中就可以看出，陕西红拳是历经千百年．纳中华 
武术不同时期不同流派之长，集无数前辈的心血而大成 

的上乘拳法，有少林之阳刚，含内家的阴柔，有道家的经 

典，又有佛家的深邃，有中华民族的文化，又有陕西地方 

的民俗，博而合一，这就是陕西红拳及其精神之所在。 

陕西红拳是汇集历代武学及周边省市武艺精华而 

成的。红拳古谱中对各种套路均有叙述，虽不可作证，却 

可作参研。如大红拳谱中有“一路红拳出少林，开花结子 

桃撩裆”之说；太师双鞭谱中有“闻太师传下雌雄鞭”：白 
虎鞭谱中有“养由基传下护身鞭”；四门双刀谱中有“双 

刀飞舞出汉朝”等等，都对朝代和人名有说明，同时对省 
地有准确的记载，关东关西红拳 、康熙红拳、燕青的“五 

行刀”、九纹龙史进的“九龙棍”、杨家的“九点梨花枪”和 

鲁智深的“醉打山门”也都是出处有名，这就为发掘和研 

究中国传统武术提供了参考依据。 

李万福先生高徒之一刘玉汉拳师，自幼随李万福先 

生习练红拳，师徒同乡同村，情深意重。刘玉汉为人厚 

直，是典型的关中汉子，有“铁壁”之称。精通三十六打 

法，受人敬爱。本人从师刘玉汉拳师二十余年，并被收为 
关门弟子，习学拳械二十余套．得刘师言传身授红拳门 

精要，长期潜心研习．对红拳深有感悟，武术不是“舞 

术”。研究和传承武术不能只在套路和表演上着手，应回 

到本质上来．只有继承才有发展。先师虽早已作古，但音 

容笑貌常在眼前。使这一文化遗产得到保存和发展，使 
后人能真正-r解中华武学的本质，使三十六打法和红拳 

得到传承并发扬光大是先师的遗愿 

陕西红拳之所以能流传至今的原因，就是它有着丰 
富的内涵和深厚的文化底蕴。悠久的文化孕育了灿烂的 

文明 传统的中国武术，是民族文化的国宝，众多拳种和 

流派在历史的长河中争奇斗艳。“红拳泰斗”李万福先生 

留下的红拳一脉，从理论到实战都非常完整，是红拳的 
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