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睡丹功一部功修持法要 
 

睡丹功一部功的所有内容我们已经学习完了。这里很有必要进行一个

总结，同时也要继续掌握一部功修炼过程中的一些要点，最后还要了

解一下二部功要学习哪些内容，适合什么样的人学习，以及哪些人可

以获得免费的传授。 

 

首先，我们要回头再来重温一下一部功的相关重点。全息睡丹功，简

称睡丹功，它是我在十几年修行过程中的经验总结，是适合现代人修

行的一套气功健身术。在古代，修行不是每个人都有缘法的，一些人

心诚志坚，拜师寻道，历尽千辛万苦或许能寻到明师，得授真功，从

而一心一意，修炼成功。而现代，人们的生活水平相当的高，同时欲

望和贪念也越来越强，能懂的寻求大道，刻苦修行的人也越来越少。

根据佛家的说法，一个人今生的修行是上辈子未修完，一个真正成佛

的人需要经历几世甚至几十世的修行。今天，我们能有缘一起在气功

的世界里相知相遇，这都是与上辈子的修炼有不解之缘的！我们应当

珍惜！ 

 

老子曾说：上士闻道，勤而修之；中士闻道，若存若亡；下士闻道，
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