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十九、迎风掸尘 

(IJ身上起，右脚 向左脚前上步，脚尖 

(2)上动不停 ，左腿略屈独立站稳 ．右 

腿屈膝后撩 。同时右手外旋随即向右上方 

刺剑，刃分左右，剑尖朝南。左手剑指向后 

续 

转身柔和迅速，点剑后跳要同时完成 

技击含义 ：敌持剑刺我左肩 ，我上右步 

躲闪，同时剑撩敌晚。敌剑刺我腹 ，我猝闶 

不及．立刻后跳台胸收腹 ，剑拨敌械化其攻 

势。 

二十、丹凤朝阳 

(I)右脚向左脚前上步 ，脚尖内扣 ，腰 

向左扭转．左脚再向侧摆步，脚尖外撇。同 

时右手持剑，随身体的转动向左侧弧形摆 

动，手心 向下。剑尖朝西南高于剑柄。左手 

剑指下落附于右手腕处 ．手心 向下 ，与右手 

同行。 目视剑尖。图 37。 

下，再向右侧弧形划拨。然后提之腰 的右 

侧，臂微屈。剑尖斜向下，手心向内，左手剑 

指从左侧向后向外弧形缠绕于身前，置于 

左侧，手心向内，目视前下。固39。 

要点：划拨剑要柔和，身体略前倾。独 

立式要稳。 

技击含义 r此为防守之法。对方剑刺我 

下盘，我生 剑截其腕部 ．或向外化拨其刃 ， 

为攻作准备。 

二十二、青龙扶手 

接上式．左脚向前落步，屈膝 ，右腿 自 

然伸直，成左弓步，同时右手外旋由前下向 
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右上再向前横扫。剑身平放，手心向上．肘微曲。左手剑 进长 

要点 ：两式动作要联贯 ，中间不可断开。要以腰带 

臂 ，两臂动作要同时进行。双肩抱拢，肘不可僵直。 

技击含义 ：此式与上式同用，为防守连攻之法 我划 

拨敌刃，顺式扫其胁。或进步推其持械之前锋手。 

二十三、风卷残云 

身上起 ，腰微向左扭转。左脚提起 ，脚尖 自然下垂 ， 

重心移于右腿 ，成独立式站稳。同时右手内旋，从前上 

向左下再向右侧划弧抽带 ，置于身体 右胯后侧。臂略 

屈，剑柄高于剑尖 ，手心 向内。左手剑指内旋 ，弧形前 

伸。手指向上．手心向外 目视左手 图 41。 

要点：后带剑要有 向外的搦挂之力 。两手动作要协 

调。 

技击含义：对方剑刺我下盘 ，我抽剑搦化 其攻势 ， 

左手戳其面门。 

二十四、童子拜佛 

接上式、身体略下沉，右脚随即蹬地 向前跃起 。左脚 

随之向前进一步 ，屈膝下蹲。右脚紧跟向前 ，扣于左腿 

后弯处。同时右手外旋 ．从前 向下 ，向后，向上，再 向前 

劈点 ，手心向内。左手剑指内旋，从左向右 ，再 向前划孤 

台于右手腕处．手心向外 目枧剑锋。面向东方。图 42。 

要点：此式与上式 接紧密。跃步要轻灵，要见远不 

见高。劈点剑与下蹲式同时完成 剑尖略低于剑柄。 

技击含义：我拦截敌刃插其面门 敌若后退、我立即 

进步抢攻敌头部。敌若长兵刃 我左手控其 槭杆 肤步 

抢进剑劈其头 此剑为武当剑短进长之法。俗话云：“短 

．脚下忙”。倏忽纵横，憬跳超距，眼快手捷。 

二十五、反劈华山 

右脚向后落步，随即屈膝。左腿自然伸直，成右弓 

步。同时身体向右后转体 180度，带动右手持剑，向上． 

向右反剑抡劈，然后翻转手腕向下劈剑，手心向左，剑 

刃分上下。左手剑指随右手同时运行．下落肘附于右手 

腕处 ，手心向下。目视剑尖。面向西方。图43。 

要点：转身要快而稳，以腰带剑，眼随剑行。 

拄击含义：对方袭我后面，我速转身抡剑划击其刃， 

化其攻势。随式顺其兵器劈划其手。 

二十六、太公钓鱼 

身上起 ，左腿屈膝提起 ，脚尖 自然下垂 ，右腿 自然站 

立，成独立式 ．同时右手持剑内旋 向上托架 ，再略向后 

要点 ：身上起时，要微向右扭腰。上托剑与抽提剑要 

联贯柔和，不可分为两式 腿、手 、剑的动作要协调同时 

完成。 

技击含义 ：对方剑向我头部劈来，我提剑上托抽拉 

其手臂，或沾接提拦其刃，防开攻势，起脚埸其档部，左 

手插其要害 ，此为防上取下之法。 

二十七、致 中取胜 

左脚向前{正西方)落步，屈膝成弓步。右豫自然伸 

直。同时腰向右拧转，带动右手持剑，向上、向右，再向 

下划孤点剑。剑尖低于剑柄．手心向内．手腕略上提。左 

手向右弧形摆动，置于头的左上方。手心斜向上，目视 

剑尖。图 45。 

要点：晚部要灵活，力贯剑尖。 

技击含义：对方持剑刺我右胁，我落步躲闪，同时剑 

点敌上腕。 

二十八、毒蝎反尾 

上身散右拧下沉，右腿屈膝全蹲。左腿自然铺平，成 

仆步。同时右手持剑沉晚，使剑尖由下向上崩挑。剑尖 

斜向左上方，手心向内。左手臂略弯随身体下沉．置于 

头的左上方，手心向外。 目视剑尖。囝 46。 

要点：仆步要松腰松胯 ，上身不可前俯 臀部不可突 
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出 崩挑剑要橙肩坐腕。要身盒 词一致 ； 

技击含义：对方向我头部袭来，我速身体下潜 ，闪避 

其来势，同时剑崩挑敌腕。 

二十九、袖里藏花 

身上起．身体向左扭转 180度 ，面向西方。左脚向外 

展 ，重心前移，屈膝前弓踏实。右脚 向左跨步 ，伸成左弓 

步 同时右手持剑外旋．从前下，同左侧身后横扫。剑尖 

向后，刃分左右。左手剑指从左上，向右划弧于右肩处， 

手心向外，剑指 向上 目视剑锋。图 47。 

要点：要 剑带身， 身随剑。右臂要屈肘．不可耸 

肩缩项 整体动作要协诃。 

技击含义：对方袭我左侧 ，我摆步闪身躲避埔 即进 

身剑扫其手 臂内侧 因情取势，出其不意，秉机取之。 

三十 、魏 勃扫 门 

身体向左转 45度，右脚 向后撤一步 ，屈膝前弓，重 

心落于右腿。左脚随即向后撤半步 ．足尖点地成左虚 

步。同时右手持剑内旋 ，从左腋下经左膝外，向右侧后 

弧形扫抹 。臂略弯，手心向下。左手剑指随右手动作 ，同 

时向左侧划弧，手心向下 ，臂微曲，目随剑行 ，面向南 

方。图48。 

技击含义：敌方剑刺我后下盘，我撤步闪开，同时剑 

扫抹敌臂腕。也可扫抹其械，使其攻势落空。 

三十一、开门揖盗 

接上玻．身微起 ，左脚向前{南方)进一步 ，右脚随即 

敌械后，进步直刺敌胸。要作到撤如猿猴进如脱兔。 

三十二 台门闭户 

右脚向后撤一步．身体重心落于右腿，身下沉屈 

睬。左脚随即后撤，脚尖点地成左虚步，同时右手持剑， 

技击含义 ：敌刺我胸．我速后撤闪躲其来势。为进攻 

作准备。 

三十三、巧燕钻云 

{1)上身微向左转 45度．左脚向前进一步 ．右脚随 

即跟进。脚尖点地靠于左脚 内侧。身下沉蓄，然后左腿 

下屈，用力蹬地跳起。同时右手持剑外旋 ，向前上方穿 

刺．不分上下，手 心向上，左手剑指从左侧前上划弧，迅 

速 与右手合拢。手心 向右附于右手腕上。图51。 

(2)上动不停 ，腾空后右腿屈膝回收在左腿后。右 

腿向右摆起。同时右手持剑从前向右，经头部上方向 

后，向左，再向前云剑一周，然后迅速内旋。手心向下， 

向右上方挺腕崩点。刃分左右。左手剑指向左弧形上 

举 ，置于左侧头部上方，手心向外。 目视剑尖。图 52。 

要点：两式要联贯一致，不可中间斯开。跃起要轻 

灵 ，云剑与崩剑要在空 中完成。云剑要起平圆，崩剑要 

松臂挺腕，崩完要立即回收。动作要协调。 

技击含义：此为连击之法。左方之敌攻我上都，我出 

剑穿刺其 内腕。随即向右捆划剑 ，化拦攻我右方之兵 

刃，然后剑走中盘崩点其后胁。 

三十四、凤凰落地 
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