
秘传功夫两仪点穴术
秘传功夫两仪点穴术

两仪拳法，是一种融搏击、强身、养生、健身为一体的功夫，其最主要的特点是点穴功夫。而两仪点穴功夫和其它
门派点穴功夫的不同点是，不受任何时间及地点的限制；劲法不同，所点穴位不同，对方可出现不同的状态，均能使对
方声带不能发音，四肢不能支配，失去应战能力，且任何药物治疗无效，必恳请击点者一掌疗效，方可恢复正常；制人
而不伤人。故内蕴太极虚实之玄，外呈两仪八卦之机，堪称武林一绝。

两仪点穴功夫有柔过劲，刚过点，九柔一刚，百蓄一放之说。此功练到一定程度时，动、静皆易点，将阴阳二气所
聚产生的能量，可在寸间瞬间发放，突然而猛烈，像核爆炸一样，浸透力极强，且不易被发现，有一劲透多穴之说，实
为中华武术之宝。本人愿将此功法奉献给《中国功夫网 www.cnkungfu.org 与 武术之家 www.wushuhome.com》网友，让
它服务子社会，服务于人民。两仪点穴术具体练法：

一、准备活动——晃膀
两脚同肩宽，两手插腰间，拇指向后，其余四指向前，两眼注视前方，全身放松。然后，头向上顶，右肩向下后方

运动，左肩同时向上前方运动。右肩运动不停，向上前方运动，而左肩向下后方运动，两膀运动不停。右肩向下后方运
动，左肩向上前方运动。两膀一阴一阳，圆滑一致，可起到活动肩关节之目的。也可倒过来练习，方法相同。

二、注意事项：
1、没有武术基础的学员，开始可小运动量试做，逐渐加大运动量，力度逐渐加大，速度逐步加快。
2、在运动过程中，头要上顶，气要下沉，砸住腰劲，脚下生根。
3、在运动过程中，有的人属于响骨，运动起来骨节像放鞭炮一样，属于正常现象，不必紧张。

三、点穴的劲法：
1、左弓步，两眼注视前方，全身放松。左手放松从左前下方向上行至胸前，向下猛斩手的同时，右臂稍弯曲，右手

行至右胯眼处放松，向前上方弧形猛捞劲，发抖劲，着力点是中指和食指，但必须拳眼向上。待拳接触对方穴位时，突
然变空拳，挺胸颈直，踏肩坠肘，砸住腰劲，挂住顶劲，速发速回，并且回到原来的位置，放松，两眼注视前方。

此劲点打黑虎偷心穴，中心穴，翻肚穴，气门穴。
1、黑虎偷心穴：心口中软骨处。
2、中心穴：心口下一寸三分处。
3、翻肚穴：心口中偏左6寸3分处。
4、气门穴：翻肚穴下1寸3分处。
这四穴被捞劲点打后，张口，突眼，后倾，不能说话，胸中胀满，不思饮食。
起法，也叫解法。用左手把被点者抓起，站在其左边，用右掌带灵劲(也叫抖劲)，上磕对方气眼穴，再磕凤凰穴。

然后，把患者扶正，患者能站则自己站，不能站则让别人扶着，左掌按住患者前心窝，右手踏肩坠肘带抖劲，直拍患者
的神通穴和灵台穴。但气不能上走，也不能下走，上走容易脱气，下走容易气结。更不能用力过大，过大伤人，过小解
不了。劲法不大不小，可立刻恢复正常。
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