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第一部分：转化心识的静   
 
 
(一)、静的基础 
1、留住平衡状态的静 
人的身体与能量有关。身体是物质，此物质即是一个人的全部物质，以大的格局看就是

指实虚物质。实虚物质之间的状态如何，其与身静的关系如何?从物质生化看，实虚物质在交
参的过程中，即已经进行了变化，而发生变化的交参在物质之间是不可能实现静的，因为物

质之间表现了相互作用的动，并且相互制约。但是，只有在平衡状态中进行的交参，才能产

生最高境界的静，才是在身体上表现出来并反馈于心的静。这种交参过程及交参的结果，为

一个整体性的平衡，平衡本身就是一种静。不管这个平衡是大是小，都是一个绝对性的静。

因此，交参过程必须趋于平衡，使其时刻都不离平衡。那么，又如何实现“守住平衡状态”呢?  
一切物质现象之间的运动本身，都是由一定的物质规律的自然属性支配的；而这种规律

与其自身有关，即在自主地运化时，永远是属于一种平衡性状态。没有外在强大之力的制约，

它永远是趋向平衡并且按平衡规律与准则去运动。这是最基本的能量运化规律。只有在自然

状态之中，才能符合物性自我的规律性变化，才能实现外在平衡状态。而自然就是不加外在

制约，顺乎其本来的状态。而这个外在制约恰恰是来自于人的心，想要实现能量的自然交参

运化，就不能人为地、主动地用心去制约身上的东西。应该使自己的心不去管它，就象与自

己无关的样子，在这种情况下，才能使身上的物质能量进行自然性的运化，才能趋向平衡性

的交参。此时身体还是属于动态，但这种动是属于平衡状态中的动，可以说是一种相应状态

的静。这样，身上的静反馈于心，使心不动，即实现一种平衡动态中的静。 
实虚物质交参而趋于平衡，这个状态是时刻都存在的，主要在交参的瞬间。只要有交参

就势必有结果，而这个结果不可能是整体上的，只是某个点上的交参。实虚物质转化以后，

就是无实虚的非物质态。如果实虚物质名之为有，那么这个非(反)物质状态也就是一种无，
它能对自己的心起到一定的作用。这样才能实现静的状态。 

 
2、静与人的心念 
一般来说，静是在一个念头之后，下一个念头尚未促成之前的过程中的那个状态。其实，

一个念头一旦过去，下一个念头紧接着就会产生。因此要守住二者间的状态就要抑制下一个

念头的出现。这样做虽然也可以进入一种静的状态，但这种抑制是自己心动的抑制，来自于

心。而在守静于这个状态时身体能量却会发生变化，这样就违背了物质方面的运化规律。由

心动去求静的本身就是相互矛盾，因而这种方式并不可取。 
往往讲入静的前提都是心不动。而人们在求静的本身时，就已经开始动，即人在修炼时

常用自己的心加点东西而求得一种静。这种“加”的关键在形式的适应，即应该趋于一种平衡
态而使身上的能量进行自然转化。但是，往往懂得静的人都不容易入静，这是因为他会有意
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