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一、卢氏结构简义

卢氏结构（又称卢氏定理或卢氏理论及规律等）是

20 世纪新的科技文明的崛起，而现代人体生命研究

和体育科学反应在运动训练过程中出现技巧与技能

难以统一深入的矛盾课题的情况下，经过卢忠仁（号

正文）先生近半个世纪的艰苦探索而形成的后现代科

学水平的基本理论概念体系。

早在 1937 年，微观物理研究领域的科学家丹麦人

——玻尔，来华访问时，在见到中国古代哲学的“太
极图”时大为震惊，并据此图反思了他以前为了解决

有核原子结构模型中的绕核电子运动矛盾（根据传统

的电磁理论，运动着的电子势必发射能量，电子最终

令能量损失落入核中，致使原子结构得不到稳定）所

提出的量子化电子运动，即电子各按一定能量轨道绕

核运动而不发射能量，只有向上、下级的跃进有所吸

收的发放（经光谱实验证明），玻尔自己称这种运动

为“互补性原理”，他所提的电子轨道虽然不可观测，

却推动了量子力学的前进。当时，玻尔面对传统的经



典电磁理论学说，提出了“互补性原理”，这无疑是始

于大胆的设想，可是当他见到了我国的太极图中阴阳

相对的互补性内涵后，才知道中国已在很久以前就有

了这种哲理，玻尔对这一思想的深奥普适力量极为珍

重，以至把太极图作为自己家族的族徽。

日本科学家汤川秀树是 50 年代介子（新粒子）的

发现人。他在发现了 30 多种基本粒子后，就意识到

从中国古代哲学思想中汲取启示，他根据《庄子•内
篇》关于“条”和“忽”在“混沌”相会的寓言，运用了“混
沌”概念，将“混沌”的无序状态看作是包裹着又可分

化为一种类基本粒子的时间、空间。至 60年代，汤

川在他的著作《创造力的真空——一个物理学家对于

东西方的考查》中这样写道：“空域中观念正是老庄

哲学对我的想法所发生的成形影响的表现，”“这种观

念也许保留了老庄哲学某种精神。”
《中国科学技术史》的作者，英国科学家李约瑟博

士和新三论（系统论、控制论、信息论）的始人，比

利时著名科学家普利戈西金等人都在倡导科技的新

突破，应该是西方科技同中国古老文明相结合，从而

迸发出新智慧火花，在搞尖端科技时，更要从中国古

老哲学思想中求取启示。

80 年代以来，东西方科技文化方面交流日益广泛。



其中有人体运动现象上的最大科学难题被剑桥大学

动物病理学教授，当代科学方法论名家 WLB•弗里奇

发现，然而，他的发现“现代科学的全部知识”，（关

于现代全部科学知识，据法国科学家让•帕朗——维

亚夫人所依据的统计说：“至少存在九百门科学，竞

然无法圆满地解释这种现象”。贝氏在他的专著《科

学研究的思维技巧》推理部分中郑重提出：“所有的

儿童……脊椎动物，都发现了万有引力。”卢氏结构

这一科研成果，不仅解答了贝氏的难题，并且也使李

约瑟博士毕生追求而悬而未决的问题（人类直立会走

后，因劳作和运动造成躯体偏向适应失去相互平衡等

系列矛盾）找到了答案。同时也是为本世纪中期现代

体育科学反映在训练过程中暴露出机能与技巧难以

统一前进时（通过大运量大强度训练和各种营养品都

不能从根本上解决问题）得出的指导或替代现有运动

思想的技能的全新理论和技术体系，完成了人类运动

机制的转换工程，并将其理论与技能系统化，形成了

独具风格的运动体系。它可理想的提高运动成绩，也

可使运动员在训练中减少伤害，更可延长运动员的运

动寿命。整体体现了前俄国体育教育驱列斯加夫特所

提出的“最大限度地节省消耗”、“高度自如地控制身

体”和“提高体能以达高难技巧”的课题。
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