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泰拳雄踞世界拳坛，倘究其搏击 

方法，与我国武术外家拳的技术大同 

小异。 

只用大成拳与泰拳比较，泰拳并 

无高妙莫测之处，其弱点显而易见。 

凡是真正研究过国内外实战技 

击的人，无不深知技术搏击之道当以 

气势争先，而气势又以精神为主宰， 

这也是中国拳术中“意为气之帅”的 

道理。 

国外搏击术随着改革开放引进 

国内，是一件很好的事情，可以把我 

们所练的拳术与国外的自由搏击比 

较一下。 

我敢说大成拳在无规则的徒手 

搏击的情况下能与世界上与最厉害 

的搏斗术相抗衡，而且能够发挥其巨 

大的杀伤威力。下面简要谈谈大成拳 

对泰拳前胫猛踢攻击的几种反击方 

法，以飨广大搏击爱好者，仅做抛砖 

引玉吧。 

口宋琰琪 盛世勇 

大 成 拳  

泰拳前胫猛踢 
7．泰拳前胫铲踢攻击，跺 

子脚反击 

敌我双方均以右式间架相持，敌 

突然向右旋转身体同时，猛力铲踢而 

出左脚，向我方左小腿迎面骨(胫骨) 

或膝盖骨猛力铲踢而来之时，在敌左 

脚微铲出来击中我左腿胫骨之前，我 

左小腿迅速上提，使敌左前胫猛铲踢 

击空，在敌踢空还没有来得及回收左 

腿之际，我迅速猛发力下跺左腿，猛 

力跺击敌左小腿外侧，瞬间可将敌左 

小腿跺成骨折，敌必瘫倒在地站不起 

来。(图l～4) 

敌手前滑步向我方逼近，我方也 

运步向敌 

手逼近， 

我左脚运 

步 

时 

泰拳前胫猛踢主要有铲踢和扫 然 

踢两种，攻击对 

手大腿或小腿 

的前后左右四 

面，攻击大腿或 

小腿均可以称 

作泰拳前胫猛 

踢。 

在 前 

， 敌突 

上身右 

转体快速铲踢而出右脚向我左膝盖 

关节或小腿胫骨猛发力铲踢攻击而 

来，在敌踢中我方之前，我方左脚 

迅速向右侧横移半步，闪开敌攻击 

路线 ，在我方左脚横向落步的同 

时，右脚沿左脚内侧向右前方环形 

进步，踏入敌支撑右脚的前侧，左 

脚同时跟步，我方在右脚进步向右 

转调身头的同时猛发力击出左手崩 

拳或炮拳猛击敌胸部、头部，将敌 

仰面击翻。(图5～8) 

敌方距我三米之外，我方运步向 

前捕捉敌手时，敌突然右脚向右侧横 

跨步、身体右闪上体右转的同时，铲 
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