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口名拳撷珍口 

在纪念戳脚翻子拳一代宗师吴斌楼先生诞展百年 

(1899--1999)之际，河北省辛集市戳脚翻子奉研究喜 

曹兜田先生率弟子把拦面叟套路整理、套诸 于世，让武 

不，长 

制 ，仝长 】】0厘米，也可根据演练者身材而定，一般不 

超过本人肚脐。烟袋共分“烟锅、烟杆、烟嘴”三部分。此 

艺朴实实用．戳打连环．点兜技击，运用 自如，身械合 

一

。 其技法讲 戳 、点、磕、撩、接、拦、劈、抄”；步法讲 

弓、马、拗 、虚、歇”，并配合“蜴 、撮、荤、截、寸”五种腿 

法。本文为便于读者看图学练 ，动作线路右手、左腿走 

实践，左手右腿走虚线。 

1 预备起势 

身体直立 ，两脚并拢，左手拿烟袋杆偏下三分之一 

处 ，烟嘴在上，烟锯在下向前 ．杆顺于左臂内侧 ，掌心向 

前 ，右手 自然下垂。目视前方(图 1)。 

2．拗步掩手 

左脚向右脚前方迈一步，同时两手向身左甩 ，左脚 

为轴 ．右脚绕左脚向左前方迈一步 ，同时两手向右甩 

手 ；目随甩手而视(图 2) 

3 弓步捧锅 

上动不停 ，身体向左转 90度 ，左脚向前迈一步 ，成 

左弓步 ；同时．左手端烟袋杆向前捧出臂伸直，与肩平 ， 

右手同时向前捧于左手前，准备接杆 ．烟锯向上 ．两虎 

口相对 ．目视前方(圈 3)。 

4 凤■展翅 

右手接左手烟杆 ．经身前向下右侧撩击，至身右慢I 

两臂伸直 ．右手烟杆直立，嘴上、锯下，虎 口向上 ，左手 

变剑指 ，同时身体右转 90度 ，两脚调整变马步。目税前 

方(图 4)。 

5 抄杆前戳 

身体左转 90度，左脚外摆，同时，右手 烟嘴 ，向 

左腿外侧抄挂 ，翻腕 ．左手剑指举于头侧．掌心向外．右腿 

向前迈一步成右弓步，随进步。两手捧杆向右前方以烟嘴 

截击。左手按于右手上 ．两虎口向前。目税前方(图 5)。 
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圈 6 圈 7 圈 8 啊 9 

7．凤■麓头 

身体侧行，左腿侧迈一步 ，右腿前插步，同时，右手 

举杆过头逆时针转一圈，左手以剑指向右腋下插，随右 

手逆时针于头上转一圈。侧走三步，做三个踅头，同前 

(图 7】 

8．武松打虎 

上动不停 ，右脚 前迈 ，身体左转 90度 ．成 马 

步，右手拿扦中部平按于档前 ，掌心向下 ；左手握拳 

啊 10 

为正 ，应 向左 )。 

9．曩壬推车 

左手下落成剑指 ，左脚向右脚右前方迈，同时 ，两 

手 向左侧晃动，右手握杆 ，曲尉于左肋侧 ；左手甩向左 

胯外侧 ，臂直，掌心 向后 ；目视左方。右脚绕过左脚向左 

前迈一步 ．同时．两手向右晃 ，右手握杆 ，臂甩直至右胯 

外侧．掌心向下．杆平 ．左手曲尉于右肋侧 ，掌心向下。 

且视右方。如此各两步，两峁绕行．身臀拧动，如推车状 

圈 l1 啊 12 啊 13 

10．左手挣杆 

左脚前迈外摆，身体左转 ，右手以烟嘴向左腿外侧 

下抄 ．掌心向里翻腕至身前时；右峁前迈外摆身体右 

转，右手翻腕以烟嘴向右腿外侧下抄，掌心向外 ．左手 

以壹I指随右手运动。且随烟嘴而视f图 13、14】。 

l1．夜叉控海 

上动不停 ．左手以烟嘴由下向上抄至头上时左脚 

前迈一步 ；右腿前迈 ，同时 ，右手以烟嘴由上向下猛插， 

左腿提膝独立 ，右手拳心向前 ，身体略前倾。同时，左手 

圈 14 圈 15 

以剑指 上举过头 ．掌心向外 。且视下方(图 15)。 

12．破步抽杆 (回走) 

左峁向左后方下落，两脚掌为轴 ，身体左转 180 

度 ，下蹲戚戢步。同时 ，右手举杆至右肩上时，左手抓烟 

锅根部 ，随身体后转下蹲．向身前抡劈抽杆，离地半尺 

许 ，右手伸直在左脚踩外，左手在身前。虎 口向前。且视 

前方(图 16)。 

13．提锅独立 

身体直立 ，左手松把，由右腋下转扦，右手翻腕 ．以 
，
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圈 21 圈 22 圈 23 圈 24 圈 25 

虎 口向下，左手抓烟嘴处 ，前推；烟锅杠于右肩上；右脚 

提膝独立身体略后倾。两虎 口相对。目视前方 {图 17)。 

14．金鸡三点 

上动不停。右脚借左腿催力向前疾步落地，左脚紧 

跟至右脚后侧；同时 ，双手握杆随落步向前猛点 ；右手 

握杆中部 ，虎 口向里，烟锅向下。右臂伸直 ，右肘向外； 

左手握烟嘴于腹前。右手向上抬锅．曲肘 ，掌心向外 ．烟 

锅杠于右肩 ；左手向前推烟嘴 +至臂直；同时，右腿提膝 

独立 ，略后倾 ，再同前做三次。如鸡啄食，故为金鸡三 

点。右侧身，目视前方(图 18、19、20)。 

15．马步横拦 

三点作完后 ，左腿提膝+身体右转 90度，同时+左 

手松烟嘴，顺杆下滑，右手转腕 ，烟嘴由左下向上直过 

头时 ；左手抓烟锅跟部，两手以嘴向右向下于瞪平时． 

随左腿下落成马步时向左横拦至左手于腹部，右手伸 

直，两虎口向外。目视烟嘴{图 21、22)。 

16 马步扣拦 

上动不停 ．左手松把，顺烟杆内侧上滑至烟嘴处握 

住，右手握杆中部+转杆，以烟锅由右腋下绕至右肘外 

侧时 ，左脚为轴，右腿向左踌一步，成马步，身体左转 

圈 26 圈 27 圈 28 圈 29 圈 3O 

180度 ，两虎 口相对 ，烟杆与腰平 ，随左转身向左扣拦 。 

目视前方{图 23)。 

17．金鸡三●(正场) 

右腿倒插过于左腿后 ，左脚不动 ；双手握杆平胸 向 

左后方猛虢+左臂伸直，右手曲肘横于胸前 ．左手握烟 

嘴，右手握杆下三分之一处 ，烟锅向外；两虎 口相对 ，掌 

心向下 ；目视左方。左腿向左跨一步 ，双手反方 向，向右 

便I平戳 ；目视右方。如此三靠{图 24、25)。 

18．上步磕锅 

右腿 向左前方迈一步 ，身体左转 90度 ，左脚为轴 

调整 ，成右弓步。同时，右手握杆，以锅 向右向上前随上 

步扣磕 ；烟锅向下 ．虎口向里+烟杆顺于右臂内便I，左手 

握烟嘴于右腋下，目视前方 (图 26)。 

19 搂手里合 

左手向左后方平搂 ，五指并拢成勾子手，身体左转 

180度 ，两脚掌为轴调整。成左 弓步 ，同时随转身 ，右手 

拿杆以烟锅横平扫至左腋下 ；右脚随身转 向左上里舍 

腿，左手打右脚掌。 目视前方{图 27、28)。 

2O．弓步反撩 

上动不停，右脚下落成右弓步，右手拿烟杆以锅由 

左腋下向右前方反撩，烟杆顺于右臂下侧 ，烟锅向外 ， 

虎口向下；左手抓烟嘴于右腋下。目视右前方{图29)。 

圈 31 圈 32 圈 33 圈 34 圈 35 
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