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来自佛尔森监狱的短刀格斗技术 
 
你可能认为，通过书籍、杂志和武术训练，你已经充分了解了短刀格斗的理论。但是，除非

你真地参与一场短刀格斗，不然那些就都只是理论。 
《搞倒他们、搞死他们》里的短刀格斗技术是在世界上 险恶的环境之一——佛尔森监狱中

发展起来的。这些技术所要对付的情况比你在街头中遇到的任何危险都要危险的多。 
简而言之，这本书将告诉你短刀格斗幻想和短刀格斗实战之间的天壤之别。它将包括以下章

节： 
短刀格斗基础。从实战的角度告诉那些从没参与短刀实战的人真正的短刀防御和攻击是什么

样的。 
短刀格斗辨误。向您展示一下充斥于电视电影中的那些可笑的短刀格斗技术，以及武术教练

们教授的那些愚蠢的甚至是致命的方法。 
训练。教授您直接而有效的训练方法，使您以 大的几率在短刀格斗中生存下来并取得胜利。 
大部分现有的“短刀格斗专家”都是写手而不是战士，他们只在纸上进行过战斗。而在这本

《搞倒他们、搞死他们》中，教授你们的是一个曾亲身参与实战，并且活着回来的人。他将

帮助你们从容面对你们在街头可能面对的 致命的威胁。 
 

警告 
本书所记述的技术极端危险。作者、出版商、销售商和译者不鼓励读者在缺乏适当而专业的

监督或者训练的情况下尝试其中任何一种技巧或者训练，因为这么做可能导致伤残或者死

亡。也不要在缺少认证教员的监护时尝试任何技巧或者训练。 
对于任何读者或者使用书中内容的人，若他们因使用书中内容而遭受损失或者受伤，作者、



出版商、销售商和译者不承担相应责任。这本书仅为学校教学研究而出版。 
本书原版收集于网络，仅供爱好者交流用，请勿用于商业用途或打印，否则由此引发的一切

后果和纠纷译者概不负责。 
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导论 
佛尔森监狱是在萨克拉蒙多市郊 森严的一所监狱。在那里“架”都不是用拳头打的，而是

用致命武器打的，无一例外。因此，这里发展出的技巧远胜过你会在街头遇到的任何一种。 
简而言之，这本书将会展示短刀格斗意淫和真正的短刀格斗间的区别。这本书里没有所谓的

“ 重要的一页”。这里的每句话都可能决定你届时是生还是死。 
我列举了一些可笑的、没用的技术，这些技术在面对抱有敌意的对手面前毫无用处。这本书

里的技术简单、直接。短刀战斗，无论攻击还是防守，都本来就该这样。 
我不会介绍在佛尔森监狱的个人经历；我也不会去讨论别人做了什么。每个在那里呆过的人

都会避免做这种不知轻重的事情。我可以说，在激烈、暴力这点上，地球上没有哪里比得上

美国的“重量级”监狱。这本书里面的短刀格斗技巧是在那种环境中提炼出来的。 
 

第一章：短刀格斗常识 
在真的来一场短刀格斗前，你得先知道现实中的进攻是什么样的。只要稍微解释一下现实中

的攻击动作，99.9%的格斗理论就不攻自破。 
请先问一下自己，你的格斗理论建立在什么之上？你有未见过谁被刀子干掉？你用刀子干掉

过谁？你是否曾经保护自己免遭持刀歹徒杀害？你的理论是来自电视、电影还是杂志？请对

自己诚实。 
短刀格斗的目标永远是以 小的风险尽快干掉对手，请记住这一点，并把它体现在你的训练

中。 
 

致命的武器 
致命的武器是你的意志和你手上的任何武器。如果你手中挥舞着一把小刀，你的对手就根

据法律就可以掏出一把枪对付你。当然，“依法”只适用于守法公民，跟罪犯们毫无关系。 
要想活命，你不能给对手抵抗的机会。又快又狠！你用刀的目的只有一个，就是干掉对手！

不要让他有任何机会抵抗、考虑或者逃跑。 
一旦你实现了这一终极目标，赶紧离开格斗现场，哪怕你于理有理、于法合法。例外只有一

个，如果你是在保卫住宅免遭入侵，你可以不用跑。 
 
格斗术的重点 
请记住，技术不是战斗结果的决定因素。谁使用技术、对谁用技术才是决定因素。 



任何时候无情和果断都会胜过精湛磨练的技术和精挑细选的武器。要想胜利，意志比技术更

加重要。在战斗中，你的心态关乎生命！在你中刀、中弹或者中拳后，只有不屈的意志能让

你重新站起来。 
不管你用什么办法格斗（抱的，揍的，捅的，等等），你打架的目标是把对手放倒在地。做

到这点后，再保证他爬不起来。 
短刀格斗历时很短，往往在数秒之内便已完事。锻炼自己的进攻和防御技术时请记住这点，

并请在练习的各个方面体现出来。 
 
心理战术 
你上一次认真考验自己的意志是在什么时候？除非你真的置身某种境地，你绝不会知道自己

在那种境地下会做些什么。你的对手也一样，不管他看上去多么自信。很多人自以为是“世

界上 致命的人”，真正遇到危险他们全歇菜了！ 
绝大多数的人如果独身一人遇到危险都会被吓着。记着，暴徒们的首要特征就是成群结队借

以壮胆。他们知道有一些人特别害怕单独面对危险。暴徒的第二个特征是，在避免单挑的前

提下尽可能胁迫你，弄清楚他能从你这里得到什么。他们的第三个特征是，一旦意识到自己

对付不了你的话他们会和你“谈判”。 
如果你要和问题人物讲理，或者给他口头警告，请平静、直接地表达自己的立场。让自己看

上去充满自信、眼睛圆睁、声音沉着可以让他认为你很“难惹”。有时候你需要更加有力地

的警告或者并且伴随一些动作。如果遇到这种情况，请尽量由自己选择主场，比如时间、地

点、周围环境等等。 
大多数的战斗并不是突然袭击的，它们通常都是从“紧张场合”突然就变成了暴力冲突，而

你可能也没有明显挑衅对方。除非你不介意法律问题，比如说，“进去”，你有必要考虑如何

让你接下来的行为合法。 
 
肾上腺素和恐惧 
任何一个有智能的人都会本能的感觉到恐惧。你必须学会控制恐惧。 
对不同的人来说，肾上腺素可能会有益，也可能会有害。不要相信肾上腺素分泌永远是一个

有利的状态。 
无论是书籍、磁带乃至高水平的私人教练都有两样东西是不可能教给你的。其一是恐惧的控

制，其二是肾上腺素的控制。和大多数“感觉”一样，它们都只能由个人去体验和控制。一

个初学自卫术的人有两种 大的恐惧，一种是怕疼，另一种是怕受伤。 
要锻炼意志，很重要的一步是要体会恐惧然后试着克服它。当你感觉到疼痛的时候——无论

是大拇指挨了锤子，脚趾被刺，或者头被石头砸，你的第一反应都必须是愤怒，而非屈服。 
 

第二章 短刀格斗辨误 
你既有的对短刀格斗的错误认识可能是你 大的敌人。请先弄清三点基础： 
1）有经验的战士不会把刀拿在前面。 
2）有经验的战士刺击之后不会把持刀手伸展开不动，让你有机会抓住它。 
3）有经验的战士会用另一只手猛击你——那只手并非静止不动。 
看看已有的出版物，你会发现他们所有的技术都是建立在这三个谬误之上的。 
 
持刀手在前 
电视上，坏人总是把刀子拿在身前。他的攻击总是以向外突刺开始，于是主人公总能把他的
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