
一
超 必

五 扒脖切
、

冲拳抓腕

甲右乙左
,

甲方向前上右步
,

用右拳

冲打乙方头部
,

力点在拳顶
,

目视右冲拳
,

左拳附于左肋间
,

拳心朝上
。

乙方右脚向

前上一步于甲方右脚里侧的同时
,

左手 自

下向上抓住甲方进攻手腕部
,

于向上推起

的同时
,

右手握拳附于右肋间
,

拳心朝上
,

目视甲方
,

观其动静 图
。

、

将手扒肩

接上动
,

乙方向前欺身的同时
,

右拳

变掌
,

腕部内旋
,

自下向前将右手扒在甲

方右肩头上
,

目视右扒肩手
,

动作不停 图
。

、

扒脖切

紧接上动
,

乙方右手扒肩后动作不

停
,

立即右手腕部内旋
,

向下按压甲方右

颈部位的同时
,

左抓腕手向上推起
,

务使

甲方身向左侧下方倾跌
,

失去一切反抗能

力而失败
,

乙方目视切脖掌 图
。

技击要点解析

皿 娜 扒脖切颈掌
,

打的是巧打

日 快拿
,

短平快
,

搭手制胜
,

务使

目 对方没有喘息之机
。

一是拿

廿 腕
,

二是扒肩
,

三是切脖
。

三个

翻 动作要一气呵成
,

才能充分体

现武术中速战速决的威力
。

扒

脖切的制胜关键
,

一在抓腕手

甘 的向上推起
,

二在右手切掌下

压
。

推臂与切掌要同时完成才

目 能有效
,

其次是切掌的力度要

皿 大
。

皿 飞 、 丁巴 , 翻陀丁

、

击 面 掌

皿 甲右乙左
,

乙方左脚向前

上一步的同时
,

用左掌劈击甲

方面部
,

目视击面掌
,

右手掌

目 附于右腰间
,

掌心朝上
。

甲方

右脚 向右侧方稍移一步 的同

时
,

用右拳 自下而上
,

由外向

里拦截乙方击面掌
,

目视拦截

手
,

左手掌附于体左侧下方

目 图
。

日
、

上步外挂
二二 圈留翻翻 接上动

,

乙方击面掌被

截
,

立即向前上右步的同时
,

右掌变拳
,

腕

部内旋
,

自右腰间向上冲打甲方面部
,

并

将左掌收至左肋间
。

甲方右脚向后撤一

步
,

闪开乙方击面拳的同时
,

左手掌 自体

左侧方向上
,

拦截乙方击面拳
,

力点在左

手腕部外侧
。

与外挂掌同时
,

将右拳收至

右肋间
,

拳心朝上
,

目视外挂手 图
。

、

将手抱时

接上动
,

乙方左脚向前上一步的同

时
,

左手掌 自左肋向前
,

直击甲方胸部
,

与

上步击掌的同时
,

速将右掌收至右腰间
,

目视甲方
。

甲方迅速用右手抓住乙方击胸

手腕部
,

并将其左臂神直
。

与抓腕的同时
,

左手由外向里抱住乙方左肘部位
,

做好反

击准备
,

目视乙方 图
。

、

上步操打

接上动
,

乙方左肘被甲方抱住
,

立即

奋力向后挣
。

甲方借乙方后挣之机
,

右脚

迅速向前上一步的同时
,

右抓腕手与左抱

肘手同时向前用力将乙 方击出
,

目视乙

方
。

此时乙方已失重后倾
,

想用右手揪住

甲方
,

但为时已晚 图
。

技击要点解析

武当
·

总 期 团



必 龟用环髯棒 必

一
暇娜银褥
操打也是夫子三拱手手法之一

,

接招

—
上也不疼

。

有再多的技巧
,

没有实功实力是

过式由于对方的出手不同
,

我方的变化也 放不了人的
。

没有实力
,

好比小孩打大人
,

不一样
。

夫子三拱手的手法甚多
,

有双搓 不痛不痒
。

掌
,

单搓掌
,

连环搓掌
,

持带搓掌
,

拍掌
、

撞 八 掖掌放打
打

、

操打等
。

总之
,

不论用何种掌法
,

都要因
、

上步冲天炮

人而异
,

因时而异
,

因对方的出招变式的不 甲右乙左
,

乙方右脚向前上一步的同

同
,

就要随机而变看准时机而用之
。

千万不
‘

息
、

一 时
,

右拳自下向上直击甲方面部
,

力点在拳

要因为会三拱手而机械的使用三拱手
。

要 顶
,

拳心朝上
,

目视击面捶
。

左手握拳附于

活的夫子三拱手
,

不要死招术
。

要知夫子三 体前
。

甲方左脚向前上一步于乙方右脚外

拱手
,

应先明其源
,

后明其理
,

再明其用
,

才 侧的同时
,

左手掌 自下向上由里向外
,

将乙

知其变化与发展
。

方击面捶挂开
,

力点在左手腕部外侧
。

右手

七 单搓掌放打 收至右肋间
,

手心朝上
,

目视左外挂手 图

、

上步击面捶
。

甲右乙左
,

甲方右脚向前上一步的同

——
、

将手抱时

时
,

用右拳 自下向上击打乙方面部
,

力点在
「

接上动
,

甲方体向左转的同时
,

右脚向

拳顶
。

左掌附于右肋前
,

掌心朝右
,

目视击 前上一步于乙方身后
,

并与转体上步的同

面拳
。

乙方右脚向体右侧横跨一步
,

两手握 时
,

左手腕部内旋
,

用左手抓住乙方右手腕

拳附于身体左右两侧
,

目视甲方击面捶 图 部
,

将其右臂神直的同时
,

右手由乙方右臂
。

下穿出
,

右臂屈肘用右手反抱住乙方肘部
,

、

上步拦截
‘

目视乙方 图
。

接上动
,

乙方左脚向前上一步于甲方
、

回 身时打

右大腿外侧的同时
,

左拳变掌自下而上
,

拦 接上动
,

甲方左抓腕手用力向前将乙

截格挡甲方击面拳
,

并将其向外挂开的同 方右臂向后推起
,

务使乙方身向前下方倾

时
,

右拳变掌附于右肋间
,

掌心朝里
,

目视 斜
。

与此同时
,

用右肘顶击乙方后心部位
,

甲方 图
。

力点在肘尖
,

目视回身肘 图
。

、

上步架手
、

掖掌放打

接上动
,

乙方左手拦截后动作不停
。

左 接上动
,

乙方受制处于被动
,

奋力向后

脚向后撤半步的同时
,

右掌 自右肋间 自下 挣逃
。

甲方借机将右手反掖在乙方右腋下
,

而上
,

穿过左拦截手
,

架在甲方右手腕部里 并借乙方后挣之力
,

用反手掖掌将乙方放

侧
,

做好放打准备
,

动作不停 图
。

出
。

务使乙方全身失衡
,

向后摔跌击去 图
、

单搓掌放打
。

紧接上动
,

乙方左手腕部内旋
,

用左手 技击要点解析

抓住甲方右手腕部
,

在向上推起的同时
,

左 —一一

—

—
掖掌放打是单搓掌的另外一种打法

,

脚向前上一步向前欺身
。

与将手上步的同 关键是招术的演进和变化
,

体现了炮捶拳

时
,

右手腕部内旋
,

右手掌向前击打甲方左 实战技术一式三招的技巧性
,

同时也体现

胸部位
,

用单搓掌将甲方放出
,

务使甲方站 了一招紧接一招的连贯性
。

这就叫连环套

立不稳向后摔跌出去
,

失去一切反抗能力 打
,

招里有法
,

法中寓巧
,

巧中变招
,

但这讲

图
。

的是甲方的技术特点
。

当然
,

乙方同样也有

技击要点解析 发挥技术与发展的余地
,

对抗性的武术不

单搓掌重在步法上的变化
,

有进有退
, 、 ‘ 。

是一方情愿的技术
。

如第二动甲方的抨手

有欺身放打
,

步法要随着形式的变化而进 抱肘
,

甲方的右肋正好是个空当
,

这就形成

退闪跨
,

一切为了手法上变化的需要而形 了乙方用左手进攻的机会
。

关键是反应快
,

成有进有退的步法
。

第二个重点是手法运 动作快
,

出手快
,

不容甲方跨步回身肘打
,

用时腕部的变化
。

腕部对旋手法就是翻手 乙方左手击肋已经完成
,

形势就会变为对

抓腕
,

腕部外旋手法就是手拿将带
,

搓掌放 乙方有利了
。

总之
,

一切反应和动作都应反

打
。

其三是上步必欺身
,

迫使对方失去重心 应在对方之前
,

这是制胜之道
。

而失去平衡
。

其四是力度
,

无力不为打
,

打 九 反手扒胯

困 武当
·

总 期



一
理 必

图
、

上步击 头拳 冲天炮击 下

巴

甲右乙左
,

乙方右脚向前上一

步于甲方右脚前的同时
,

右手拳 自

下向上冲打甲方下颊 下 巴
,

拳心

朝上
,

力点在拳顶
,

目视右冲拳
,

左

手附于腹部前
。

甲方左脚向体左侧

方跨上一步
,

向左闪身
,

闪开乙方

击须拳
。

两手握拳交叉附于身体左

右两侧
,

目视乙方击颊拳 图
。

、

转身拿腕

接上动
,

甲方体向右转
,

右脚

变册步的同时
,

右手拳变掌
,

随转

体变步
,

自下向上抓住乙方进攻手

腕部
,

目视抓腕手 图
。

、

上步顶 心时

接上动
,

乙方体向左转意欲夺

腕解脱
。

甲方左脚迅速向前上一步

于乙方身后的同时
,

左臂屈肘
,

用

左肘顶击乙方后心部位 背后
,

力

点在肘尖
,

目视顶心肘 图
。

、

扒脖压

接上动
,

乙方向前倾身闪躲甲

方顶心肘
。

甲方借机将左臂伸直
,

横拦在乙方颈部前的同时
,

上身向

前倾压
,

务使乙方身向前倾 图
。

、

反手扒脖

接上动
,

甲方左手腕部内旋
,

搂

住乙方颈部前方
,

向后反手扒搂
,

务使乙方身向后倾
,

失去一切反

抗能力而失败 图
。

技击要点解析

反手扒脖属擒拿术
,

其中也

有肘法
,

并含有切肋掌
。

如第二动

的转身拿腕
,

左手展开就可切击
乙方右肋部位

。

扒脖中含有手法

拿腕手
,

掌法 切肋掌
,

肘法 顶

心 时
,

步法 拼步与跨步
,

充分体

现了拿打结合的特点
。

任何擒拿术

都要随机应变
,

随行就市
,

观形势而

变化
,

不能为擒拿而擒拿
,

也不能会

擒拿而 只用擒拿
,

那叫死法擒拿

术
。

这与炮捶绝技夫子三拱手一

样
,

不要因为会夫子三拱手而只用

夫子三拱手
。

要的是活的三拱手
,

不要死技术
。

责任编辑 乔汉

自 年哲龙《性的超越 》掀起
“

性理养

生
”

的热潮之后
,

年岁末随着
“

性的超

越
”

精华本 —《用活力舞动生命 》的隆重推

出几又一轮高潮再度掀起 ⋯ ⋯

《用活力舞动生命 》为什么会受到养生爱

好者的普遍关注和热力追捧呢 我们从以下

几个方面来分析其原因
。

、

教程内容 《用活力舞动生命 》分为原

理篇
、

技术篇
、

应用篇
、

咨询篇
、

反馈篇
、

研究

篇等章节
。

关于
“

性理养生
”

的方方面面都作

了细致明确的阐述
,

不仅有很高的学术价

值
,

实用价值也很高
。

并且首次披露了千金

蹲
、

压汞勃起术
、

速启命门动气法等千古禁

锢秘技
,

从普通
“
外练

”

上升到高层次的
“

内

炼
”

水平
,

促进丹道和武功爱好者迅速完成

筑基功夫
,

更可贵的是每天仅需 一 分钟

的零散时间就可 以完成训练
。

一坐
,

一蹲
,

易

学易练
。

、

教程质量 《用活力舞动生命 》一改社

会上许多函授资料普遍存在印制质量差的

现象
,

性理养生教材精心制作
,

余

页
,

万字 , 呼己有 声像光碟三张
。

形

象生动
,

一看就会
,

解决了函授学不会
,

练不

精的老大难问题
。

、

效果确切 数以千计感人至深的学习

反馈
,

一再证明 中国传统性养生的神奇功

效
。

从改变性心理
、

性生理人手
,

进而改变性

行为模式
,

达到射精自控
,

最终实现
“

玉闭坚

精
”

—成为不漏的载道之器 彻底告别遗

精
、

漏丹
、

早泄
、

射精不能自主的现象
。

、

收费低廉
,

真正的性养生技术在过去

是
“

三 口不传
,

六耳不闻
”

的
。

历代达官显贵

更是不惜以重金求取而亦难得之
。

现在社会

文明
、

进步
、

和谐
,

为正传统性养生文化之视

听
,

特作限量发行
,

无价之宝
,

非缘莫至
。

、

实例支持
,

极乐之中光明涌现
。

正是因为该精华本具有上述的独到之

处
,

以及对书中深人浅出的教学方法
,

使读者

颇感满意
,

受益匪浅
,

才会得到众多养生爱好

者的普遍关注和认同
。

李卿

解析︽用活才舞动生命︾

武当
·
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