
七仙形秘拳 

概述 

"七仙形拳"系秘门武功，在历史传承中，门规森严，传递保守，故武道 

中人对此门知之极少。鉴此，笔者把术此拳源流、拳法、兵刃、技击、功夫、劲 

力等加以概述，让学者了解其大略。 

● 高 翔 

一.七仙形拳之源流 

《七仙形拳》抄本载："拳仿仙踪，人仙融形。"纳择神话传说，模仿七仙动作， 

寓意技击攻防，造拳制谱成七仙形秘拳一门。七仙即神话中的吕洞宾、曹国舅、 

韩湘子、李铁拐、汉钟离、蓝采和、张果老。传说七仙神通广大，能降妖伏魔， 

具有变幻莫测的身手。七仙再加何仙姑一位女仙，习惯称为八仙，特取七男仙立 

拳，隐示此门"纯阳宗风，至刚至猛"。 

七仙形拳开门于清代中叶。始祖高嘉进，号"隐仙"，嘉庆年间人，原籍山东曹卅 

府(定陶)，幼年习武，师当时武林名士数家，学得多种拳脚及软硬功夫，艺成后 

离开山东，挟技出游山西、河北、湖北、河南等地。因其武功深厚，被豫东虞城 

当地大户任氏聘请为护院管家，遂迁籍。后辞职隐居，研习武艺，教授子孙，终 

老民间。高嘉进一生事武，拳学一道造诣极深，整理一门精简实用、高度杀伤的 

攻击自卫系统，即高氏看家拳--"七仙形拳"。 

高嘉进传子高风魁等人。高风魁为高嘉进长子，秉承家训，艰苦修炼，功高技绝， 

闻名一时，乃"七仙形"第二代顶尖人物。后因执教武院，遭人妒忌破坏，遂厌感 

门户之争，颓然身退，随父同时隐居乡野，不复现江湖。高风魁用尽心血，潜心 

武道，对发展和完善"七仙形"贡献最大。高风魁传子高文学。高文学继承完整， 

技法全面，火候老到，乃第三代硕果仅存者，"丹田劲力、绝命单杀、易筋错骨"， 

为平生三大绝技，浸淫数十年。 

高文学传子高铜山、高玉山、高金山等。高铜山精"七仙形"内功，功力深厚，最 

擅"双推掌"。高玉山击技高超，声名较盛，专工"绝命单杀"，以"长短闪电手" 

为平生特技。高金山(笔者祖父)深研"七仙形"分筋错骨，一生苦功，尽获精妙， 

卓然成家，尤擅"锁扣爪功，沾肢劲力"。至我父辈诸人，多走向学界、商界，离 

开故里，致力各自事业，不再纯研武功，"七仙形"日渐式微，后继乏人。 

二．七仙形拳之种类



高氏拳以单杀仙形、长节仙形、靠身仙形、戏枝仙形、守洞仙形、落地仙形、醉 

酒仙形、过海仙形、杂式仙形、逸仙形拳，组成了系统完整的七仙形门。 

单杀拳，全为单形，单独练习，是七仙形的根基，一切招数皆由此生化而来，由 

武术基本动作组成，不乏七仙名称。如"单飞脚""跳跃步"等。长节拳，包括练掌 

拳、练捶拳、练脚拳三种路数，各形各工，互不混用。练习掌捶脚的各种打法， 

纯系攻势。靠身拳，练习人体中节根节的打法，即头、肩、肘、胯、膝的各种技 

击方法。戏枝拳专工擒拿，练习各种爪技，分筋错骨，残肢断节，由一系列独立 

的散招组成。守洞拳，不含攻击，练习各种防御，配合退步败身之法，自保平安。 

醉酒拳，是一种醉拳，练习人体各种跌倒起身的系列动作，获得一倒即起，自我 

保护的能力。落地拳，练习人体完全落地的击技方法，注重脚法，既可主动击敌， 

又可败中取胜。杂式拳，由散形组成，以一形两动和一形三动为主，练习各种打 

击的连环使用方法，为攻防结合的击技形式。过海拳，是综合性套路，练习各种 

攻防，各种步法，其本身功劲和击技达到了相当高的层次和要求。逸仙拳，是一 

种内功拳术，拳架参以内功，动作缓慢柔和，专为人体健康锻炼而设。 

"七仙形"门以拳为主，兵刃为辅。兵器包括洞宾剑、采和枪、果老刀、湘子棍、 

国舅鞭、钟离扇、铁李拐，以及暗器七仙绝命尖等。各种兵器皆模仿七仙神物， 

外观奇异，独具特色。 

三．七仙形拳之功夫 

"练仙不练功，出形形形空"。功是七仙形立拳(各种形术、杀伤劲力)的根本，分 

为内功和外功。 

"不练内功不算功"。内功是七仙形功法的基础和精髓。内功有"三炼"，即站炼、 

坐炼、卧炼。以站炼为主，上功最快。三炼皆是静形，静中求动。站炼有丹炉式、 

自然式、守洞式、玄机式；坐炼有便盘式、单盘式、双盘式、跪坐式、端坐式； 

卧炼有平卧式、侧卧式。各种桩法都要求头正顶平、颈立顶领、脊直背竖、宽胸 

实腹。习功开始，选择一种桩法，集中心意，放松身体，自然呼吸，保持静姿， 

久练不止。持之以恒，易而生奇。内功炼到一定的火候再习练外功，则一日千里， 

进步神速。外功有柔软功、锁扣功、硬力功、强力功、护体功、眼睛功等。练习 

外功的常用器具，有玄玄圈、轻灵袋、仙人球、沾重袋等。 

内功处处炼到，外功独练专修，培本修枝，内壮外强。本门尤其注重内在功夫， 

修炼门径先内后外，由内及外。以内为根，以外为辅，内外双修，相辅相成。至 

于内外合一，贯通一身，方为七仙形真功境界。 

四．七仙形拳之劲力 

"攻击无劲事不成，空费七仙显神形"。形显于外，劲行于内，谈及拳必涉及劲。 

七仙形拳有三种主导杀伤劲力：震离劲力、穿透劲力、沾肢劲力。此三种劲力向 

来是七仙形的不传之秘。 

震离劲力：不但对敌内外皆有杀伤，而且可置敌身体于丈外之远，舒展畅通，力 

量饱满，如雷霆万钧。



穿透劲力："穿肌透肤射五脏"，短形抖放，遒烈透输，如迅雷不及掩耳，力透脏 

腑，伤其内里，令人肝胆俱裂，重者立毙。 

沾肢劲力："锁擒缠带沾肢用"，沾肢触敌，刚一锁扣，冷然而动，感觉灵敏，力 

应迅捷。关节最怕此劲，此劲一经发放，敌关节的保护肌还来不及抵抗，即已肢 

残骨折。 

各种劲力皆以丹田为根，统称"丹田劲力"。"劲力生发腰根源，腰腹不忘有丹田， 

一气灵通大力仙"。劲力发此，亦蓄于此。发放时，心意支配，呼吸合法，百节 

放松．动作规矩，丹田一动则全身俱动，身上下，体内外，"一动无有不动"，劲 

力悉数发出；沾身硬似铁，刚猛沉重，立即杀伤。得劲力之真窍者，得绝武技。 

五．七仙形拳之技击 

七仙形技击主要有打击法和分筋错骨法。基本打法有捶打、脚打、掌打、肩打、 

头打、胯打、肘打、膝打。要求直接打击人体致命部位。七仙形之打要害为八大 

绝命处：眼部三角、两耳太极、鼻梁翻车、颈脉喉核、心窝软骨、两胁软肋、地 

裆隐囊、双肾命门。要害的单形打击法，本门称作单杀，致人伤残，夺人性命， 

如伤元捶、碎阴捶、撩阴脚、封裆脚等。打不着不打，打不重不打，逢漏即到， 

一中必杀。各种各样的单杀使用方法，共同构成了丰富多彩的七仙形打击法：硬 

打、快打、抓打、封打、格打、截打、闪打、混打等。分筋错骨，即大小擒拿术， 

在打法基础上，通过爪技的锁拿扣捉，控劲制人，残肢断节。主攻的筋节有颌、 

颈、肩、肘、腕、指、膝、踝、趾。主要技法有缠、拧、扭、绕、转、托、压、 

提、捆、撼、盘、列别等等。 

七仙形技击未打出前，配有几大"门户"，即玄机式、自然式、守洞式等，一切技 

击皆从门户开始，能够防御封闭，便于出招攻击。七仙形虽重进攻，亦不疏于防 

御。防御技法有：封闭、截拦、格挡、脱离等。"无尽天机藏神眼，眼生七形万 

招玄"。七仙形眼法有明有暗，有实有虚。明眼锐利，实眼狠毒，暗眼隐蔽，虚 

眼狡猾。"步动打人显神通"，七仙形技击走步有拖拉步、交叉步、跳跃步等。向 

来心意支配拳脚，七仙形技击心意包括静、勇、毒、警、智几大要诀。"临敌不 

能静，有技也无用"，"心勇气雄何所惧，杀心才有杀人技"，"手出意警心防变， 

两勇相斗智者胜"。七仙形还根据对方进攻特点，功夫强弱，制定了战法战术， 

有硬战、走战、闪战、连战、快战、静战、滞战等。 

七仙形总诀日："依形出形，随形变形，不拘不柬，七形无形。"虽寥寥数语，却 

蕴含着七仙形技击真髓， 说透了七仙形应用要则， 表达了七仙形武学追求的极致。 

六．七仙形拳与武当派 

从创始人看，高嘉进曾出游两湖多年，必交会过不少武当高人，或可能拜过武当 

派名家为师，这在其造拳时必然吸取武当拳的理论、功法、招式等精华。其自号 

"隐仙"和取拳名"七仙形"，表明创始者深受道家文化的影响。从拳名看，总拳称 

谓及动作名称，皆是借鉴道家用语。从兵刃看，也是模仿仙形神物。从功劲看，
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