
峨嵋宗集锦————————修灵天罡指穴法

朱修林

本锦由来于《峨嵋宗十二桩》和《峨嵋天罡指穴法》（周潜川著，周巢父、周怀姜整理）。

本书由周怀姜先生赠送。

本锦有上下两节，上节是养气功夫，下节是武功。它的特点是“一言两语”，即“二味、

三气”。二味是：韵味和细味。前者指习技者的神韵，后者体现本锦的“细味”，即内涵。三

气即：养气，运气，武气。所谓武气，即发“精气神三昧”之真火。若没有深厚的气功功夫，

谈何技击呢？同时，本锦的主要功法均系“天罡指穴法”，要细细体现它的味即“阴阳小诀”。
学会这门功夫，能识别任何拳术的优劣。识别的方法有二：一看习技者有否韵味和法术。二

可遥测习技者的内功大小而不用他自己介绍。

上节：天罡指穴法养气功夫

①“剑指”。在民间称之为“二龙抢珠”。用于武功，刺人咽喉和挖人眼珠。是一门绝招。

剑指的组成，将小指、无名指扣在掌心，又将大指扣压在无名指尖上，一扣一弹，形成一个

太极圈，又称之为“珠”。中食两指尽量张开，即能开气和发功。两指可以伸屈活动。大家可

以试试，两指像不像两条活龙活现，（龙活与不活，窍在“珠”上，即大指扣压无名指尖上的

幅度，指有气成，中食两指合并为“剑诀”。
套路的操作，左单掌前起，感有阻力时，捏剑指，升至平肩时，将剑指横侧，掌臂即能

自动回缩，缩至一半时，将大指扣压在中指上形成一柱香，（只是“火候”不能超前和落后）

附图①

②朝天一柱香。又称一指禅劲，“朝天一柱香”的形成，是将小指、无名指、中指扣在掌

心，大指尖扣压在中指尖上，成为圆珠和香炉。食指伸直为一桩香。有两种练法，初练时，

两脚跟靠拢，脚掌形成倒人字形，从容不迫，气静神闭。其架式，一可对准鼻子，二可低于

鼻子，离鼻尖五市寸左右，指面朝前，座掌，飞肘，眼看香尖，右手相托，吸腹。附图②

按我临场实践的经验，朝天一柱香的气机变化多端。意守肘尖，气机下沉，形成上虚下

实。反其道而练之，治血压高有特效。例如有一位离休工人马忠锡，因练功出偏，血压高至

120－200，面色发紫。教他练朝天一桩香后，立竿见影，恢复血压正常。一桩香的朝向有三 ：

一朝身前，二朝身后，三朝右。三种方向，气机亦有三种变化。升，可以发功，意守肘尖气

脉即沉降，上虚下实；二，朝后，采气，可收；三，朝右气静，阴阳和。

第二种方法是大马步朝天一柱香。它的姿势是，两膝外绷，形成菱形步，两脚掌内扣。

桩式可以单练。



③通臂劲。由一柱香的架子，仍变为“剑指”，然后掌臂缓向前伸，即为通臂劲。通臂有

伸缩两诀，伸通的诀在中指，只要意守中指，即会自然地伸通出去；缩的诀不在手，而在肘 ，

只要意守肘尖，则会自然缩回来。伸缩可循环三次为度。最后缩回后掌指直立，将左肩抬起 ，

向背后挥一个太极圈。附图③④



④须弥掌。为天字第一桩里第八式架子，操作方法，先起离经指（即中指），用蛹动的

方法向上立起，带动其余四指和手掌，把指掌竖立，五指并扰，笔直朝天与手臂或90度为标

准。这种架子的内容，着眼在内外两字上，掌心向外挺，手指向收收。这是气机有阴阳的分

别。立掌的时候，气机走在阴面，从腕下胀起一直到掌心，关窍在腕上“天河界”（即腕关节 ），

钥匙在手背上，发劲在手下臂的“哈蟆穴”（经外奇穴）。“天河界”离蛤蟆穴大约四寸，气机

发动 “哈蟆穴 ”像铁箍一样把天河界箍住，膨胀特甚。附图 ⑤－ 1、⑤－ 2。
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