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中国传统实战功夫——心意六合拳的实战风格特点是“欺根拔节，整体破势，硬打硬进，

连环多变”。就是一旦开始动手格斗，便会用快速的步法接近对手，同时施以拉拽或冲撞来

破坏对方身体的平衡，使其既无法进行有效的防御，也不能进行有力的反击。在对手处于身

体重心不稳的状态下，同时配合以手、肘、肩、膝、头、足等各种技法的连环攻击，将对手

击溃。  

  破势与各种技法的攻击必须要同时进行，二者本为一体，不可严格的区分开，有时破势

本身即是攻击，有时攻击也有破坏对方身体平衡的效果。总之，按心意六合拳“交手论”秘

诀中所述：攻防一体无常势，起落钻翻皆制敌。  

  下面将“破势连击”进行具体示范：  

  一、敌我双方相对站立。对方以后手摆拳向我头部打来，我方前脚快速向前迈进一步，

同时用左手由内向外抓捋住对方手臂外侧，并用力向左后方拉拽（图 1），使其身体瞬间失

去平衡，重心不稳，我方右脚以半圆轨迹向前进步，以身体旋转带动右肘由上向斜下方发力

击打对方头颈一侧（图 2）。上动不停，左手臂屈肘顺势发力由下向上以肘尖部位挑击对方

下颌（图 3）。  

  要点：1、左手抓捋对方手臂要准确、有力，并要在抓住同时向后发力拽拉，使对方身

体重心不稳。2、以身体的旋转带动右肘发力。  

  二、敌我双方相对站立（图 4）。对方以前手直拳向我方头部打来，我方迅速用前手由

外向内拍捋对方打来之手臂，同时以右脚前脚掌发力踢击对方前腿胫骨（图 5）。右脚踢后

顺势向前迈进落步，同时以身体带动右手由下向上弧线发力，以掌根部位击打对方下颌（图

6）。  

  



要点：1、前手拍捋对方攻击手臂与右脚踢击对方前腿胫骨要同时进行。2、右脚踢击时，

要以脚掌摩擦地面发力，脚趾尽力上翘。  

  三、敌我双方相对站立，对方突然向我扑来，用双手抓住我双肩（图 7）。我方迅速用

双手由内向外反抓住对方双臂内侧并发力下拉，使其身体前倾，重心不稳。同时进步以头部

前额部位发力猛击对方面部（图 8）。上动不停，双手向上攀住对方脖颈向下拽拉，同时前

腿提膝向上发力顶撞对方面部（图 9）。上动不停，前腿顺势向前下方踏进落步，以身体催

动双手发力将对方扑放出去（图 10）。  

  要点：1、以头部前额撞击对方面部时，要尽量向上，不要撞到其牙齿，以免碰破头部

皮肤。2、双手顺势攀其脖颈，要用力夹紧，双手下拉与提膝顶撞要形成合力。  

  四、敌我双方相对站立，对方用前手直拳向我头部打来，我方迅速进步并同时用后手由

上向下拍压对方攻击之手臂（图 11）。上动不停，右手顺势旋臂发力以掌心拍击对方面部

（图 12），继续向前进步，同时右手顺势抓住对方头发（图 13），猛然发力向后下方拽拉，

使对方身体向后失去平衡（图 14），同时以左手栽拳由上向下发力击打对方头部一侧（图

15）。  

  要点：1、右手抓对方头发动作要快、要准，抓住后迅速发力下拉，不可停顿。2、左手

栽拳击打与右抓发下拉同时完成。  

 

五、敌我双方相对站立（图 16），对方用前手直拳向我头部打来。我方迅速用左手由

内向外发力拍挂对方进攻之手臂，后脚同时向前进一步，右手由下向上穿过对方手臂，以钻

拳发力击打对方下颌部位（图 17）。右手钻拳攻击后顺势向下发力以掌根击打对方裆部要

害。左手依旧抓住对方手臂并用力向下拽拉，使其身体重心前倾（图 18）。上动不停，右



手攻击后顺势抄起对方大腿（图 19），向上发力将其掀翻（图 20）。  

  要点：1、左手拍挂、后脚进步、右手钻拳发力应同时完成。2、右手发力击打对方裆部

时，左手同时抓住对方手臂下拉，使对方身体不稳，无法防御。  

  六、敌我双方相对站立（图 21）。我方用前手向下发力劈砸对方前手臂，将其防守间

架打开（图 22）。后脚快速向前进步，直插对方双腿之间，带动身体快速前冲，撞击对方，

使其重心不稳，失去平衡（图 23）。上动不停，近身后以左手栽拳由下向上猛击对方头部

（图 24），接着以双手发力将对方扑放出去（图 25）。  

  要点：1、后脚进步要快，近身撞击要突然。2、后手栽拳连击要快，要利用身体重心的

前倾来加大力量。  

  七、敌我双方相对站立（图 26），对方以前手直拳向我头部打来。我方迅速潜身闪躲

来拳，同时以后脚蹬地发力催动前脚快速进步，带动身体前冲，同时以右前臂向上发力挑击

对方出拳手臂后端（图 27），右手顺势向下抓捋对方右臂，同时以左手栽拳向下发力猛击

对方头部一侧（图 28）。继续进步，同时以右臂屈肘发力挑击对方下颌（图 29），右手挑

肘击打后，顺势向下发力以掌击打对方面部（图 30）。  

  要点：1、潜身闪躲、近身冲撞、前臂发力上挑要同时完成，动作要快。2、从开始近身

到最后一击，整个过程要始终用快速的步法逼近对方，使其不能脱离我方的攻击。  
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