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一秒三刀乃武林秘传上乘刀法绝招。其技精奇诡

异，令人防不胜防，攻势凌厉狠毒招招取人性命。

尤其适合实战搏击，用途广，易学习，主应用于

近身搏击，刀刀致命，致人伤残，其手法一秒（一

步）数刀，一气呵成，一刀在手，豪气背增，即

使单身面对群敌也有如猛虎出林， 势不可挡，刀

不出鞘则已，一出鞘必定见血，刀光一闪，对手

已身中数刀，看之平淡无奇，实则内含多种杀机，

厉害之至，威力可想而知。其中就曾有一名学员

一秒钟之内放倒四名歹徒的经历（正当防卫），堪

称绝技刀法，其厉害概想可见，以下仅介绍几例：

“一秒三刀，一步三刀，半秒两刀”上乘刀法训

练，供参考、习练。只要勤习多练，几天时间即

可练就一秒几刀的刀法绝技，动作纯熟之后，亦

可应用与拳法，刀枪剑棍等招法，空手亦可制敌，

应用得法，更为防不胜防，器械本为拳术手脚之

延长，制敌原理同出一辙，只要灵活掌握应用与



实践，自可当者披靡，所向无敌。

第一例：一秒三刀训练

说明：一刀抹喉，二刀刺胸，三刀后撩阴，

一步两刀（上步落地第二刀），再上步回身三撩刀 ，

具体训练方法如下：

第一刀：1、采取左脚在前右脚在后的自然格

斗站姿，左手自然置于身前，右手抓握刀置于身

后，右脚突然向前迈出一大半步，同时右手持刀

（第一刀）顺势由后向前面，左侧上方抽刀抹：

第一刀完成时，第一步右脚仅迈出大半步且尚未

落地。

第二刀：紧接上动不停，右脚上步落地，同

吨右手紧接第一刀之后反手回刺（前刺）。

第三刀：紧接上动不停，左脚向前再上一步，

同时，身体右转，右手顺势反握刀回身向后，向

下方刺出第三刀。

本例刀法极为流畅，顺手，配合相应的身法、

步法、动作练习之后，全程动作不超过一秒钟，

如灵活运用，徒手亦于应敌，只是易刀为拳，制

敌用法一样，均为击必杀之神技。、

应用举例

1、两个对手一前一后对我形成包抄，我采取



反握刀的自然站姿，用泛视的眼光警惕地注意着

对手的动向。

2、前面的对手突然首先向我发起进攻持刀向

我才眯，说时迟、那时快，我右脚立即上前一步，

左手格开敌人前峰手的同时，右手反握刀挥起山

右向左猛然割向敌人咽喉紧接不停，无论第一刀

刺中与否，右脚上步落地的同时，右手持刀反向

刺向对手胸部心口，迅速将前面的对手解决掉。

3、紧接上动不停，身后的第三个对手见状不

妙也立即持刀向我才随来，我左脚立即上前一步

一避开对手，同时右手握刀顺势回身向后刺，刺

向对手阴部将敌人一拳击杀，最后一刀专门对付

后来之敌，有如回马枪，令人防不胜防，实为诡

秘之杀招也。

刀法效果：第一刀可割断敌人喉咙，切断对

手气管和颈静脉，使其迅速毙死，如切官其颈脖

两侧的颈动脉的话，即可使对手失血过哦多而在

数秒钟之内死亡。第二刀专门一刺敌心口，如刺

中心脏的话可以使敌人立即丧命（虽然心脏有肋

骨保护而不易次中，但用力得当可使刺刀滑过肋

骨穿透心脏，使敌人在几秒钟之内失去知觉不能

止血而毙命）低三刀后撩阴，可使对手在 3秒钟
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