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南 拳 简 介

一、南拳简况

南拳为流传于我国南方诸拳种的统称。其流传地域主要

包括广东、广西、福建、湖南、湖北、四川、江西、江苏、浙江等。

南拳是目前国内外武术比赛的重点项目之一。

南拳在我国源远流长，历史悠久。据《 小知录》记载：在明

代有“ 使拳之家十一“”、使枪之家十七”，其拳有“ 赵家拳”、

“ 南拳“”、勾挂拳“”、披挂拳”⋯⋯可见，南拳在四百多年前已

被载入史册。由于历史的发展，加之各地人们的传习关系，使

南拳形成了各具特色的不同流派。

广东南拳极为盛行，有洪家拳、刘家拳、蔡家拳、李家拳、

莫家拳五大流派。还有蔡李佛拳、虎鹤双形拳、佛家拳、侠家

拳、刁家教、岳家教、朱家教等等。据调查，广东的各种南拳和

器械套路就有三百多种。

福建南拳遍及全省各地，主要盛行于福州、厦门、泉州、

莆田、漳州和永春、连城等市、县。福州有龙、虎、豹、蛇、鹤等
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【风水】风水命理资料合集_9500 本 

阴宅阳宅、风水堪舆、八字命理、手相面相、符咒卦象、奇门遁甲、紫微斗数......... 

 

【中医】中华传统医学资料大全_15000 本 

针灸、擒拿、正骨术、汉医、苗医、民间秘方偏方、药洒药方、祖传医术、珍本... 

 

【道术】道家法术\茅山术\符咒术\气术_3000 套 

修真秘籍、丹道、道家秘术、胎息功、内丹术、茅山法术、道家符咒、巫术、... 

 

【武术】传统武术与现代搏击术_6200 册 
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【集藏】经史子集库_13300 卷 

【经史子集】楚辞、汉赋、诗集、词集、宝卷、正史、编年、别史、纪事本末、地理志... 

 

【国画】传世名画 _ 6100 卷 

唐、金、辽、宋、元、明、清 800 多位画家近 6000 多幅传世... 

 

【县志】方志\地方县志\乡志\地理志_8100 册 

府志、区志、乡志、地理志...... 此合集为全国范围地方县志\府志古籍影印电子版，... 

 

【国学】中华古籍库—32 万册古籍书 

32 万册《中华古籍库》 【32 万册影印古籍 + 20 多亿字，带检索

器和阅读工具】 包括各地方志、日本内... 
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