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马胜利《心意六合拳真传实战教程》一经推出就受到很多武友的青睐。此教程直接

提示心意拳之本质，使学习者目的明确，不走弯路！首次确立了心意拳总动力形态中心

论，使学习者从高起点出发，直接把握拳法核心！整部教程可操作性极强，学者只需按

图索骥跟上计划学习即可获得成功！受训人每天只需训练两小时，三个月左右可以使身

体内外劲力浑然一体，无论单式发力、连续发力以及运动中发力都整体如铸，势不可挡！

经过本教程训练完后，功力、技术、实战意识均牢固定型，即使不练也一样保持！“太

极猾、八卦刁，最毒不过心意把”做为一名实战爱好者，怎么又能不学以实战名著天下

的心意拳呢？ 

 

关于真传心意六合拳的认识 

马胜利 

一、杀伤力是心意六合拳追求的首要目的 

心意六合拳是从明末清初的战场格斗技术中脱胎而来的，浑身上下依然充满了凶悍

的“血腥”气质。从心意六合拳的观点来看：杀伤对手是保护自己最有效的方法。因此，

在它的训练体系中，坚决杜绝了花拳绣腿的出现，整个训练自始至终围绕着“如何有效

地杀伤对手”这个格斗的根本目标来展开与持续的。是否锻炼出了出色的杀伤力，是每

一个心意六合拳练习者得艺与否的首要标准，也是心意六合拳最显著的特点与标志之

一。 

 

二、将自己训练成不折不扣的重型格斗 

格斗的主题是对抗。凡是对抗，就不可能出现只有你打别人而别人不打你的情况。

两虎相争强者胜，为了保证自己在格斗中始终占据强者的地位，就必须从根本上改造自



己的肉体，通过科学合理的训练，将自己锻造成钢筋铁骨般的“金刚之体”。这样才能抵

抗住对手强劲的攻击，并且保障自己的身体能够承受自身内部所爆发的高强度力量的震

荡。这就像大口径火炮需要配置大强度的基座一样，自己的身体缺乏强度，是不可能占

据格斗的上风的。当然，身体的强度与身材大小无关，心意六合拳的训练，可以使每个

受训 者的肉体得到最充分的改造，只要你不疑不惑，依法行事，无论身材如何，都能

很快达到很高的强度，在实战中爆发出令人惊异的体能与攻击力。 

 

三、高爆性是心意六合拳打击力的显著特性 

与心意六合拳高手对抗，你会感到对方的每一次发力，都象巨浪打击礁石一般，具

有强烈的震撼与令人恐惧的炸裂感。这就是心意六合拳的高爆性打击，它是心意六合拳

巨大杀伤威力的根本保障。心意六合拳打人，决不主张使用拖泥带水的推击力，它的每

一次打击，都好象要把对手打裂一般，无论哪一个角度的攻击，都带有不可抵挡的暴撼

之势。 

 

四、心意六合拳的高爆性杀伤力来源于其独特的动力形态——“裹践躜” 

就像一辆高速飞行的重型坦克必须具备强大的驱动装置一样，“裹践躜”就是心意六

合拳高烈度打击的动力驱动系统，其高度合理的动力形态，充分揭示出拳术运动的内在

规律，无论在古代还是在现代，都表现出不容置疑的先进性。“裹践躜”并不是象一般人

误解的那样三种拳法形式，而是一个完整的拳术运动规则，是开发人体整体运动能力在

实战中灵活运作的最简捷、最实用、最有效的训练方法之一，它构成了心意六合拳独树

一帜的总动力形态，是心意六合拳高爆性杀伤力的根本来源。 

 

五、围绕总动力形态有程序地展开训练是心意六合拳真传体系的不传之秘 

正如我们在学校里学习一样，使用同样的教材，教学方法好的老师教出的学生成绩

好，而教学方法差的老师教出的学生成绩就差，教学方法的好坏直接影响了教学成绩。

学校里的教学方法，进入到我们拳术训练领域就是训练方法。一门拳术训练方法的好坏，

同样直接影响了该拳门修炼者的成效。我们说，一种好的训练方法必须是循序渐进、主

题突出、紧抓主线、方向明确的。心意六合拳的训练主题就是精力集中地建立以“裹践

躜”为特色的总动力形态；其训练主线就是紧密围绕其总动力形态而构成的训练程序；

其训练方向就是最有效地造就受训人的高爆性杀伤力与全面的格斗应敌能力。可以说这

一切都是紧抓主乾、直突核心的做法，绝不浪费一点精力去乾那些枝节末梢的事情。这

就是心意六合拳的不传之秘，是心意六合拳以实战威力名震武林数百年的根本秘密之所

在。说来神秘，实际简单，但是如果你所学非人，或者无缘得到高人的点拨，想做到这

一切也并非易事。因为你就是懂得了这个道理，也不知从何下手。所以就有了那么多心

意六合拳庸师误人的事件，也就有了那么多可悲可叹的求学者，费尽精力与财力却学得

了满身的招法与一大堆鸡飞狗跳的大形。 

 

六、功夫上身才表明真正掌握了心意六合拳  

如何才算是真正掌握了一门拳术？是学会了其中的所有动作、套路，还是从根本上

掌握了其动力形态？中国拳术之路之所以越走越窄，就是因为有太多的虚假形式掩盖了

拳术真实的内涵。一门拳术的内涵是什么？毫不隐晦地讲就是其独有的总动力形态，也

就是一班人所谓的“拳劲”。太极拳有太极拳的拳劲，八卦掌有八卦掌的拳劲，心意拳有

心意拳的拳劲。掌握了拳劲，也就是掌握了其根本的总动力形态，才算是真正掌握了该

门拳术，而不在于学会了多少动作、多少套路。过去，老师糊里糊涂地教，学生糊里糊



涂地学，坑害了多少热心求学的武术爱好者。我们说，学拳者就是要尽快地使功夫上身。

功夫上身什么意思？就是拳劲上身了，也就是无论何时、举手投足都可以表现出合乎拳

术运动规律的动力形态，将这种动力形态运用于实战，也就形成了你的实战能力。功夫

上身了，你看别人的拳就能够一目了然，对方的水平、对方的劲路、对方的实战能力都

逃不出你的眼，无论遇到水平多高的人，你都会心里有底。这样，也无论你与谁交手，

都会使对方感到难以对付，就算他比你厉害也要忌惮你几分。真传心意六合拳的训练能

够很快使你达到功夫上身的地步，形成良好的应战能力，别人练十年、二十年，而你只

要练上半年、一年，就能够在他手上不吃亏，甚至将他打败，这决不是耸人听闻或者故

意夸张，而是因为许多人的训练太繁琐、太浪费精力、太绕弯子了，而我们真传心意六

合拳是直指核心，决不偏移的。所以拳谚说“心意一年打死人”，绝非不实。当然，这仅

限于真传心意，不包括假传的。 

 

心意拳与形意拳都是起源于姬隆丰所创心意拳，但是由于传人的不同见解，形成了

各种流派，行意与心意就是两种，还有戴氏心意，佛门心意，道门心意。这里的是马先

生得自于上海的于化龙所传。实用性比较强。 

 

 

马氏心意六合拳技艺图解 

 

一、 心意拳之基础 

（一） 手型 

心意拳的主要手型有单掌、双掌、掌。 

1．单掌 

掌法的使用，与其它拳种不之处在于：心意门使用单掌时，必须五指炸开；右掌前

击时，左掌紧贴右掌之背加力；同时左掌亦可起防守作用。 

技击触力点在掌腕根部，用掌腕根部技击往往比用拳更能奏效，因而俗有“宁挨三

善后不挨一掌”之说。 

2．双掌 

心意门在使用双掌技击时，必须左、右大批拇指紧合相扣，此手型是心意六合拳所

独有的。此掌法凶猛狠毒，有“双扒把手从中出打死人”之说。两拇指紧合相扣，如同技

击前定准了标尺，双掌从胸前推出，专门扑击对方的要害部位“太阳神经丛”。 

3．拳 

心意拳与其它拳种的握掌和使用方法基本相同。不同之处，即常使用拳眼和掌轮打

击对方。 

4．拳尖（小拳，俗称穿捶、穿拳） 

此拳握法折叠中指的第二关节，使其关节凸出，其它四指紧握固定其凸出之中指，

使用其凸出点点击。此拳穿透力很强。 

（二） 步型 

心意门拳法技艺的主要步型是：弓箭步、弯套弯腿。 

1． 弓箭步 

弓箭步，又称弓步。步型可分大、小、高、低各式。俗名“箭杆穿叶”。例如左弓步：

左腿屈膝，左脚尖略微向里扣；上体前倾；鼻尖、左肩尖、左膝尖、左脚尖成一垂直线；

右腿挺膝伸直；头、背、右腿跟成一斜直线。 

2． 弯套弯腿 
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