
邵发明龙虎棍之大金刚棍法 

野山武道的邵发明老师，大家都应该很熟悉了，他的函授教材《武术应用学》与《龙虎棍》 

一语道出了江湖打斗的秘诀，让我们这些武术爱好者看到了福音； 但后来因为种种原因使得 

邵老师不得不停止了函授。武术,武术论坛,格斗教学,函授,甩棍教学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器�l  s,Yk 
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我在多年前一个偶然的机会在市面上买到了一本邵老师公开出版的《江湖杀手秘技》，里面 

记载了“十八路绝打”、“龙虎棍”、“冷血十三刀”和“南派八大绝杀”都是实用性很强的技法， 

可惜当时并未放在心上，无意中丢失了，以后想起来悔恨不己。好在上天不负有心人，终于 

有一次让我在网上的一家旧书市场上找到了这本书。 虽然花的钱比书原价高出了数倍，但心 

里觉得还是很值的。现将书中记载的《大金刚棍法》整理出来，供大家参考学习。www.shizhan.net)O"P5W­]�@�A 

第一节 练棍法要 

一、先习师传母棍六法 

Y1I*]6d7 母棍六法为点、刺、劈、砍、挑、扫。需按部就班、规规矩矩、扎扎实实地练习，每一种 

棍法都需练万遍以上。中国实战武技网 U.p) E T  G( S  U D 

六字棍法，对臂力腕力都有特别要求，所以练棍者在练棍的同时，尚需练习臂力、腕力。练 

习方法颇为简易，用“铁牛耕地”（类似俯卧撑）、倒立行走、抛接石锁等方法，都可以取得 

较好的效果。还有一个方法，将石锁直臂立抡成圆，这不但练得力量，而且还能练习手臂的 

灵活性。另外也可将质轻之棍换成质沉之棍，易木棍为铁棍，能挥洒自如时，再易铁棍为木 

棍。中国实战武技网－  www.shizhan.net|实战武技|短棍格斗|甩棍论坛| j T   X u S  d  i ~  lp  } 

听短棍挥劈时的带风之声，便可知道练习者的功力。练棍之初，如果不用全力，没有风场； 

继用全力，短棍带起“忽忽”之场；练至一定程度，短棍可以带起尖锐的啸声，这才算得上入 

门。入门后就可以习练大金刚棍法了。运劲于短棍一抖，棍尖能发出尖锐破空声，功力又高 

一筹，这说明练习者已能将手腕寸劲送到棍尖上。 

二、练习克敌防身之术 

此阶段练习，应当俩人手持短棍，一方用六母棍法全力而攻，另一方用身法、步法及各种技 

法进行防守。攻防往来，要保持一定的距离，培养双方格斗的距离感。这一步应每日勤加练 

习，因为以后种种变化都从这步基础而来。 

三、练习“破门”法 中国实战武技网 1q4@8n 
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即一方用六母棍法全力进攻，另一方用诸身法步法及诸棍法突破对方防线， 使其不能自顾的 

近身破门打法。此法练习纯熟，与手持刀枪剑棍诸长短兵器之人对搏，可使对方招发一半而 

废，或一招发出我即破门进身。棍法之神奇，与“空手入白刃”有异曲同工之妙。 

四、练习棍法招术 武术,武术论坛,格斗教学,函授,甩棍教学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器"j&j'Y%W2^ 

初习大金刚棍法，待能发寸劲于棍尖，可习落英棍法。招术各具特色，习者须明白其要、知 

其巧。每一招都有虚实法，需一一领会。对搏时，要配合引诱、诈败、追击、声东击西等战 

术。



第二节 棍法层次 

棍法依其难易、繁简可划分为五个层次。 

一、母棍法。大金刚棍法、落英棍法、袖手清风棍法、五点梅花棍法等，皆从母棍法而来。 
武术,武术论坛,格斗教学,函授,甩棍教学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器  x )  
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二、大金刚棍法。至大至尊，始为金刚。至简至易，方为真传。此棍法纵横交错，气势磅礴， 

不虚不妄，以拙胜巧。大金刚棍法适宜于群斗布阵。武术,武术论坛,格斗教学,函授,甩棍教学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器 ` |!e:T"j E "Y g N t 

三、落英棍法。能运手腕之劲于棍尖，便可练习落英棍法。此棍法声东击西，指上打下，虚 

虚实实，令人眼花缭乱，不知我所攻，不知其所守，犹若桃花缤纷，落英闪烁迷目，所以名 

落英棍。落英棍法从剑法中变化而来，其要在于以巧胜拙，身灵步活，适宜单打独斗。武术,武术论坛,格斗教学 ,函授,甩棍教 

学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器)m3k h  h t  d+k 

r3u 

三层以外，四是袖手清风棍法， 五是五点梅花棍法。袖手清风棍法专为偷袭而设， 乘人不备， 

暴而击之；五点梅花棍法亦巧亦拙，以双棍攻防，自然凌厉无比 

第三节 根基棍法图解 
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一、割麦式 www.shizhan.net2H�FD,g#J9j {�E7U7K 

右警戒式（或左警戒式），从右往左或从左往右水平横扫敌膝胫，可断其腿。（图 2­43）
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二、拦腰式 

从右往左或从左往右水平横扫敌腰、肋、腹及手肘诸部，可断骨伤内。（图 2­44） 

三、飞云式 

从右往左或从左往右斜面横扫敌头部（如太阳穴等），可碎骨绝命。（图 2­45） 

武术,武术论坛,格斗教学,函授,甩棍教学,拳击,泰拳,散打,截拳道,甩棍格斗,自由搏击,短棍教学,冷兵器  n K.V1c:k;j­ci 

四、开山式中国实战武技网+T*p7\%n d 

沿正中线，从上往下，猛劈敌头顶及两肩、锁风。破头顶者死，劈两肩锁骨断裂，两手残疾
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