
武 当玄真拳上 五 捶实用制敌术

一

、 掼面 捶

1 ． 由站 立 式 起 。 左 脚 向后 撤 步 ， 身势后 移 沉 坐 成 右

玄 虚 式 ， 同时 ， 左 手 立 掌 上 起 于 头 左 前 方 ， 掌 心 向前 ；右

手 仰 掌 伸于 右腰 前 ， 掌指 向前 ， 功 力 运 达 两 手 十 指 ， 目视

右前方 ( 图 1 ) 。

2 ． 左 脚 蹬 地 ， 身 、 步 速 向 右 略 闪 前 移 ， 同 时 ， 左 手 顺

势 向身前 封 抓 ， 右 手 向前 上 仰 掌 托 抓 。 两 手 封 托 约 同肩

高时用 力 上 下 抖挫 ， 右 手 随 即抓握 内旋右 上 抡 起 ， 向前

方 猛 力 掼击 ， 拳 面 斜 向左 前 ， 高 约 与 目平 ， 功 力 运 达 两 手

十 指 转 至 右 掌 面 ； 目视 两 手 ， 转视 右 拳 ( 图 2 ) 。

3 ． 右 拳 变 掌 ， 顺 摆 掼 之 势 屈 肘 回 收 ， 向身 前 屈 指 扣

按 ；左 手 同时屈 指 向右 肩 前 扣 按 ， 功 力 运 达 两 手 十指 ， 目

随视 右手 ( 图 3 ) 。

4 ． 右 手 五 指 扣 紧 ， 继 续 用 力 向 身 前 下 按 ；同 时 ，
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势 内旋 左 上 抡 起 ， 向 前 上 方 猛 力 掼 击 ， 拳 面 斜 向 右

前 ， 高 约 与 目平 ， 功 力 运 达 右 手 五 指 及 左 拳 面 ， 目 视

左 拳 ( 图 4 ) 。

运 用

1 ． 我 与 歹 徒 对 峙 中 ， 若 敌 以 右 侧 身 格 斗 式 逼 近 我 ，

寻 机 抢 攻 ， 我则 身 、 步速 后 撤 ， 右 玄 虚 式对 敌 ；同时 ， 左 手

上 起 于 头 面 左 侧 ， 右 手 仰 伸 于 右 腰 前 成 开 合手 式 ， 设 上

盘 空 位诱 敌抢 攻 ． 目视 敌 攻 防手 ( 图 5 ) 。

2 ． 若敌 滑 步 逼 近 我 身 ， 右 拳 虚 晃 ． 出左 拳直 击 我 头

面 空 位 ． 我 则 身 、 步速 撤 移 右 闪 ． 以 右玄 虚式 避 开 敌 拳锋

芒 ， 同 时 以 左 手 探 按 敌 左 腕 ， 右 手 上 起 托 抓 住 敌 左 肘 关

节 下 侧 ， 两 手 协 力 抖 挫 敌 左 腕 、 肘 。 乘 敌 护 痛 失 调 之 际 ，

我 左 手 五 指 用 力 扣 抓 住 敌 左 腕 于 右 胸前 ， 右 手 松 开 敌 左

肘 变 拳 右 上 起 ． 猛 力 掼 击 敌 左 太 阳 穴 或 头 面 ， 迫 使 敌 回

招 自保 ， 目视 敌 头 面 ( 图 6 ) 。

3 ． 若 敌 用 力 后 挣 躲 闪 ， 起 右 手 拨 挡 我 右 臂 ． 我 右 拳

快速 变掌 ， 五 指 用 力 回扣敌右腕 ， 臂 向身前按 压 ． 双 手协

力 扣 锁 敌 两 臂 ， 使 敌 无 法 抽 回 双 臂 变 换 攻 防招 法 ， 目视

敌 两 臂 ( 图 7 ) 。

4 ． 我 乘 敌 全 力 后 挣 欲 解 脱 之 际 ， 右 手 继 续 用 力 扣 按

住 敌 右 腕 ， 同时 身 势 速 右 转 前 移 ， 左 手 随 势 松 开 敌 左 腕

变 拳 左 上 起 ， 猛 力 掼 击 敌 右 太 阳 穴 及 头 面 ， 使 敌 既 无 法

脱 身 闪避 ， 也 无 法 回 招 防守 ， 使 敌 头 面 要 害 部 位 受 重 击 ，

左 脚 蹬 地 ， 身 势 右 转 前 移 ；左 手 抓 握 变 拳 ， 随 右 转 之 f 头 昏 目眩 而 倒地 ， 目视 敌 头 面 ( 图 8 ) 。

┏

━┓

┃

┃┣━

┫

┃┃

┗

━┛
重庆维普 http://www.cqvip.com



 

重庆维普 http://www.cqvip.com



 

四、甩鞭捶 

1．由站立式起。左脚撤步右闪身成右玄虚式。左手 

上起，经面前向前下来抓之同时，右手经右腰前向前上 

仰掌托抓，两手于身前用力抖挫。高约与肩平，功力运达 

两手十指。目视右手 (图 25)。 

2右脚蹬地，身势下蹲后坐右低姿玄虚式；同时，左手 

五指扣抓内旋，用力向左下拧拉，右手五指抠抓外旋，用 

力向右下横拉，功力运达两手十指，目视右手(图26)。 

3．右脚向右后撤移步，脚前掌蹬地，身势上起左转。 

同时，左手左上起，经面前抓按于右肩前：右手同时握拳 

向后上抡摆，屈肘立前臂向右前横格，拳心向后，高约与 

目平，功力运达左手五指，右拳及前臂外侧，目视左手， 

转视右前臂(图27)。 

4．左脚蹬地，右脚速向前上步成右开弓式。身势随 

之右转前移 ，同时，左手五指扣抓 ，用力 向左下按压 ，右 

臂内旋前下压，至与肩平时即向右后猛力振臂甩击．略 

高于肩，功力运达左手五指及右前臂外侧转至右拳轮。 

目随视右拳(图28)。 

运 用 

1．我与歹徒对峙中．若敌以右侧身格斗式逼近我． 

左手虚晃拨按我前锋手，出右拳直击我头部空位；我左 

脚速撤步右闪身，以右玄虚式避开敌拳击路线。在敌拳 

落空于身前之际，速以左手来抓住敌右腕上侧。以右手 

托抓住敌右肘下侧。两手迅猛按托抖挫敌腕、肘，迫使敌 

护痛而退守。目视敌攻防手(图 29)。 

2．我乘敌护痛失调之际，右脚蹬地，使身势后移蹲 

坐成右低姿玄虚式抵住敌前锋右脚内侧。同时，左手五 

指扣抓住敌右腕关节用力向左下拧拉，右手五指用力抠 

捏住敌右肘关节迅猛向右下拧拉，迫使敌因反关节扭掰 

护痛而失衡前倒，目视敌右臂(图30)。 

3．若敌右臂用力回挣抗衡我扭掰力，左脚上步稳住身 

势，左拳随之冲击我头面；我左脚速向右后撤步。身势后 

移避让敌拳锋芒，同时左手松开敌右腕上起，向右封按敌 

左腕，右手松开敌右肘右上起，以前臂外侧猛力横磕敌左 

肘关节外侧，致使敌左腕、肘折伤，目视敌左臂(图31)。 

4．我乘敌护痛失调之际，右脚速上步抵住敌前锋左 

腿。同时左手五指用力扣住敌左腕向下拧拉，右肘下压 

敌左肘，乘身势前移成右开弓式猛力甩拳鞭打敌头面， 

致使敌在我合力作用下丧失反抗能力而仰跌败北．目视 

敌头面(图 32)。 
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