
 



针灸匠张宝旬健康医学秘方 
流鼻血用细绳扎住中指下部可以迅速止血，很有效果，这是武当

道家方法，简单但是理论高深摸测。 

（这是《内经》里的“束悗”之法。《疟论》云：“疟之且发，

必从四末始也，阳已伤，阴从之，故先其时，坚束其处，令邪气不

得入，阴气不得出”。张志聪对其中机理的解释是“导其气之通达也”，

而鼻衄正是肺气郁热所致，故气郁头痛亦效。《杂病》另有“痿厥为

四末束悗乃疾解”）  

   

 

 

 

牙疼选择劳宫穴最为长效，合谷只有临时疗效。

按压，掐，都可以有效。送给牙疼的盆友。  

  

 

  

 

 

 

 

降血压，有一个简单办法就是指甲掐耳尖，用血糖针放几滴血会有奇效。可惜就是不能有

长期效果。但是能缓解紧急情况。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

偏头痛可以按摩此处。部分头痛可以立止。这是郭效宗老中医的方子，王文德老师介绍的，

感恩二位老师。我自己的办法是白萝卜绞汁棉棒沾汁塞鼻孔，止疼有效。  

 



过敏性咳嗽在不合适的时候令人尴尬，我有个应急的穴位对付这种情况，很多我的学生见

过我上课时突然干咳，讲课不能维系，处理一下这个穴位当时就好了，我用针，按摩一样有效。

写出来给同样受此困扰盆友。各种咳嗽都有临时止咳效果。  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻塞用一个东西贴鼻子是很可笑的，我常用液门按

摩针刺通鼻窍，针灸可以做到 10 秒，按摩 3 分钟以上

就好了。 

  

产后减肥关键是在生孩子之后，没有血压高问题的马上喝一碗参汤，身体就能在产后瘦回

去。马上喝的好处就是有些人当夜就能下床自己去厕所。红参十克熬水放保温杯，手术下来就

喝。血压高的不能用此方。  

 

感冒我常用中成药，流鼻涕用荆防冲剂，夏天感冒不管啥情况首选藿香正气水，病毒性感

冒早喝板蓝根冲剂。感冒一周考虑小柴胡冲剂，关键是早期服用，至少喝三天。小代价解决大

问题。 

 

失眠。小孩子不睡觉 ，可以尝试按摩右图的奇穴，

一般一会就睡着了。大人也有用。我是看报告文学说林元

帅睡不着，就让警卫员掐合谷。我考证应该是合谷上，临

床很有效。 

  

夏天感冒首选霍香正气水，最便宜那种。效果很好。

受不了味道的可以用棉球吸饱药水放到肚脐做脐疗。效果

也好。  

 

小儿发烧多数与食积有关，系平时喂养不当，违背

古训要想小儿安，三分饥和寒。食积容易生内热，造成扁

桃体发炎，平时要注意喂养要少，不要过饱。嘴中一旦有

口气，就要用些中成药。我推荐大山楂丸，成分全食品，

效果很好。没有食积，不容易发烧的。大山楂丸不限品牌，

便宜好用。  
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