
 

八卦飞云扇主要 以八卦掌 

传统武术技法为基础，以 “以走 

为用”、“以掌为法”为要领 ，是以 

扇法练习替代掌法练习的新型 

武术套路。 

演习中以八卦掌的摆扣步 

法为主，以势催腿，以腰催扇 ，使 

步法 、掌法、身法得到灵活协调 

的锻炼。既不失八卦掌的风格， 

又赋予扇法新的个性特点。 

整套分为五段 ，共 42个动 

式。配以优美的音乐，愉悦身心， 

意境甜美，令人美不胜收。活动 

场地不限，二三平方米即可。器 

练习中两手分握双扇，动作 

柔顺舒展，美观大方 ，左右呼 

应。既促进左右脑活动的调剂， 

达到强身健体，培元固本之效， 

又训练和提高人体各部分的攻 

防能力。以双扇为器械，使八卦 

掌技击效能得 以充分发挥和发 

展，动如天地飞云，疾如雷霆电 

闪，有时围圆走圈，有时连环进 

退。环环相连，一气呵成。有快慢 

相间，刚柔相济、活泼新颖的特 

色 ，是广大武术爱好者喜闻乐 

见 ，好学喜练的好形式，也是继 

承八卦掌传统武术，宣扬和开发 

颈 

正直，两手下垂 ，左手握住两把 

合拢扇的扇根处，扇尖下垂，两 

眼平视，面向正南(图 1)。 

两臂从两侧平举 ，与肩等 

高，再向前相合，抱扇于胸前，立 

身中正，两眼平视(图2)。 

摆右步，右手接过右扇，带 

扇向右划弧于右腿侧；同时，左 

手握左扇向左前方刺出。左扇收 

回，刺出右扇，右扇收回，再刺出 

左扇 ，两腿为偏右马步，目视左 

前(图 3)。 

要领：起式要立身中正，沉 

肩坠肘 ，气沉丹田，舌顶上腭，步 

图 1 图 2 图 3 图 4 图 5 
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图 6 图 7 图 8 图 9 图 10 

动身随。摆右步要以二张力，右 

扇向后，左扇向前，将扇尖刺出， 

身左转，左扇回带，刺出右扇，同 

法再刺出左扇，三扇刺出，一气 

呵成，劲力发之于腿，主之于腰， 

力达扇尖端。要用惊弹力，动作 

迅速敏捷，劲整力顺。 

用法：对方用掌或器械向我 

击来，我摆步闪中，左扇从右臂 

下螺旋穿击，当左扇回带时，右 

扇又迅速前刺 ，最后再刺出左 

扇，化中有攻，攻防皆备 ，惊弹迅 

猛，穿刺对方胸部或脸部，以快 

打慢 ，避正就斜，连环穿刺，使其 

丧失进击之势而败。 

2、倚天开扇 

左足收回，足尖点地，身先 

右转再左转，左手握扇随腰向左 

下缠，再向左侧平伸；同时，右手 

握扇向右下缠再向右平伸，眼先 

看左手，再看右手(图4)。 

活右步 ，点左步，成高虚 

步。身向左旋；同时，双手将扇打 

开，右扇略高于左扇，眼向前平 

视(图5)。 

要领：两扇下缠要随腰而 

动，缠后向两侧尽量平伸 ，随着 

两脚的活步，迅速将两扇扇面同 

时充分抖开 ，整个动作一气呵 

成。开扇如闪电，声响如炸雷。高 

虚步直立 ，气定神闲，精力充 

沛 。 

用法：对方向我左下击来， 

我即以扇巧妙下缠并前刺；同 

时，右扇向右边来犯之人也下缠 

前刺，活步避开来势，抢 占对方 

侧前，迅猛将扇甩开，以左右扇 

柄击打对方头部两侧 ，再开扇以 

扇沿向对方颈部或头部割拉。一 

声脆响，震慑敌胆，声到扇到。 

3、展翅翱翔 

重心落于左足，右步内扣， 

腰向左转；同时，右扇推向左臂 

腋下，两臂交叉。左臂在上，两膝 

微屈 ，眼视右前。此式也叫叶里 

藏花(图6)。 

右步外摆，身向右转，右扇 

从左臂下挑出，左扇 向左后平 

扣，两扇面水平，右手心向上，左 

手心向下，眼看右扇(图7)。 

扣左步，身向右转；同时，两 

手先向上，再向下沿两侧分开下 

按，以此姿势用八卦趟泥步顺时 

针围圆走一圈，眼向前平视 (图 

8)。 

再扣右步，摆左步，身向左 

转；同时，两手先向上，再向下沿 

两侧分开下按，此姿势不变，用 

趟泥步逆时针围圆再走一圈，眼 

向前平视(图9)。 

要领：步随身动，扇动身随， 

右扇随着右扣步，随身向左腋下 

推出，左臂在上，左右臂相抱，但 

不要抱紧抱死，腿微屈 ，膝相合， 

腰转灵活。两扇由上向下分开下 

按 ，要有外撑张力。圆膛宽胸，圆 

臂如弓。围圆走圈，每圈约八步， 

走趟泥步 ，尽可能不要抬起足 

跟，轻提慢放，微蹭足内踝骨。向 

前探步，涌动趋前下落。不要掀 

足尖，五趾微下扣。实腹畅胸，气 

沉丹田，两 目向远方平视。 

用法：对方打来，我左扇掩 ， 

右扇从左腋下 向对方意想不到 

处推出，如对方让开，右扇随势 

穿出，以扇面横击 、盖压对方头 

部，出奇制胜。如两边都有人，两 

扇迅速以二张力，由上向下同时 

向左右两侧下按 ，掖按对方腹 

部，将其击倒。 

此式走趟泥步 ，是／k~l,掌的 

基本功法之一。通过圆活走转， 

使身法、步法、扇法更加灵活多 

变，加深对八卦掌步、腿 、腰和身 

法的掌握和理解。多转多练，步 

活身灵，此也是最出功夫的法门 

之一 。 

4、猛虎 出山 

转至面南，左脚向左前摆步， 

身左转 ，左扇向左下搂膝，右扇向 

右后上举，眼向左视(图 10)。 

落左步，成左弓步，面向正 

东，左扇落按于左腿外侧，右扇由 
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图 11 图 l2 图 l3 图 l4 图 l5 

上向下与肩平，再向前铲推。右腿 

绷直，右臂伸直，二目平视 (图 

11)。 

要领：左扇下搂，右扇前推， 

要同时进行。身勿前俯后仰。左腿 

弓，右腿绷，劲由腿发至腰，至臂 

至扇沿，右扇由上向下，如猛虎下 

山，势不可挡 ，势顺威猛。随着右 

扇的铲推，重心下沉，姿势稳重。 

用法：对方从侧面击来，我以 

左扇搂开来势，左腿封扣对方足 

跟，封锁其退路；同时，右扇由上 

向前迅猛推铲对方颈部或面部， 

使其受伤惨败。 

5、青龙掉尾 

左脚向右腿前扣步，身向右 

转，右手扇向右上伸出；同时，扇 

面迅速合拢，以扇柄前端崩出，左 

扇向左后扣带，眼看右前上方(图 

12)。 

身先左转，再右转，重心移至 

左腿，提右膝，左腿微屈独立。右 

扇先向左，再从左上向右下，随腰 

右转之势，至右腰侧，迅速开扇， 

按于右腰侧，手心向下；同时，左 

扇上架于头左侧，眼看右下 (图 

13)。 

要领：右扇在向右上的过程 

中，迅速将扇由内向外合扇，其劲 

不泄，劲达扇骨，向外崩出，右腿 

提膝，护裆护心；同时，右扇由左 

圈 武当2006·l2(总196gt) 

上向右下划弧至右腰侧 ，在极短 

的时间内，用离心势将扇打开，声 

脆而亮。左腿独立稳实，动如闪 

电。稳如山岳。 

用法：当对方向我正面击来， 

我立即扣左步避正就斜，以右扇 

骨击打对方腕部 ，使其器械脱 

手。如对方闪开再向我右侧进攻 

时，我闪半步进身，提膝上顶，既 

可护裆，又可用膝撞其肋。右扇向 

下，甩击割拉其腕或腰。开扇击打 

要用惊弹力，使其无法防守 ，受击 

惨重而失败。 

6、闭门掩心 

落右步，右脚点地，身左转， 

右臂内缠翻腕，右扇由外向内，以 

扇面遮于胸前，左扇向后，以扇挡 

于后背，眼平视(图14)。 

要领 ：两手缠绕翻腕要顺达 

自然敏捷。右扇遮于前胸，左扇挡 

于后背，同时到达相应位置，防守 

严密。左腿微屈，右脚点地，随时 

出击，身微向后仰，但仍要保持重 

心稳定，气沉丹田，临险勿慌。 

用法：当对方已刺近我胸部， 

我迅速含胸收腹，右臂内旋，转腰 

闪化，翻腕以扇沿割拉对方手腕， 

使其器械失手，丧失战斗力。意动 

身随，左手扇面遮于后，以防后方 

来袭，同时也是左右手动作的自 

然协调呼应。 

7、拨云见日 

左脚扣一大步，身向右旋 

180度，随势右臂外旋，右小臂向 

胸前横掩，扇面直立，扇边向上， 

左臂内旋伸展，眼向前平视 (图 

15)。 

左腿屈膝，右脚点地，身后 

仰，右臂以肘为轴，向内拧旋，屈 

腕，当扇面向上时，在头前上方 

云扇一圈，眼视右扇(图 16)。 

右臂向前伸展 ，将扇沿向前 

平推，左扇随动至右肘下，扇面 

向下，眼向前平视。 

要领：左脚内扣一大步，随 

身的右转，右臂外旋裹，头略向 

后仰时，右臂屈肘上抬，以肘为 

轴 ，掌心向上时，迅速绕缠一圈， 

意在小指侧的扇边引领下 ，云扇 

一 周再向前将扇沿迅速前推，整 

动一气呵成。肘不要外翻，仍要 

松肩沉肘，腕动指随。 

用法：对方向我头部击来 ， 

我迅速滚肘上迎，扇面向上，意 

在小指侧的扇骨，云开来势，在 

对方来不及收招变招时，我立即 

向对方右臂腋下或颈部推铲 ；同 

时，左扇在右臂下防守或推击对 

方胸腹部。使对方防上不能顾 

下。我上下相随，击败对手，化险 

为夷。 

8、弓步刺扇 
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