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七仙门擒拿术也称分筋错骨术，是技击的重要技法之一，既不同于踢打的直接明快，又

不同于跌法的破桩倒身，又相异于放法的震离致远。其动作细腻，出形别致，进势曲折，静

中有动，柔中带刚，暗劲多变，令人难防。七仙门对擒拿非常推崇。有一种拳法专习擒拿，

叫“戏枝拳”。歌曰：“七仙摘果进桃园，蟠桃仙枝戏一番。传下神功爪形拳，分筋错骨妙

无端。”笔者特择拳中精招，整理出来献给《武当》读者。  

  1、钟离推枝  

  “抓发沉劲仰下巴，后爪连手推掉它。”   

  1 侧身对敌，速伸左爪从敌右外侧抓敌头发。  

  2 左脚小进一步 ，右脚跟进，左手捋拉其头发向敌后用力，迫使其头脸仰起。  

  3 右手快速用掌根向斜上猛推，按其颌节，同时左爪向下拉发，并含回按控固劲力。一

推一拉，立使敌下颌脱位。  

  2、国舅劈枝  

  “抓胸拉劲近身前，后手打出劈脸拳。”  

  1 左侧身进势，速出左爪向前正抓敌头发。  

  2 沾发后即迅猛后下使力拉其仰脸，右手同时向上向后举起。  

  3 右捶从侧向劈出，打敌侧脸颌节。一拉一劈，直侧纵错，立使敌下颌脱位。  

  3、湘子扑枝  

  “急出双爪扑向前，低头背势防备难。”  

  1 侧身对敌，伺机出爪，向下捕抓敌头发。  

  2 两爪合手抓拉敌发，带动敌头颈向我下方猛劲按压；迫使其低头前仆，以倒地为佳。  

  4、果老旋枝  

  “眼花头晕脖子断，抓发扣颌用力旋。”  

  1 侧身速出左爪，从敌右外门抓敌头发。  

  2 逼步进身，右爪成锁扣手扣按敌下巴颏，并向左方推转其颌颈，抓发的左手同时配合

在敌头部圆转，迫使敌颈节左侧超度扭动，致其节损筋伤。若快力猛动，颈必立断。  

  5、拐李圈枝  

  “造势圈夹敌人颈，控头勒脖要人命。”  

  1 左手从右外抓擒敌手腕或肘节，并将其手腕向我右下方捋拉。  

  2 右手屈肘环抱，全臂满缠敌方颈喉，向上提升贴紧，同时左手配合收抓己右腕，两手

合抱缠喉愈收愈狠。既压迫敌喉管，致敌呼吸急迫、窒息，又折伤其颈节。  

  6、洞宾定枝  

  “带爪迫敌缠自颈，抓发拉沉把人定。”  

  1 我速出左爪从敌左臂外侧反擒抓其手腕。  

  2 速拉其腕节带臂连身向前向外侧平迫动，使敌形成侧桩身形前倾。  

  3 右手连出抓发，向前下猛力拉扯。同时左手立爪向敌肩上方推其腕，使敌肘节弯曲，



肩扭臂回，自裹其颈。抓发裹颈，合固之势，把敌死死拉牢，一举擒伏。  

  7、钟离回枝  

  “缠拧敌臂弯顶背，抓发拉扯向后回。”  

  1 速出左爪，从敌左臂外侧反擒抓其手腕。  

  2 随即向外缠绕其腕，连臂向内翻转扭曲，以带动其桩身扭转。  

  3 敌臂被拧至反背，速出右爪抓发，向下向后猛力拉扯。双爪合力成招，致敌颈节后折，

韧带撕裂，头皮疼痛，并连伤肩节。  

  8、国舅搂枝  

  “拉手进步近敌身，夹腮闷耳拧脖筋。”  

  1 速出右爪从敌右臂外侧反擒抓其手腕。  

  2 速上左步，右爪回拉敌腕带其身桩前倾；左臂前伸，内探钩搂敌后颈，以肘弯夹牢其

颈节为势。  

  3 左爪变抓自己右腕，合力向内用力夹颈，愈紧愈佳。此招裹粘敌颈，既夹疼敌侧颈筋、

两腮或耳门，致敌整头不适，头昏眼花，又可拧伤颈节。  

  9、湘子歧枝  

  “抓发控势制头脸，连手急打点颌拳。”  

  1 我速出左爪从敌左外侧擒抓其发或肘腕。  

  2 右手点拳，中指骨节突出发力，速向其侧颌骨环处击打，致敌嘴巴脱臼，不能言语，

疼痛无比。  

  10、果老挑枝  

  “抓发拉脖暗劲法，铁臂挑打奔颈下。”  

  1 侧身战势，速出右爪正下擒抓敌头发。  

  2 速进左步，紧逼中门，同时以左小臂从下向上控粘敌前颈下部，右爪同时向后下拉配

合。一挑一拉，立致敌颈节闭错，颈筋受伤，颌下疼痛。如压迫气管，可使敌难以呼吸，丧

气失力，束手就擒。  

  11、拐李卡枝  

  “八字掌法奔颈下，拉扯冲卡带锁掐。”  

  1 寻机侧出右爪正下捕抓敌头发。  

  2 速进左步，同时左手前攻，翻手成八字掌，顺势用虎口探卡敌颈，右爪同时抓发下拉

配合。一拉一挑，立致敌颈筋疼痛，压迫喉管。再加锁扣，可致敌窒息丧生。  

  12、采和封枝  

  “拧手拉发出小臂，专把气门来封闭。”  

  1 速出左爪从敌左臂外侧反抓其手腕节。  

  2 左爪向外缠转其腕，连其手臂向内翻转扭曲，致其反背向我。  

  3 右手从敌颈右前伸，用肘弯缠贴敌前颈，小臂骨塞填敌咽，向后夹合收紧。  

  4 左爪同时变抓敌头发，推其发根前送，与夹臂前后交错用力，加重压挤伤其颈喉。  

  13、洞宾勒枝  



  “拧敌背势力加臂，如绳勒脖敌断气。”  

  1 速出左爪从敌左臂外侧反抓其手腕节。  

  2 左爪向外大力缠拧，致其反背向我。  

  3 右手从敌颈右前伸，肘弯缠绕其前颈向里收紧，勒夹其喉节，同时左爪变抓自己右腕，

形成合箍相夹难逃之势。  

  4 上身后仰，髋节前送，倾挤敌臀，与上勒双向合力，将敌死控，不得翻身。此招非常

凶狠，敌不易解脱，反打也难，轻则神志昏然，束手就擒；重则压迫气道，气闭昏迷。  

  14、钟离提枝  

  “背拧成手掏阴囊，抓发按颈趴当场。”  

  1 速出左爪从敌左臂外侧捕抓其腕。  

  2 左腿小进一步，右手变爪从敌臀后向内掏抓其阴囊，用力扯拉。  

  3 左爪随即变手抓发，与裆扣爪互相用力，上抬下压，迫敌离地。敌要害被锁扣，又失

去根基，任我宰割。  

  15、国舅切枝  

  “抓头扯颈向下拉，后掌劈切杀人法。”  

  1 侧身伺机速出右爪，捕抓敌头发，正下捕拉。  

  2 进逼一步，或前探身桩，出左掌向下猛力切劈敌后颈，右抓发手上拉，同左手合力分

错敌脖骨。  

  16、果老攥枝  

  “正擒制住敌腕掌，攥住拇指断当场。”  

  1 快速出左爪从敌外右准确捕抓其右腕，此时敌大拇指向上。  

  2 抓腕之手向我方捋拉，右爪随即攻击，立手取攥其大拇指，猛力屈腕沉挤压折，伤断

敌指节。  

  17、拐李扭枝  

  “抓正控牢夺拇掌，反攥扭断伤杀场。”  

  1 快速出左爪从右外准确擒抓敌右手外腕。此时敌大拇指在上，掌心向内。  

  2 右手速出，平爪反掌取握敌大拇指，然后向内翻腕转手，扭曲敌大拇指节，拧掰伤断

(图 44)。  

  18、采和挺枝  

  “手掌定式出擒抓，按住指梢用力压。”  

  1 快速出左爪，从敌右外门捕抓其右手外腕，此时敌掌心向下，掌指平直。  

  2 速出右爪扣抓敌手掌四指，由下向上向前反掰敌手掌关节，左手同时反向用力。挺腕

折节，连伤腕肘，敌不堪疼痛。  

  19、洞宾撬枝  

  “托爪支力手腕伸，反按手腕撬断筋。”  

  1 左爪从敌外门捕抓敌右手外腕，此时敌掌心向下。  

  2 速出右爪扑罩敌右手四指或手心内面，向下按压翻扳，拉裂撕伤其腕节、指节。  
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