
　　发背对口治诀论 清 谢邃乔

　　谢氏《发背对口治诀论》序

　　《发背对口治诀》，先大父邃乔公所着也。先大父性颖悟，好读书，常以

济世为念，敦学不怠，屡困棘闱。及先伯父香伯公举于乡，始无意进取，惟读

书以自娱，暇则讲求岐黄。曰：士不能得志，是亦济世之一道也。通内、外科

，多所阐发。每视病必矜重，四方延请，虽远必至，却馈遗贫困者，以药助之

。尝为人治发背、对口诸证，以古人之法投之多不效，沉思其故曰：是非古人

之欺我也？特未通其变耳。夫一证之成，其受病必有偏重之处，审其所偏重而

切治，则效可立见也。自是，凡治此证必辨其位之左右、上下，色之赤白、深

浅，脉之浮沉、迟速，以审其经络腑脏窍穴之所系，与夫阴阳虚实、淫郁燥湿

之所归，而复参之天时，相其地宜，以制五行生克之用。取古人之法，损益变

化以通之，于是所治罔不效。既而先伯父迎养琴江署舍，多暇，乃取历年医案

，裁定发背对口治诀几卷，附录经验几卷，及归而授之。先君曰：此书未经人

道勿轻视之！艺虽小，亦足以济世矣。先君东环公暨先叔父东揆公亦皆以儒术

通素理，先君久战北闱未遑，展施先叔父以是道行。世善用先大父遗法，故所

治多奇而中。今先君、先叔父相继逝世矣！为与诸弟皆材劣，不能通一艺，先

人之书具在，徒使置而勿用，是先人济世之志至为等而中绝也。杨君子逸夙闻

是书，勉余欹梓，余欣然从之。庶几先人遗术传播四方，高明之士鉴而采择焉

，未必不有补于世，虽未能述先世之事，犹不失先世之志也夫！

　　道光二十年仲春七日孙翼为谨序

　　总论

　　对口、发背不拘偏正，只谓形色。色忌晦滞，贵淡红明润；形忌歪邪平塌

，要尖圆高突。所以高为阳，下为阴；红为阳、白为阴。有肌肤受寒毒，虽高

耸而亦白者，须用柴葛解肌。或时当寒甚，用净苏叶温解，使之重汗，俾邪从

汗解。若痛在筋骨，外不现形，肉色如故，两脉或弦硬、细紧、沉伏、细滑

，则为流注，须用苍、陈、朴、草、苏叶；不效，再用麻黄、姜、桂、附子以

解之。麻黄不拘分量，数分起至二钱为止。有干鹤膝，小腿不但不肿胀，并其

上大肉尽去，膝转看得极大，麻黄一服即用三钱。

　　对口不拘左右，以升阳火为主：右初起柴胡、川芎，可稍缓，即用升麻

；左初起升麻可稍缓，且先用柴葛解肌汤；若自左肿之右、自右肿之初，一服

升、柴、川芎并用桔梗，不拘左右用钱外至钱半为止，使之载诸药而上浮。凡

耳后、脑骨中间、软堂正中必用独活，以提肾毒。对口在头，头为诸阳之首

，虽不高耸，亦不以阴论，止重用发散。间有时值严寒，无汗不解，用麻黄三

五分，炒黑；而桂、附等药不用，发背亦然。发背并不宜重用发散，倘至大溃
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之后，亦清补者多。对乳以上用桔梗，对乳以下不用。对口右升麻、左柴胡

，乃其君也！若火势炎甚、身热如炙、痛楚非常，川芎不用。经云：川芎佐清

阳而升。头角火炎者，宜戒火热。大痛、极红而老，倘升阳、散火无效，一面

重加升麻，一面加大黄一二钱，谓之将军定痛散。发背若大痛楚，亦用定痛散

。

　　毒有游红、嫩红、散脚红、红而带紫如猪肝色，重则用青皮、柴胡以疏肝

气，轻则用柴胡、白蒺藜、丹皮以平之。游红系绛红色，亦带紫，是血分稍亏

、阴火上发。轻则用玄参二三钱，如夜加痛楚、发热则用生地二三钱，以滋阴

，非此不可擅用，恐导邪入肾。当归去瘀生新、新会皮和中补胃，二味人称外

科胜药，病未退，切不可擅用，能导邪入胃。乳香、没药能和气血，亦能损胃

，胃弱者亦戒。至麻黄、姜、桂说之已详。大寒如知、柏、芩、连用亦甚少

：非身热不退不用黄芩；非干恶、神情烦躁、身热如炉不用黄连；非口中大苦

、舌苔焦黄而作渴，不用知母；小便短赤、眼睛泪热方用黄柏，盐水炒。

　　脾善唇滋润、肝善身轻便、肺善声音响、心善精神爽、肾善水稀长，是谓

五善。更有七恶：一恶神昏愦，二恶腰身强，三恶形消瘦，四恶皮肤槁，五恶

成消渴，六恶身浮肿，七恶疮倒陷。《外科正宗》善恶论：患处梗实，如同负

重，形色晦暗，歪邪平塌，隐然有黑色在肌肉间，是毒藏于胃，不治。何则

？胃主肌肉、肺主皮毛，且肺属金、胃属土，土为金母。烦躁而指头不红，肝

病；神昏，心病；口中无味，干，吊恶而饮食不贪，脾病；肌肤不润，毛发干

枯而多痰，肺病；小水短赤，骨节疼痛，夜不成眠，饮食不消，大便不实，肾

病。毒色如猪肝，无脓者，死。溃而不烂，最忌起葡桃之肉肿：毒亦肿者，佳

；肉肿，毒不肿者，死。去腐生新，形如石榴子者，佳；腐肉已脱，而有红丝

丝于其上者，死；新肉如板片，不进食者，死。又有毒已溃烂，根脚尚不清楚

，脓势亦不涌出，饮食不贪，欲攻而毒已溃烂，身躯已弱；欲补而根脚不清

，脓不涌，食不贪，肺胃邪不退，攻补两难。经云：攻则死，补亦亡，谓和六

腑最为良。更有新肉已满，外口亦闭，按之不实，如皮袋状，不治。

　　凡至根脚清、痛减，脓虽未涌，不妨少用生以佐脓。根脚清、毒软、痛止

，急用炙黄、山药合八珍汤，扶正却邪；有受寒、板痛，毒清消时、不消脓时

，停（似有误字），用柴、葛、白芷以解之；有重用苏叶合真人活命饮解之。

有受暑而然者，用六一散、香薷合真人活命饮。有房欲反复，未溃、未脓用独

活合柴葛汤与活命饮；既溃、既脓用川断、制首乌，轻用活命饮。有受气而然

者，已溃、未溃俱用柴胡、青皮、郁金、香附，未溃合活命饮，已溃轻用。受

风而反复名为破伤风，不治者颇有，已溃用楝冬二三钱、八珍兼活命饮；未溃

用黄芩、柴、葛与活命饮。妇人产后不可脱去生化汤，胎前、带下，黄芩、白
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术、苎麻根，不可擅用甲片；有白淋者用石羔腐炒黑为引，赤淋用盐卤腐炒黑

、或用龟板、或用乌羔，溃后用川断、台术、大熟地。男妇兼血证，引加童便

一大杯。或男人遗精加莲须、芡实，溃后用连皮、建莲为引。

　　有伤鱼积，青果一枚为引；肉积，腊肉、骨灰加山杏一；饭积，用麦芽、

神曲元；米积，用白酒元；酒积，用白葛花、鸡巨子；面积，用白酒元、浓朴

；芋头积，用陈酒；瓜果积，用草果、麝香。又有溃烂时受臭香感触，用羌活

合活命饮；有食冷复发，用半夏、陈皮；沐浴受触，用柴葛。竟有至痰喘气急

者，加真杜苏子三钱（炒研）、枳壳三钱（炒）。

　　毒有高耸而不红不痛，是为阳中阴，宜温解；有平塌而极红、极痛、腐烂

者，是谓阴中阳，宜清解。凡毒至，根脚清正，四面不痛不硬，患处亦软，阳

宜清补，阴宜温补。一切未溃以实论，既溃以虚论。又有根脚松散、红色甚娇

、红脚甚嫩、如嫩肉状，且不疼痛，患处虽未溃而亦软，舌上清皎无苔，是大

虚之证。发背虽在未溃，一服即用炙黄一两。夫补宜循序而进，迟补伤元，误

补则加痛，与其误补，毋宁迟补。如人本质不浓，因迟补而脓不速者，是大约

将脓未脓，可用生三钱，渐加炙钱许，脓出再加炙后，不用生。大溃、大证

，用至七八钱，甚有至一两者。大溃未有不气血两亏，补气用参、，补血用熟

地，补血之阳用当归、丹参。毒至溃后，补气而外，未有不急补肾水。何则肾

为水，水生木，木生火，火生土土生金，是水为方物之母。肾，上为命门，左

为水，为水火既济。溃后阳证清补，川断为清补圣药。若当温补而用川断，小

水必蔽结。清补，至邪尽、饮食将复旧必用大熟地；温补至饮食复旧，亦可用

熟地（必用陈酒煮烂，每两加砂仁五六分。清补亦用此法制）。又发背有阴阳

、虚实夹杂：如肉肿疮不肿者，即是虚实夹杂；至形状歪邪，根脚模糊，突起

色白，药不见效，是阴阳夹杂。初起亦用温散，以观动静，然后用人参一二分

（炖汁）、炒花粉、肉桂一二分（炖汁）、炒栝蒌仁，余则如常。若患处微似

青色而人易生怒气，亦用桂、制栝蒌仁；如溃后烦怒，用桂一二分（炖汁）拌

炒白芍，妙。凡毒，软为虚，硬为实。更有肿胀不软而亦不痛，是邪在血分

，重用荆芥以疏血分之邪；红色过赤而老，是血分之火，用荆芥穗一二钱（盐

水炒黑）。溃后，精神弱、不成寐，用远志肉（开水泡）、白茯神、酸枣仁

；不效，再引用龙眼肉。气血弱，溃不收，用萸肉钱外或二钱，加炭白术、白

芍（土炒）。大便不实，弱而不实色呆白，腹不痛，人懒倦，用升麻数分、白

扁豆二三钱（炒焦）、浓朴、杜仲（盐水炒）二三钱。实而不食，心口痛，气

饱，用药随所食之物以消之。若痢疾、胸气不宽，用炒枳壳；重则佛手、青皮

加广木香、浓朴。痢退，亦用升麻以提其阳，使之清升浊降；用白扁豆以补其

脾，再后用杜仲以佐其火。小便闭，用车前二三株或蔗浆以利之，忌食发物及
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生冷、洗浴、劳动、伤悲、气愤。遇寡妇最宜解郁。毒楚难禁，用炒整甲片

，将石膏腐包好煮滚，以平其燥烈之气。治病必从其本：食冷反复，轻则用砂

仁以醒胃，重则用半

　　夏以燥胃。病虽有万殊，救药及反复总归一本。

　　附：谢氏外科秘法

　　辩证

　　色红而高肿、按之而即痛者，为阳；色白而平板、按之而不痛者，为阴。

色浮淡而根脚模糊为虚，色沉着而根盘清正为实。色淡白青而板者，为寒；色

深红紫而痛者，为热。审而治之，斯为得矣。

　　治诀

　　补则死，攻则亡，调和六腑最为良。

　　治法

　　凡初起，但用攻发，消去即了，不必补、托。若将作脓，方可内托。

　　见证

　　伏阴证（外软内硬，按之而后痛者）、伏阳证（外硬内软，按之即痛者

）、半阴半阳证（或外软内硬而按之即痛，或内软外硬按之而反不痛，或形属

阳而色属阴，或色属阳而形反属阴，是皆阴阳错乱，治无适从），法宜调和脏

腑，燮理阴阳，皆用制甘草为君。秘传君，相通神（审证之轻重，投剂之大小

。慎勿误投，自取背戾）。

　　大剂：大甘草一两，栝蒌仁八钱，甲片四钱；中剂：大甘草八钱，栝蒌仁

六钱，甲片三钱；小剂：大甘草六钱，栝蒌仁四钱，甲片二钱。更重者加金银

子（左三十五粒，右四十粒），日轻夜重者加炒黑荆芥二钱，极痛而不大便者

加炒黑大黄二钱，肉内陷者花粉用人参制，色青紫者栝蒌仁用肉桂制，恶心者

加开口椒四十九粒。

　　凡初起方

　　大贝（二钱）白芷（一钱）花粉（三钱）大甘草（六钱）栝蒌仁（四钱

，炒研）甲片（二钱，炒研）葛根（一钱）丹参（一钱）僵蚕（一钱，炒研

）苏叶（一钱五分）（左加柴胡一钱，右加桔梗七分）加酒（一大杯）葱头

（三个）角针（三分）伏阴证、纯阴证（内外板硬，白而不大肿，按而不大痛

，觉同负重如磨）是皆重证。

　　苏叶（一钱）大贝（二钱，研）白芷（一钱五分）花粉（三钱）葛根（二

钱）丹参（一钱。纯阴证可不用，要用荆芥二钱）（左加柴胡一钱，右加桔梗

七分）大甘草（一两）制栝蒌仁（八钱，炒研）甲片（六钱，炒研）僵蚕（一

钱，炒研）泽兰（四钱。纯阴证可不用，伏阴证必用）角针（三分）荆芥（一
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钱）

　　加引同前。

　　伏阴证

　　大甘草（八钱）栝蒌仁（六钱）甲片（四钱）泽兰（六钱）余与前同。

　　半阴半阳证

　　（宜调和六腑）

　　大甘草（一两）制栝蒌仁（八钱）甲片（六钱）泽兰（八钱）丹参（三钱

）余药同前。若势减收功，手按之而软者，加芎、归、芍、地、苓、、人参

；若硬者，仍带攻发，宜加金银子。引同前。

　　托脓

　　（左柴胡一钱，右桔梗七分）防风（一钱）生黄（一钱。毒甚者不可用

）大贝（二钱）花粉（三钱）白芷（一钱）葛根（二钱）大甘草（四钱）栝蒌

仁（二钱，炒）甲片（一钱，炒）僵蚕（一钱，炒，有脓即去）丹参（一钱

）泽兰（三钱）加引同前，如有风寒，加苏叶（一钱）。

　　腐肉脱后

　　（脓后未脱腐肉少用参、，勿要攻发）

　　防风（一钱）花粉（三钱）大贝（二钱）丹参（三钱，有人参可不用）大

甘草（六钱）甲片（一钱，炒，全软不用。左柴胡一钱，右桔梗七分）栝蒌仁

（四钱）黄（生熟各二钱）泽兰（五钱）白茯苓（二钱）川芎（八分）当归

（一钱，酒炒）白芍（一钱，酒炒）大生地（二钱，酒炒。腐肉未去不可用）

　　此药服之若痛，即用发散药；按之而根脚硬者，去人参、芎、归、芍、地

；若不硬，熟地、黄逐日可加，甘草、栝蒌仁、甲片逐日可减。全要性灵心活

，切勿呆板。引同。

　　收功

　　防风（一钱）黄（四钱，蜜炙）大贝（二钱）花粉（二钱）大熟地（三钱

，炙）川芎（八分）当归（一钱，酒炒）大甘草（二钱，炙）白茯苓（三钱。

有人参不可用）白芍（一钱，酒炒）泽兰（五钱）外用陈玉红膏和陈香油调匀

搽引（姜一片、枣三枚；否则桂圆肉五枚），若不思饮食，熟地少用，甘草用

生，加砂仁、炒谷芽。引用煨姜。

　　忌口（除食虾、蟹、鳗、牛、韭、、生冷及洗浴行房，余概勿忌）。

　　收金银子法（秋分前后三日俱好）。

　　制甘草法（拣极大者，春分日，大河内潮水浸一昼夜，取出阴干用）。

　　制栝蒌法（用好肉桂，切细，和水入粗瓷器内，煎滚，即入栝蒌子煎十数

沸，取出，去肉桂渣，研用）。
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　　制花粉法（将人参煎水，再入花粉同煎十数沸，取用）。

　　附：对口方

　　在左者：柴胡（一钱五分）葛根（二钱）荆芥（二钱）升麻（八分）川芎

（一钱二分）桔梗（一钱二分）花粉（三钱）甲片（二钱，炒）栝蒌仁（三钱

，炒）独活（一钱）大甘草（四钱）苏叶（一钱）青皮（一钱）加酒一杯，葱

头三个（去须）。若在右者，去柴胡、川芎、青皮，加枳壳或陈皮亦可。

　　引经药

　　官桂（流注用。是寒证皆宜，发背勿用）、僵蚕（炒。消肿用，脓后不可

用）、羌活（两太阳用）、独活（托腮、后发际、右腰下、两颊皆用）、薄荷

（发际下用）、白蒺藜（左腰下用）、白芷（额角用。去寒湿，消毒，止痛

，辟邪。发背、流注用，初起皆用）、苍术（流注及诸般湿证皆用，发背勿用

）、乳香（对口初起用，又消一切无名肿毒并止痛）、没药（功同乳香）、秦

艽（舒筋散厥阴之风）、本（头项痛）、干姜（流注用）、破故纸（脐右用

，热证忌）、制附子（流注用）、益智仁（脐左用）、白芥子（流注用。温脾

、肺）、知母（右颧用。寒肺、胃）、角针（能引诸药直达疮所。有脓即止

）、川芎（左肩、项俱用）、

　　大甘草（生用调和六腑，并去大肠火毒；收功用炙熟）、升麻（两肩用五

分多至七分，两项用七分多至九分，头上用一钱）、甘草梢、防风（四肢用

，右肩、腿皆用。发背脓后外托尤宜）、陈皮（对口左边可用，发背大忌）、

人参（脓后用，必须兼防风，腐肉尽脱去，可大用）、牛膝（性善下，且舒筋

。左足用）、郁金（解郁）、黄芩（凡大毒惨痛者用，发背用。其寒凉伤胃也

）、木瓜（舒筋，走右足）、苏叶（发汗用，受寒者必用。能温肺，用在初起

）、苡仁米（走右足）、花粉（发背必用。若虚而内陷者，要人参水制，能消

火、消毒）、甲片（炙研。攻利必用之圣药）、槐头（食指）、桑头（大指

）、杨头（无名指、中指、小指）、杨须（足指）、大贝（拔毒必用之圣药

）、泽兰叶（调和气血。脓前少用，脓后收功大用可至八钱）、地松根（两足

）、黄（毒前不能轻用，托脓时用生，溃时半生半蜜炙，腐尽收功全蜜炙）、

大黄（炒黑。发背红紫色、痛不止而不大便者用二钱）、栝蒌仁（必用之药。

若发背、对口青紫者，用肉桂水制）、荆芥（肩、项用。炒焦用。发背、对口

日轻夜重，并治血气下陷。温散生用要药）、葛根（发背伏阴伏阳皆用）、开

口椒（闭口者有毒，不可用。治恶心用四十九粒）、麻黄（流注用，发汗必须

）、枳壳（对口右边用。心隔不宽、饮食不消，俱可用）、桔梗（上升下降

，在右者尤宜。腰上七分，腰下四分，乳膀上一钱，项以上一钱二分。凡毒在

乳膀以上者，不论左右俱可用）、柴胡（在左者俱可用。青紫色者是肝病，不
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论左右皆用。腰下五分，腰上至肩一钱，左颧一钱五分）、三七（活血治伤

）、土方八（善走骨节，治一切无名肿毒，引经药所不能到者。左颧用。去肺

火。发背、对口红紫色者，用一钱）、金毛狗脊（尻骨用。尻即尾桩骨）、萆

（左腰下用）、丹参（调经脉）、汉防己（右腰下用）、桂枝（两手用。性温

散，寒证宜，热证不可）、金银藤（四肢用。性清凉，热证不可）、金银花

（清凉拔毒，兼走四肢）、海桐皮（腿用）、生地（凉血补阴）、当归（活血

）、归尾（破血）、鲜生地（凉血）、大熟地（大补阴分，虚者收功可用）、

鲜首乌（排脓止痛）、皂荚（炒，去筋研敷。流注、痰毒一切无名肿毒之圣药

）、青皮（对口有边用，发背大忌）。

　　以上诸药，皆秘授引经要品。宜熟读本草，究其功用，详审证之虚实寒热

，而斟酌以治之，自当以运化无穷，动辄取效也。

　　熏方

　　三角枫（一两）白桑皮（五钱）

　　上二味，为末，纸卷药，烧烟熏之。俟毒水恶脓尽出，其毒自消。

　　敷药方

　　独脚龙须草炙、研为末，每两加陈小粉五钱和匀，米醋调敷。干则以醋润

之，换时用猪肉汤洗去。

　　凡毒初起用此方。如久不收口，以前方熏洗，熏过将肉汤洗净、拭干，以

龙须草散干糁之，外以太乙膏盖之。

　　第一方

　　甘草（一两）花粉（五钱）大贝（二钱五分）角针（三钱五分）甲片（七

片，蛤粉炒）川椒（左右轻重用）栝蒌（一个）白芷（一钱二分）

　　加乳香、没药各一钱二分、乌金子五钱，三味共研细末，待药热时冲服。

水、酒各半，煎服一帖。在上者加防风、桂枝、桔梗各一钱，中间者加川芎二

钱五分，在下者加牛膝、木瓜各一钱二分、葱头三个。

　　第二方

　　甲片（六分，蛤粉炒）甘草节（六分）归尾（一钱）白芷（六分）角针

（八分）金银花（三钱）赤芍（六分）花粉（八分）川椒（三十六粒）乌金子

（五钱）防风（六分）陈皮（三钱）乳香（六分）没药（六分）大枣（七个

）水、酒煎服二帖，重则三帖。

　　第三方

　　（兑金丸）

　　大龟板（一斤，洗净）陈酒（一斤）米醋（一杯）川蜜（一杯）

　　上药以炭火炙碎，三汁完取，研末，以粽米为丸，如豆大。服三钱。如欲
- 7 -

【十万古书秘笈】www.fozhu920.com



速愈，加至五钱。每日早晚两服，服至十二两全愈。

　　第四方

　　（黄金碧玉膏长肉生肌、止痛）

　　白占（一两）黄占（五钱）头发（五钱）归身（五钱）

　　如痛加乳香、没药各一钱五分，肉桂三钱（研），大附子三钱（研。此二

味阳毒不用，若阴毒久不收口塌陷者，加入如神）。

　　上药：用麻油陆两，以头发先熬枯，去渣，再下归身熬枯，去渣后，下黄

、白占，待化开，再下乳香、没药二味，化开，和匀。凡毒不久收、不长肉

，以此膏敷之，外以好膏药盖之，或油纸亦可，一至昼夜，以猪蹄汤洗去，三

换三次而愈。

　　第五方

　　（去腐万金丹）

　　巴豆不拘多少，先洗去白膜，再以好酒煮一枝香，取出去油，炙干为细末

。凡毒有坏肉处，以此药将药箩筛筛上，再贴前膏。一昼夜其腐肉尽去矣。

　　收口末药方

　　象皮（五分，炙研）芙蓉叶（一钱，炙）肉桂（二分）金银子（五分，炙

）乳香（四分）黄、白占（各二分）没药（四分）冰片（二分）

　　共研细末掺之。

　　附：杨州存济堂药局膏药方

　　云台膏

　　（一名夔膏，言一已足也此膏寒热、攻补并用，初起能消，已成能溃，已

溃能提，毒尽自敛，不必服解表托里之药，亦不假刀针、升降丹、药捻等物

，始终此只一膏，极为简便神速。重证外加糁药，敷药助之。已验过数万人

，无不愈者。且能定痛，可以服食，故元气不伤、虚人无补，亦能收功）通治

发背、搭手、对口、发疽、颈核、乳痈、肚痈、腰痈、一切无名肿毒、附骨流

注与恶毒顽疮、蛇犬伤等证。凡属阳者并治，即半阴半阳之证亦治，疗毒加拔

疔药贴。阴疽勿用，孕妇酌用。

　　生大黄（五两）木鳖仁（三两）元参生地忍冬藤生甘草节南薄荷土贝母朴

硝（各二两）生黄当归（各一两六钱）茅苍术羌活独活防风连翘香附乌药陈皮

青皮天花粉川芎白芷山栀赤芍苦杏仁桃仁生草乌生川乌生南星生半夏生黄柏黄

连细辛五倍子僵蚕生山甲蜈蚣全蝎露蜂房（有子者佳）黄芩蝉蜕蛇蜕干地龙蟾

皮生牡蛎皂角红花萆麻仁（各一两）（萆麻仁或用三两）发团（二两四钱）拟

增甘遂大戟延胡灵脂远志郁金荆芥蒲黄（各一两）原有蜘蜘（七个）生姜葱白

大蒜头（各四两）槐枝柳枝桑枝（各八两）苍耳子（全株）凤仙草（全株）添
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加野紫苏（背青面红者是）紫地丁益母草（鲜者，每株约一斤，干者用二两

）石菖蒲（二两）川椒（一两）

　　共享小磨麻油三十斤（凡干药一斤，用油三斤；鲜药一斤，用油一斤零

），分两起熬枯，去渣再并熬。俟油成（油宜老），仍分两起下丹

　　（免火旺走丹。每净油一斤，用炒丹七两），收，再下铅粉（炒）一斤、

净松香八两、金陀僧、陈锻石（炒）、黄蜡各四两，漂铜录、枯矾、生矾、银

朱、扫盆粉、明雄、制乳香、制没药、官桂、丁香、樟脑、苏合油各一两，拟

增白芥子五钱、广木香一两、牛胶四两（酒蒸化）。俟丹收后，搅至温（温

：以一滴试之，不爆），方下，再搅千余，适令匀，愈多愈妙。勿炒。待砂珠

无力且不粘也。麝香酌加。诸膏皆照此熬法。如油少，酌加二三斤亦可。凡熬

膏，总以不老不嫩、合用为贵。

　　附：

　　乌龙锭子敷药

　　（初起敷之自散，已溃敷之不走，且在于拔脓、收口，始终可用，并敷痰

饮、流注、跌打损伤）

　　大黄（八两）五倍子花粉香附子木鳖仁芙蓉叶萆麻仁益母草霜桑叶苍耳草

灰皮硝雄黄陈锻石白芨（各四两）苍术黄柏川乌草乌羌活独活生南星生半夏川

芎细辛赤芍白芷甘遂大戟山慈菇（各二两）

　　共晒、研末。用醋二十斤，用皂角净肉一斤、明矾四两先熬去渣，下炒黑

陈小粉八斤再熬，俟干湿合用，倾在净桌上，即以前三十味药末及榆面一斤和

入，擦匀为锭，临用醋磨敷（热加猪胆汁，寒加葱、姜汁）。拟增延胡、乌药

、当归、姜黄、郁金、石菖蒲苦葶苈、黄连、防风、炮甲各二两，乳香、没药

、木香、白胶香各四两。

　　附：

　　龙虎散糁药

　　（治肿毒。用少许糁云台膏贴，能消、能溃、能提、能敛，亦始终皆可用

）明雄黄（五钱）土贝母萆麻仁（去油）木鳖仁（各四钱）大蜈蚣（十条）蟾

酥（三钱）大全蝎（七个）大川山甲（七片）僵蚕（七条）露峰房（有子者佳

，三钱）大蜘蛛（二个，腿脚要全）

　　凤仙子（二十四粒）朱砂轻粉制乳香制没药炒铅粉炒黄丹寒水石磁石硼砂

漂铜录牙皂母丁香樟脑黄蜡白腊延胡白芷决明（各二钱）枯矾（五分，研）拟

增草乌南星（各二钱）蝉蜕蛇蜕（各一钱）

　　共为末糁贴。证重多加犀、黄、麝、冰和糁，已长新肉加桃花散、黄丹、

石膏，共研末和糁，免痛。
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　　附：

　　拔疔黄丸子

　　（古用草乌、南星、草霜、巴霜、雄、朱、郁金、轻粉、蟾酥、蝉蜕、全

蝎、皂、麝之类）松香（提净白者，二两）萆麻仁（四两）

　　石上同捶捻烂，入银朱、明雄、轻粉各三钱，漂黄丹五钱，蜈蚣三条，全

蝎三个，蟾酥二钱，共研末，扯拔千遍，再加蜗牛或蟾肝捣烂同扯，令匀，加

冰片、麝香各五分，捏成小丸子如绿豆大，粘膏上。贴疮头，外圈乌龙锭，过

二三日揭看，有长条硬脓出，即疔根也。如红丝疔，将磁锋于丝走处寸寸割断

，再贴。指头疔，以雄猪胆入药套之，唇疔，用糯米饮捣药贴（并刺委中穴

），疔出后，用龙虎散收功，或加细辛（能通疔窍）一钱、蜘蛛一个、山甲三

片共为丸，白芨磨黄连水调化敷之。

　　上方得自维扬，按方配合，百试百验。乐善君子，量力捐赀，熬膏合药

，广为施送，亦利济之一术也。因念乡居僻壤，每多外证，猝然患之，方药不

便。就医于城，或缺盘费，或惜工夫，迁延时日，致不可救，良可慨也！其来

城者，又复冒暑热、触风寒，轻证变为重证，往往有之，何如各乡镇市集赀配

送，最为方便。但须精选药材，如法泡制，方能奏效。所治各证，以云台膏为

主，附列三方以佐之。如乡间制办，一时难得熟手，或请医局代合，或至扬州

存济堂药局购办成膏，自行摊送，均无不可。好善乐施，君子谅有同心焉！

　　师古斋主人识
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