
内炼金丹心法

冲虚子着

生死说

　　夫生死大矣，故有生必有死，则亦有学。而三圣人，实与天地相终始，逐

逐者无论矣。间亦有剽声袭响者，则曰生者死之常矣，死者生之常矣，奚以之

容心而学焉？而未识生死之常犹之乎不生、犹之乎其不死也。何者？“气聚而

生，气散而死”，吾儒之谈也。人聚之为气而生也，甫十五龄而日剥、日斫以

至于死。是散气也，非气散也。故曰世之人无不死者，无一善死者，即无一善

生者．

　　呜呼！天之生人何如哉？而人自不善其生，不善其死，不人也。不人则草

木矣、禽兽矣，草木禽兽蠢于人。禽兽之死也，上者羽化，下者火化，乘乎气

者也。草木之死也，枯而荣，荣而枯，递造而递化，窃乎气者也。”人得其秀

而最灵，而气之聚者，我自散之。且不能乘气之有以人无。亦不能窃气之无以

人有，无乃禽兽草木不若乎？

　　三圣人者非贪生也，非逃死也，盖生而生，死而死者也。故谓三圣人存乎

，余不能也；谓三圣人亡乎，余不敢也。而三圣人所谓存存而亡亡者，胡可一

日不讲哉？

　　孔氏倡素王之业，为入世法．而言性言命，其词微。释氏出称为梵王，而

言性不言命，其词密。今之五经，孔氏之大藏也。今之大藏，释氏之五经也。

五经首《易》，而《易》曰：“穷理尽性，以至于命。”至论大人与天地合德

、日月合明、四时合序、鬼神合其吉凶，是性命之局键也，一时弟子颜氏而下

无能窥其奥者再传子思子始揭天命之谓性。于中庸之首章而赞之曰：“上律下

袭，如四时之错行。日月代明，孔氏之家藏。”泄于此矣。乃及门之士，以为

罕言命，以为性与天道不可得而闻‘也。夫当其时，且不得其微，又何惟平万

世而下者之支高于训法也。大藏为卷五千四十有八，无非以性为宗。

　　夫性，孔子罕言，而释氏言之密矣。乃密之中，又有密者，惟于诸咒语中

载之。说咒者佛，讽咒之义者亦佛。菩萨而下，无能得其解者。故凡诵准提咒

者，惟日：“吾遵密教耳．”必不得其解也。

　　夫密者，咒之教也，非其所以教也。因其教，求其所以教意者，其性中之

命乎？身非世尊，焉谈师谛？故释氏之徒佥曰，见性成佛，而命学为绝传．

　　老氏之教，则异是矣。《阴符》、《道德》而下，娓娓言命，娓娓言性

，而又娓娓言性必言命，言命必言性。

　　余常评之：孔氏之言性命，言其影，不言其形者也。释氏之言性命，以性

为形、以命为影者也。老氏之言性命，言其影，并言其形者也．
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　　老氏而下，则多歧矣。余不敢索之于多歧也，而直溯其源，以自为好．暇

日抱丹书读之，则见其说以得一为主。一即丹也，丹即先天干金也。而干金藏

于后天坎水之中，取坎之一，补离之二，是谓修性，是谓修命，是调性命双修

．而又惧人之不知所修也，则有筑基、炼己之法，则有抽铅、添汞之法，则有

移炉、换鼎立法。总之，所谓以神驭气也，所谓炼精合气，炼气合神，炼神合

虚也。而修无可修，直以还其生生死死之真，而不诡于正．夫虚无之学，虚化

神，神化气，气化精，一了万了，何事于修？而上很利器，世不易逢。惟以精

留气，以气留神。神存则生，不存则死。存不存由我，而不由天。生与死还乎

天，而不撄以人。人人皆有，人人可为，而非若孔、释之有言有不言矣。余诵

旌阳《忏记》，而知八百之当期也。夫八百自有主者，而祛蒙开蔽，必自圣贤

之言始。顾其言汗漫不易读，方余尽读诸家经书，无可入。又读诸家注，则见

自经而外，诸家书时有出入，无所统一．又见诸家注各执曲学，以饰其陋。而

圣贤之意，反晦而不明。安知八百出不以余之苦为苦也？是知难逢之事，岂轻

易成？欲为跨鹤之游，必假腰钱之助。下士闻而大笑，上圣所以不言。谬之毫

厘，失之千里。若天机之轻泄，祖则罪延而至道之不传，已则遣大。将言复辍

，欲罢不能。请其隐秘于玄微，孰若铺陈其梗。既因述师指，绘作丹书，所以

尽造丹之精微，所以条养丹之详细，悟无上之一提，圆真元之正觉。动为游戏

，静人涅般。造无拘碍之象，永返元来之本。通前警悟，及后还元，集为直论

，所以贯穿首尾，分别真伪，览者详焉。非敢为达者之规模，姑留与学者之印

证耳。

　　

壬戌仲夏冲虚子书

白玉蟾水调歌头

　　未遇明师指，日夜苦忧惊。及乎遇了，得些口诀又忘情。可惜蹉跎过了。

不念精衰气竭，碌碌度平生．何不回头看，下手采来烹。

　　天下人，知得者，不能行，可怜埋没，如何凭地不惺惺。只见口头说着

，方寸都无些子，只管看丹经。地狱门开了、急急辨前程。

第一章先后二天论

夫神与精也，只用先天，忌用后天。

　　先天是元神元精，是有神通，有变化之物也。后天者，是思虑神，交感精

，无神通、无变化之物也。

　　而气则不能无先后天之二用，以为长生超劫运之本。

　　气曰二者，先天气及后天气，分二体，而二其用也。先天是元气，后天是

呼吸之气。亦谓之母气与子气也，超劫运之本。乃气器不能自超，必用呼吸以
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成其能，故曰有先天不得后天，无以采取烹炼而为本；有后天不得先天，无以

证实地长生、转神入定之功．必兼用二气，方为长生超劫运之本。

　　修真之士，采取先天始气，以为金丹之祖。如不采取，必至旦昼枯亡而已

。息息归根，金丹之母。未漏者，采之以安神入定。来漏童真之体，即用童真

修法。已漏者，采之以补足，如有生之初，完此先天者也，后天而奉天时者也

。

　　修士须不令先天变为后天；又必争先天之精，仍返还为始气，即是归于性

根，复还于命蒂之所。始气者，即虚极静笃也。是以后天之呼吸，得真机而至

，故于先后之际，即所谓亥之未，子之初，便是用后天之呼吸，寻真人之呼吸

．先天故要逆转，而后天之呼吸亦要逆转。不逆砖，则与凡夫浩浩者何异？

　　修真之士，采日用之精，合为一气，以补完先天者也。当吸机立阖，我则

转而至干（泥丸），以升为进。本为采取之机；我则转而至坤（黄房），以降

为退也。升于干，本为采取之机;降于坤，本为烹炼之机。然现在之烹炼，又为

未来采取之先机。此祖祖真真口占相传之秘法也。

　　修炼之士，只要阖辟明得透彻，则金液可返而为丹也。若阖辟不明，而亦

不能采取真气。大药无成，任费言修。最要得真动真静之机，不然亦不能采取

。真气未到虚极静笃、无知觉时，不为真静。从无知觉时，而恍惚中有妙觉

，是为真动。未到无知觉时，而于妄想中琼森妄觉，则非真动。动既不真，则

无真气者。不知次第者，亦不成丹。次第者，知药生之真时，采取、烹炼、封

固、进阳火、退阴符、周天毕，有分余象润等用。采取之功，由升降之机，得

理则能采取真气。不然，不得真气。纵用火符，亦是水火煮空铛而已，又何言

伏气也哉？

　　袁天刚《胎息诀》云：夫元气者，大道之根，天地之母，一阴一阳，生育

万物。在人为呼吸之气，在天为寒署之气。能改移四时之气者，戊己也。春在

巽，能发生万物。夏在坤，能长养万物，秋在干，能成熟万物。冬在艮，能含

育万物。故学者当取四时正气，纳入胎中，是为真种。积久自得，心定、息定

、神定。龙亲虎会，结就圣胎，谓之真人胎息也。

第二章药物论

冲虚子曰：“天仙大道喻金丹，金丹本根喻药物，”果以何物而喻药物也？炼

外丹者，以黑铅中所取真铅白金炼成金丹，故内以肾水中所取真气同于金，炼

成内丹，亦名金丹。外以白金为药，以丹砂为主，内以真气同于金者为药，以

本性元神为主．

　　太上云：“恍恍惚惚，其中有物。”恍惚者，是本性元神不着于思虑知觉

，似知觉之妙处，其中必有物。物者，即吾身中一点真阴之精，号日“先天祖
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气”者是也。

　　天即名之曰祖气，则必在内，为生气之根，而又曰外药者，何也？盖古云

：“金丹内药自外来”，以祖气从生身时，虽隐藏于丹田，却有向外发生之时

。如视听言动淫欲皆从此气化生，如思外之色声香味触法，皆由气载思以致之

。修炼者即取此发生于外者，复返还于内。是以虽从内生，却从外来，故谓之

外药。炼成还丹，斯为内药，又谓之大药，实只此一气，而已于此时发生大药

者。

　　真阳曰：“大药不自发生，必待采而后发生，不似微阳初动，为自发生也

。”全不着于外，只动于发生之动地。因其不离于内，故名内药。既有内外之

分，所以采之者亦异。盖外药生而后采也，内药则采而后生也。自历代圣师

，祖祖相传以来，所谓七日口授天机，以采大药者是也。紫阳真人曰：“不定

而阳不生，阳生之后，不定而丹不结。”正谓此而言之也。

　　但初关变化，虽在逆转一气，而其为逆转主宰则在神，即“神返身中气自

回”之说也。若念动神驰，引此气驰于欲界，则此元神、元气变为后天有形之

精，乃无益于丹道之物也。必也以先天无念元神为主，返现内照，凝神入于气

穴，则先天真药，亦自虚无中而返归于鼎内之气根，为炼丹之本。古云：‘自

外来者”如此，此外药之论也。将此药之在鼎中以行小周天之火而烹炼之。

　　俞琰曰：“若知有药，而不知火候之秘以炼之，唯能暖其下无，非还丹也

。”谓之炼外丹。此即《心印经》云“回风混含，百日功灵”之说者是也。

　　外丹火足药成，方是至足阳神之真气，气不化阴精，便是纯阴之真气，方

可谓之坎中满者。昔还阳真人口授天机，以采大药之景及采大药之法者，正为

此用也。夫采之而大药生而来，斯固调之得内药也，采得此气以服食，而点化

元神。紫阳真人谓之“取坎填离”。正阳老祖谓之“抽铅添汞”，皆言得此内

药也。欲得此气炼而化神，必将此气，合神为炼。古云“炼气化神”者，此也

。今人不知如何炼化神气。是人所自有之气，因淫垢而消耗，神因淫欲而迷乱

，故皆不足，而渐趋于死。

　　真人修炼，先以神助气，炼得气足纯阳而可定，后以可定之气而助神，神

气俱定，气至无而神自纯阳。独定独觉，斯谓之气化神也。炼作纯阳之神，则

有大周天之火候在焉。仙家称为怀胎、为胎息，言如在胎时。自有息而至无息

，佛门谓之四禅定。《华严经》云：“初禅念住，二禅息住，三禅脉住，四禅

灭尽定”是也。当是时也，火自有火而至无火，药自有药而至无药，自纯阳之

气无漏，以成纯阳之神。无漏而一神寂照，则仙道从此实得矣。此皆药之二生

之真，两炼之真。以所证者辨药首。为仙家之至要秘密天机，学者可不知辨哉

？但古人只言药物，而不言辨法，不言用法，不言采时、采法。一药之虚名
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，在于耳目之外，故后人无以认真。

　　施肩吾老祖云：气里添年药，药本先天气而无形，我则信其无形之至真。

恍恍惚惚，亦以无中之妙运。杳杳冥冥而采取烹炼。便是真正虚无之道也。心

为使气神。火本呼吸之有形，我以有形而用之，则长邪火。不以有形而用之

，却似无火。妙在一阳来复之时，以神驭气，返还归于中宫，便是无中得有之

妙。所以谓之似有似无。能知行气主，若不知似有似无之妙，则神堕顽空，孤

阴之说也。夫天地之生物，必有氤氲之气，万物化生，岂无乐育之时？至经行

一度，必有一日氤氲之候。逆而取之，则成丹。顺而施之，则成胎。便是得仙

人。

　　既成自有之形，所以不附外形，而唯生于内，用于内。亦我神觉之，由尾

闾过三关，上泥丸，下重楼，入黄房。亦觉之，可知可见者，此所谓号生死之

果，从此便得真念矣。

第三章鼎器论

是鼎器也，古圣仙师本为炼精、炼气、炼神所归依本根之地而言之也。故神气

有铅汞之喻，而丹田有鼎器之喻也。俱在人身之中，愚人不知身中先炼者，为

外丹服食，执鼎器之说，只信烧炼铅汞金石外药为外丹服食，饵之不死，至失

人身而不能救，哀哉！

　　吕祖云：“可笑九江张尚书，服药失明神气枯．不知还丹本无质，翻饵金

石何太愚。”此鼎器之说，误入甚矣。

　　妖人邪说妄指女人为鼎，淫垢为采取药物，取男垢精，女婚水，取败血为

服食，诳人自诳，补身接命。故钟离祖云：“若教异物堪轻用，细酒羊恙亦上

升”是也。金谷野人云：“铅汞从轻儿百秋，几人会得几人修？若教愚钝皆知

道，天下神仙似水流。”此皆由鼎器之说不悟。

　　且鼎有内鼎、外鼎之喻者：言外鼎者，指丹田之形言也。言内鼎者，指丹

田之气言也。以形言者言炼形为炼精化气之用。古云“前对脐轮后对肾，中间

有个真金鼎”是也。以气言者，言炼气为炼气化神之用，古云“先取白金为鼎

器”，此旌阳真君之说也。古以黑铅喻肾，肾中所发真气，取之而喻曰取白金

，方安得元神住。故曰先取白金为鼎器，以还神也。又日“分明内鼎是黄金

”，言白言黄者，皆言所还之气是也。

　　兹再扩而论之。无不可喻鼎器者。当其始也。即初关炼精化气时，欲还先

天真气，唯神可得。则以元神领气，并归向于下丹田。而后天呼吸，皆随神以

复真气，即借元神名内鼎者也可。若无是神，则不能摄是气，而所止之下丹田

为外鼎者。又无所藏之本位，即所谓有个真金鼎之处，此言丹田既为外鼎，然

则神亦可以为内鼎也。必凝神入此气穴，而神返身中，气自回也。
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　　真气阳精发生时，必驰于外者，故欲其返回。神知气之在外，则神亦驰在

外，亦欲返回者，必由神而驭之，从太玄关，过尾闾、夹脊，上泥丸，过重接

，送归土釜，故曰“神返身中气自回。”气所以归根者，由此也。

　　及其既也，欲养胎仙，而伏至灵元神，即中关炼气化神也，唯气斯可。用

气载神，则以先天之气相定于中田，以为关锁。而神能久伏久定于中，转神入

定，即如前言气名内鼎也可。若无是气，即堕孤阴之说，则不能留是神。神无

依着，则出入无时，而妄念动也。而所守之中、下田，为外鼎者，又神所居之

本位，故神即静定而寂照者如此也。

　　初炼精化气，固以神为气之归依。及炼气化神，又以气为神之归依。神气

互相依，而互相守，紧紧不得相离，真可谓鼎器之严密一般。尽颠倒立名，以

阐明此道者。故吕祖云，真炉鼎、真橐龠，知之真者，而后用之真。用之真者

，而后证果得其真。岂有还丹之鼎器？所当深明者，而可不实究之耶？又岂有

取诸身外，而别求为鼎器者耶？此又言泥土、金铁、鼎器及女人，假称为鼎器

者，俱不可信，信之必误丧性命者也。昔有言“神总在气圣、性灵而得”者

，斯言亦得之矣。

　　白玉蟾云：“只将戊己作丹炉，炼得红丸作玉酥。”盖戊为肾中气，名曰

金，日戊已，即身中之本性。戊已原属土，故曰土釜，即鼎器之别名也，紫阳

真人云“送归土釜牢封固”者是也．夫还神摄气，妙在虚无。虚无者，乃先天

神气之相也。神无思虑，气无淫垢，必先有归依。神依气，气依神，神照互相

依，而又依中下之外鼎，方成胜定。胜定者，最上乘，至虚至无之大定也。古

云“心息相依，久成胜定。”此鼎器之说，不可忽也。

　　《华严经》云：“世尊坐于菩提树下，而上升须弥顶，升叨利天，升兜率

天说法，而亦不离于菩提本座”。《大集经》云：“佛成正觉于欲色天二界中

间，化七宝坊，如大千世界十方佛刹，为诸菩萨显说甚深佛法，令法久住。

”《华严经合论》云：“知佛法即世间法，世间法即佛法，不于世情中分别世

情。”又云：“一切世法，纯是佛法。何曾离世法别有佛法？”

　　莹蟾子《百字令》云；“金丹大药不难知，妙在阳生时下手。日用平常须

谨独，莫教龙虎奔走。心要安闲，身须正定，意在常存守，始终不怠，自然通

透玄牝。其间些子有讹，为君直指地下，听雷吼。立鼎安炉非小可，迭运斡旋

凭斗。性本圆明，命基牢固，勘破无中有。老蟾成象，直与天地齐寿。

第四章火候论

冲虚子曰：“天仙是修命元神，仙由性命而证性。故初关是修命，中关是修性

。不得金丹，不能复至性也。而为证金丹是真阳精炁，不得火候，不能采取烹

炼而为丹。”故曰：“全凭火候成功。”
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　　昔虚庵真人云：“饶得真阳决志行，若无火候志难成。周天炼法须仙授

，世人说者有谁真？”

　　古云：“若教愚辈皆知道，天下神仙似水流。”

　　及见薛道光云：“圣人传药不传火”，我故曰：“火候谁云不可传？（即

不可传，何故有《火记》六百篇之说？）随机默运入玄玄。达观往昔千千圣

，呼吸分明了却仙。”

　　岂不见陈虚白云：“要知火候口诀之妙，尤当于真息中求之。”

　　曹仙姑《灵源大道歌》云：“我为诸君说端的，命蒂从来在真息。”此又

明明指出火候只是真息，真息者，乃真人之呼吸，非口鼻之呼吸。

　　陈致虚云：“火候口诀最秘，非可一概而论，中有逐节事条。”

　　自祖祖相传以来，所云采药之候，封固之候，起小周天之候，进退颠倒之

候，沐裕之候，火足止火之候，采大药之候，得大药服食之候，大周天之候

，神全之候，出神之候等，可不明辨之乎？

　　紫阳真人云：“始于有作人难见，乃至无为众始知。但信无为为要炒，孰

知有作是根基。”有作者，小周天也。无为者，大周天也。盖火候行于真人呼

吸处，此处本无呼吸。自无呼吸以交会神气，久炼而成大药者，必用有为也。

不如是，则道不真。无人见者，秘传之天机，而密行之也。古仙圣真诫人曰

：“知之不要向人夸”是也。所谓传药不传火者，不轻传此也。此以前，皆从

无入有也。此以后，皆从有归无也。然火候呼吸，本一身之所有也。先自外而

归于内，则内为有，故大周天之火，必欲至于无。然无者，非不用火而至于无

，乃是火候行之妙于无者。此火危险甚大，因有为之火易行，无为之火难行也

。不能无火，是危险。而或少有一毫杂于有，亦是危险。无之而或间断不行

，亦是危险。故紫阳真人亦嘱之曰：“世之愚人俗子，但闻无为，便猜为不用

火。遂其所好，安心放旷者有之。或猜无为，始终只用一无为而已，不求所以

当有为于始者有之。故曰：“但信无为，孰之有作？”紫阳真人直言“有无双

修”之旨也。

　　纯阳老祖云：“一阳初动，中霄漏永。”（此一段以下，皆直言活子时之

火候。）

　　魏伯阳真人云：“晦至朔旦，震来受符。”此以一月为喻也。晦者，喻身

中阴极之时。晦而至于次月朔旦者，故初一也。震，一阳初动于下爻，以喻身

中真气之生。盖药生，即火当生。震阳既动而来，即当受火符，以采取烹炼之

也。

　　上节纯阳之说，以一日为喻者。中霄为夜半之时，即子时之义。漏永者

，火符之刻漏等数也。古云：“或以日喻，或以月喻，或以年喻，无所不喻。
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”借易见者，以发明火之不可言者。学者但不可以喻者认真，皆恍惚喻身中之

理，而犹非实似也。

　　陈朝元曰：“凡炼丹，随子时阳气生而起火，则火力全。余时起火不得

，无药故也。”无药便是“水火煮空铛”是也。

　　莹蟾子云：“常将半夜子时起，天道人心周复始。炼性修真要此时，自强

不息真君子。劳我生，逸我死，面壁经行为何事？”

　　陈泥丸云：“十二时中须认子。”

　　丹道一周天之用，须用真活子时而起火。天道十二时，本有半夜子时之时

也。丹道虽喻子而未可执按其子者，于十二时中，皆可有阳生火发之子时，故

称曰“活子时”，为其不拘于午夜之死子时也。修丹者当于天时中，认取当生

火之活子时也。所谓当生当照，本命元神星君者是也。若不知活，则谓之当面

错过。白玉蟾云：“月圆月缺明明语，时子心传果不讹。”

　　彭鹤林云：“火药原来一处居，看时似有觅时无。”药本先天元炁，本无

形，我则信其无之至真，亦以无之妙用，而采取烹炼，便是真正虚无之仙道也

。火本呼吸之有形、若即以有形用之，则长邪火。不以有形，而用之似无。火

药一处居，但于无中得有之妙，所以谓之似有似无。

　　予老师云：“一阳动处初行火，卯酉封炉一样红。”一阳动同纯阳之说

，但曰采取封固，曰沐浴温养，无有双忘，同于太虚。此皆言药生即是火生

，以明采药起火之候也。

　　此是冲虚子总结上一大段之说者。采药者，子时火之前也。起火者，子时

火之事也。二者必要分明。所以达摩云：“二候采牟尼，四候别神功”是也。

正阳翁云：“结丹火候有时刻。”（此下皆言起火于子也。）行十二时小周天

火候，正是烹炼金丹之时。故曰：“结丹有时刻。”

　　萧紫虚云：“乾坤橐龠鼓有数。”橐龠者，鼓风吹火之具，喻呼吸往来之

炁，即干呼而坤，坤吸而干之义。有数者，即干用九，坤用六之数也。“离坎

刀圭来有时。”离是心中之神，曰己土。坎是肾中之气，曰戊土。上下二土成

圭字。戊己二土合一者称刀圭，以喻神炁合一者。刀圭由得二土合炼而成，亦

必先知采取二土之时，方能成二圭。如若不知，必不能成二土之圭也。

　　玉鼎真人云：“入鼎若无刻漏，则灵芽不生。”

　　真阳曰：“入鼎者，真阳之精用既还炁穴，必要刻漏之火以烹炼之，则黄

芽方生。有刻漏者，则如一时已完，当用二时。六阳（子，丑，寅，卯，辰

，巳）用升，六阴（午，未，申，酉，戍，亥）用降，方合正理。又能会神炁

二者，皆半斤八两，又如用一时之刻漏，当升当降，不当升降者，方有定理。

”
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　　《玄学正宗》云：“刻漏者，出入息也。”（此直言刻漏是出入总之别号

也。）刻漏者，是昼夜十二时各有刻数，每有几点漏滴之声，以应一刻。再至

多漏，以应一时。古云：“周天息数微微数，玉露寒声滴滴符。”今言此，以

喻呼吸之息也。以漏数定刻者，即于丹道中，以真息数字时数也。

　　广成子曰：“人之反复，乃呼吸彻于蒂耳。一吸则天炁下降，一呼则地气

上升，我之真炁相接也。”反复者，上中下三田旋转之义。呼吸者，真人之呼

吸（非口鼻之呼吸）。彻于蒂者，通于炁穴之处。呼吸升降者，似于反说。

（上田返中田，中田返下田，下田复返上田，上田返入炁海，接着真炁。三事

共济，谓之周天火候。）大抵丹书反说者甚多，我以理及事详究之，皆呼降吸

升，合于自然，方得可有可无之妙。

　　于师还阳真人云：“子卯午酉定真机，颠倒阴阳三百息。”子，卯，午

，酉者，《入药镜》所言在脱胎，大周天之火候也。《火药镜》所谓“终脱胎

，看四正”，即此四时也。《入药镜》所言大周天之候，此言小周天之候也。

大小事不同而用同，何也？《心印经》云：“三品一理”是也。

　　紫阳真人云：“刻刻调和，真炁凝结。”刻刻者，言三百六十息皆要调和

合自然，一刻不调，则不能入定而成胎基。

　　白玉蟾云：“火本南方离卦。”离属心，心者神也。炁则药也，神不乱

，炁归神。以火炼药而成丹者，即是以神驭炁而成道也。

　　陈虚白云：“火候口诀之要。犹当于真息中求之。”盖息从心起，心静息

调，息息归根，金丹之母。《心印经》所云“回风混合，百日功灵”之语者是

也。

　　薛道光云：“火候抽添思绝尘，一爻过着一爻生。”抽添即进退。绝尘者

，念不着于思虑，尘幻，妄魔。爻通爻生者，即绵绵无间断也。

　　陈泥丸云：“百刻之中切忌昏迷。”或昏睡，或散乱，皆错失真侯，故曰

切记。

　　陈希夷云：“子午工是火候，两时活取无昏昼。一阳复卦子时生，午时一

阴生于姤。三十六又二十四（干用九，四九三十六。坤用六，四六二十四）周

天度数同相似，卯时沐浴酉时同，火候足时休恣意。”崔公《入药镜》云

：“火候足，莫伤丹。”言不宜恣意行火而不知止也。

　　金谷野人云：“周天息数微微数，玉露寒声滴滴符。”

　　真诠曰：“火候本只寓一气，进退之节，非有他也。火候之妙，在人若用

意紧，则火燥；用意缓，则火寒。勿忘勿助。非有定则。最怕意散，不升不降

，不结大丹。”此是开明初学之说，虽未明大道之人，其言亦可示学者人道之

门也。
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　　王果齐云：“口不呼，鼻不吸，（口鼻不呼吸，则循真人呼吸之法而呼吸

之。）橐天龠地徐停息。巽风离火鼎中烹，直使身安命乃立。

　　陈泥丸云；“行坐寝食总如如，唯恐火冷丹力迟。”行坐者，坐而行工也

，非行路。有寝，有食，尚未脱凡夫，只是炼精化炁，筑基内事。若十月胎神

之工，则忘寝忘食矣。如如者，入定之妙。总如如者，则火合玄妙。火不冷

，丹力不迟也。

　　纯阳老祖云：“安排鼎炉炼玄根，进退须明卯酉门。”鼎炉行，炁穴也。

玄根者，即元阳精炁归于根而烹之。鼎炉，玄根皆言用火之处。言人不可只用

进阳火，退阴符。调和进退而不沐浴，则进退成虚幻。沐浴而不进退，则沐浴

不得冲和。故曰须明。禅家马祖云：“未有常行而不住，未有常住而不行。”

　　正阳老祖云：“且暮寅申知火候”，本卯酉二时以行沐浴，纯阳翁已直言

之矣。其师正阳翁曰：“寅申者，寅之下即卯，申之下即酉。或修之至寅申之

候，不可忘失卯酉之沐浴也。”又曰：“沐浴脱胎分卯酉。”脱胎之沐裕曰分

者，前似有而后似无也。人人不泄炼炁化神之功，惟正阳翁于此泄万古之秘。

又云：“沐浴潜藏总是空．”沐浴而成真空，曰仙机。不能真空，则堕旁门外

道。强制而亦成大病。《悟真篇注疏》云：“子进阳火，息火谓之沐浴。午退

阴符，亦谓之沐浴也。”又云：“果然百日防危险。”小周天有进退之火，有

不进不退之火。若进退不合进退之数，不合进退之机，不由进退所当行之道

，不合进退之所当起止已合，已由不知火足之所当止者，皆危险之所当防者也

。

　　萧紫虚云：“防火候之差失，忌梦寐之昏迷。”

　　《天尊得道了身经》云：“调息绵绵，似有似无。”紫阳翁云：“谩守药

炉看火候，但安神息任天然。”神息任天然，似大周天之火。其实上句守药炉

，则是言小周天之火。但炼药炉中之火虽属有为，必竟要合天然自在为妙。不

如是，则非真火，真候，乃外道邪说之火也。

　　杏林真人去：“寂心行火候，定息觅真铅。”杏林之师紫阳翁云：“惟定

可以炼丹，不定而丹不结。”此真正至妙，至要之语。

　　紫阳翁云：“火候不用时，冬至不在子。及其沐浴时，卯酉时虚比。”虚

比二字，总贯串四句。不用时者，不用历书十二时，是用心中默运十二时而虚

比也。冬至者，是人身中阳生时候，必要起子时之火，即称阳生之时为子，不

用仲冬子月之子也。凡一日十二时，阳生皆可言子。在沐浴时，虚比于卯酉。

卯在六阳时之中，酉在六阴时之中，调息每至于六时之中，可以沐浴矣。

　　又曰：“不刻时中分子午，无爻卦内别乾坤。”一日每时有八刻，不刻之

时，是心中默运之时，虚分子午，不用有刻之时也。每卦有六爻，《易》也
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，身中借乾坤虚比鼎器，故言无爻。

　　此皆言炼药行火，小周天之候也。此一句，是冲虚子总结上文众圣其所言

百日所用之火也。

　　门人问曰：“古来众圣真言火多，何以分别此名小周天为百日炼精化炁之

用？”

　　答曰：“小周天有进有退，有沐浴，有颠倒，有周天度数。凡言炼药，炼

丹，守护，看鼎，药熟，丹成，皆百日小周天之事。故据此法而分别言后之圣

真，善学者，凡是《大藏经》中所未见者一一集之，以为后人之证验者。

　　《心印经》云：“回风混合，百日功灵。”回风者，回旋其呼吸，气之喻

也。混合者，因元神在心，元炁在肾，本相隔远。及炁生而向外驰，神虽有知

，而不能用，无混合之法也。故此经云人用呼吸之气而回旋也，方得神炁归根

，（上至泥丸）复命（下至命蒂），而混合之，方得神宰于气而合一。倘无回

风之妙用，则神虽宰炁，亦不知炁会受宰否。此为炼金丹至秘之至要。用之至

于百日功夫，则灵验已显。（童体百日，破体者十年，不足一年补之，以完此

先天之炁也。）炁以足而可定，神以习久而可定，故小周天回风法之当所止也

。自此而下，皆言小周天火足当止之景。

　　正阳翁云：“丹熟不须行火候，若行火候必伤丹。”火足而药熟不用火矣

，故有正火之景。遇止火之候一到，即不须行火矣。若用行火、亦无益。伤丹

者，丹熟则必可出鼎，而换入别鼎。若不取入别鼎，则出无所归，岂不伤丹乎

？精化炁于炁穴。炁化神于神室，故曰别鼎。

　　崔公《入药镜》云：“受炁足，防成凶。火候足，莫伤丹。”炼得黄芽漏

鼎，白雪漫天，婴儿成象，故火候足矣。火候既足，只宜沐浴温养，若不知止

足，委意行火，反伤丹矣。丹成之后，天地混合、神炁自灵，仙师所谓“虚空

生白、神明自来”，故曰，天地灵也。

　　紫阳翁云：“未炼还丹须急炼，炼了还须知止。足若也持盈未已心，不免

一朝遭殆辱。”

　　了真子云：“切忌不须行火候，不知止足必倾危。”

　　此外注疏，载有邱、曹功按二条。昔邱真人曰：“因长安都统斋，未及止

火，至晚走失三番，谓之走丹，前功废矣。须重新再炼，后成天仙。”曹真人

初炼精时，得景而不知，猛吃一惊而已。及再静，而景再至。猛醒曰“师言当

止火也。可惜，可借，当面错过。”及后再炼，不误景初。而止火之速，不待

景至四而止火。不速不迟之中．而止火，得药，征关，而点化阳神。凡其修圣

真，千辛万苦．万般可怜，炼成金丹，岂可轻忽，令至倾危哉？况凡圣关头第

一大事。此皆言丹成，止火之景，天仙九还丹火宜此，宜此。练精化炁之侯备
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矣。冲虚子总结前采取，烹炼，止火等百日关内事，至此，令学者知参究前圣

之说，此已下予故曰，起之舍也，句止。

　　又冲虚子自言百日关内之火候等秘机，而总言之者，于故曰：“自知药生

而采取，封固，运火，周天，其中进退、颠倒、沐浴、呼嘘，行住，起止工法

虽殊，真机至妙，在乎一气贯真炁而不失于二绪，一神驭二气而不少离于他见

。三百周天犹有分余象润等，一候玄妙机同于三百候，方得炁归一炁，神定一

神，精住炁凝，候足止火，以为人药之基址，存神之宅舍也。

　　此一段是冲虚子列言百日炼精，用火细微条目，而精言实悟之旨也。盖小

周天是炼精时火候之一总名也，其中事理固多，前圣固有各言。其采药是一候

，而封固又一候。达摩亦只言二候。采药者，并采封二候而混言之也。又有四

候，别有妙用者，此乃小周天三百内之候也，我今遵仙翁而二言之。及周天时

言进退候者，若不似进退而亦虚拟之为进退。铅汞丹法言进退者，进则用火入

炉，退则不用火而离炉，此实可据而易言。我以多为进，以减为退，亦可据而

易言。炼精者则不似此说，我今亦只强勉而虚比，不似以为似。意调六阳时

，以干用九，数之增多为进。六阴时，以坤用六，数之减少为退。既在周天之

内进阳火，退阴符，非多少为言则不可。若以用为言，则甚远矣。

　　颠倒者，除药物配合颠倒则不必言，但言火候中之颠倒。吕仙翁云：“大

关键，在颠倒。”初，老师言六阳时，火专主进升，而退后随之而已。六阳时

，符专于退降，而进又随之而已。日专者，专以进升，主于采取。专于退降

，主于烹炼而已。曰随后者，顺带之义，以其往来之不可无，亦不可与专主并

重用也。此前圣秘机之颠倒也。

　　沐浴者，干，丑，寅，卯……十二支次第之位，凡世法有五行，故内丹有

五行之喻，各有长生之位，寅申巳亥是也。火生于寅，水生于申，金生于巳

，木生于亥。卯，酉，子，午之位，是沐浴之位，故丹道活于时之火，历丑寅

至卯，借沐治之位而称火工，曰沐浴。酉亦如之。举世愚人邪说，尚不知沐浴

何以得名，何以知沐浴之义之用哉？今此只略言捷要耳。便详于《仙佛合宗》

语录中观此者，可自查语录中，以考其全机。

　　行住起止者，行则仙佛二宗之喻也。住则仙佛二宗之喻也。起则采封二候

之后，小周天之所起也。止则小周天候足而止火也。

　　一气者，呼吸之气贯串真炁，自采至止不相离，离则间断复贯，则二头绪

矣。此由昏沉散乱之心所致，甚则二三四绪，皆无成之火矣。戒之，戒之。然

以息气贯串真炁，必主宰于一神而不离，若内起一他见，则离。若外誉一他见

，则离。离则无候，无火矣，焉能气足生气？

　　三百六十度？故曰周一天，犹曰五度四分度之一。所谓天度之分余为闰位
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者，非耶？知有闰，则知天之实周矣。能实周，则炁易定，丹易成，而初生之

药亦易生矣。

　　玄妙机者，不传之秘也。火候—一皆要如此，若不用此，则火必不能如法

呼吸，则滞于真息而近凡夫之口鼻重浊而为病。不用此，则神亦不能驭二炁

，而使之行住得其自然，一息如是，三百息亦皆如是。此古先圣真皆隐然微露

而不敢明言者，亦不敢全言者。不如是，虽曰已周天，近于邪说之周天矣，亦

无用也。所以玄妙机三字，又百日炼精化炁之枢纽耳。采封，炼，止等候，俱

不可少者。于一炁之外驰欲界，为淫媾之精。着视听言动，为淫媾之助者。不

外驰而复归一，神能直入大定，所谓候足火止而基成。如此，永为入药之基址

，为存神人定之宅舍。此所谓“先取白金为鼎器”者是也。

　　而道光薛真人乃有定息用其铅之旨，既得真铅，大药服食。正阳翁谓之抽

铅。

　　大药者，即阳精化炁之金丹也。果从何而得？亦从丹田炁穴出中。当未化

炁之先所生也，出丹田，但无形之气微，附外体为形。昔曹老师因后有大药之

名，便称此为小药之名，以其气小故也。及炼成金丹，即化炁之后所生也，所

出也，亦在丹田中出，曰大药，实有形之其气，如火珠，亦是从无而入有也。

黄帝曰“赤水玄珠”，一曰其一之水，一曰其一之情，曰真一之炁，曰华池

，曰莲池，曰地涌金莲，曰天女献花，曰龙女献珠，曰地涌宝塔，曰刀圭，曰

黄芽，曰真铅，如是等仙佛所说异名，不过只丹田所生之真炁。既成自有之形

，所以不附外形，而惟生于内，用于内，亦我神觉之，可知，可见者。及渡二

桥，过三关，皆可知，可见，此所谓脱生死之果，从此便得真验矣。

　　即行火候炼神，谓之添汞。此火候，是大周天也。添汞者，心中之无神曰

汞，凡人之神，半动于昼而阳明，半静于夜而阴昏。阳如生，阴如死。修炼之

士，必以昏昧而阴者，渐消去之。故消一分明，添得一分阳。去二分，三分

，四分，五分阴，则添足二分，三分，四分，五分阳。渐渐逐分挣到消尽十分

阴，添足十分阳，谓之纯阳。纯阳到无阴睡，谓之胎全神全。所以古人云

：“分阴未尽则不仙”，此皆添汞之说也。然所谓添者，必由于行大周天之火

，有火则能使元炁培养元神，元神便不离二炁，而皆空皆定，直至阳神果满。

　　若不添汞行火，以神驭火，则神不阳明，如何行得火？添得三分，五分阳

明，方行得三分，五分火。惟阳明则得二炁，而培养元神，助成长觉。

　　若真炁断而不生正是不定而药不生之说，此时乃证长生不死之果也。

　　若不炼神，则阳明不就，终于尸解而已。

　　炼神者，炼去神之明而至纯阳，全无阴睡，火足炁定而神俱定，方是阳神

成就。炼神之法，全由二炁静定，同之入灭。但二气少有些儿不如法，则神不
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炼，阳不纯，不能出神。但于十月之内，不曾出定者，仅是尸解之果。何故

？但有凡夫之呼吸，即有凡夫之生死。最怕水火刀兵，分解形神为二。

　　所谓尸解者，有生死之道也，不行大周天之过也，二炁及神皆不入定之故

也。丹既成，生既长，安可不入一大定哉？后学圣真勉之。

　　故《九转琼丹论》云：“又恐歇气多时，即滞神丹变化。”

　　此三句是冲虚子引足上五句之意，自而道至，变化止十三句，又冲虚子于

此承上起下分别圣凡至要天机。

　　歇气者，歇周天火候之气，或得坎中实来而点离中之阴，勤勤点化离阴为

纯阳，既得坎实，而点离明矣。不即行大周天之火候，则坎实亦不勤生以点离

。或行大周天火候，而不合玄妙天机，犹之乎不行也，亦不能勤生坎实，以点

离阴，便迟滞离阴之神，为纯阳之变化。

　　神丹者，即坎实，曰金丹。即点离，则二炁渐化神。二炁渐无，独有神之

灵觉在，故亦曰炼炁化神。

　　纯阳祖师云：“从今别鼓没弦琴。”

　　别鼓者，另行大周天也（明说与小周天不同）。没弦琴者，无形声之义。

然大小固不同行火者，必先晓得清曰，而后可以言行火。

　　紫阳真人云：“大凡火候只此大周天一场，大有危险，切不可以平旦火候

例视之也。”

　　广成子曰：“丹灶河车休矻矻，鹤胎龟息自绵绵。”

　　言不用河车者，是百日小周天之事已过，故不必用。今当十月大周天之功

，只用鹤胎龟息绵绵然之火也。《上清玉真胎息诀》云：“吾以神为车，气为

马，终日御之而不倦”。前百日，以阳精转河运车，此胎息则以转神入定，以

神为车，以气为马，以御神车。是喻炼炁化神，后学亦须分辨着。

　　白玉蟾云：“心入虚无行火候。”

　　人虚无着，是神炁入定而不着相，邱真人所说真空是也。虽行大周天，不

见有大周天之相，便是虚无之妙。

　　范德昭曰：“内炁不出，外气不人，非闭气也．”

　　世人言闭气者，强制也。仙道别有天机，不与旁门强制同。虽内不出，外

不入，非强忍也、有真息合自然之妙运者，所以入定。白玉蟾云：“上品丹法

无卦爻。”盖小周天化炁，是有卦爻，小成之火。大周天者，是无卦爻，大成

之火。以其化神，故曰上品。

　　彭鹤林曰：“若到丹成须沐浴。”

　　丹成是前金丹之成，沐浴者是大周天之喻。言丹成不必用小周，既入十月

之首，必须用大周。
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　　正阳老祖云：“一年沐浴防危险。”

　　伍真阳曰；“沐浴在小周天固为喻，今言于大周天亦为喻。在小周天，曰

二时二月之喻，此言大周天，言一年之喻。在小周天，可以小喻。在大周天

，可以大喻。防危险者，防一定必有之危险也。若仙机有出入，则不定其沐浴

。若佛法不久住，亦不定其沐浴。沐浴最贵有定心，防危险者，正防其心不定

，防其沐浴不如法。”

　　又云：“不须行火候。炉里自温温。”

　　此言十月不必用有候之火。当用温温然无候之火，不寒不燥，不有不无

，方是温温的真景象。

　　王重阳老祖云：“圣胎既凝，养以文火。安神定息，任其自然。”

　　道光曰：“一年沐浴防危险，十月调和须谨节。”

　　沐浴者，无候之火，即大周天也。谨节者，谨守沐浴之理也。防危者，防

其沐浴而外驰不定也。若一年而得定之后，必时时在定，年年劫劫俱在定，又

非止一年十月之说而已。

　　陈虚白云：“火须有候不必时，些子机关我自知。”

　　有候者，大周天之火，无候之候也，乃似有似无之妙。不须时者，不用十

二时为候，故可入无为。些子机关，是似沐浴而非沐浴，常定而神常觉，故曰

我自知。若不知，则昏沉火冷而丹力迟也．

　　紫虚云：“定意如如行火候。”

　　如如者，是如有不有，如无不无，定意如有如无之候中，方得大周天之真

候，方是真行。

　　又云：“看时似有觅时无。”

　　大周天入定，本入于虚无，若陡然着无。则落空矣。故曰似有似无，不空

而空，却是无方是真空真定。

　　又曰：“不在呼吸并数息，天然子母自相亲。”

　　有呼吸，数息，是言有为者之事。今既人定，不在有为，走任天然，以证

无为。＿

　　又云：“守真一，则不往来。”

　　真一者，在前炼精时，炼而所得真精，曰真一。此炼炁时，乃真精之炁得

真神，用真息之炁守之，三者合还神，曰真一。俱定不动，是息已无息矣。焉

有往来？

　　古云：“火记六百篇，篇篇相似采真铅。”

　　昔《参同契》亦云：“火记六百篇，篇篇相似。”却未说出采真铅之妙旨

。此言似采真铅，则玄中又玄者尽于是矣。采真铅者，薛道光所谓定息采真者
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是也。篇篇相似，总归大定。

　　马丹阳云：“工夫常不间，定息号灵胎。”

　　定息于空，神自守息，而为胎息。定无间断，神亦常觉，而无间断，而胎

神始灵。

　　杏林云：“不须行火候，又恐损婴儿。”

　　初入十月之关，必用火候炼炁化神，而成婴儿之胎，婴儿喻神之微也。及

胎成，婴儿亦成，将出现于外之时，则无用火矣。若再用火，是婴儿未完成之

事，岂不有损于婴儿手？

　　《中和集》云：“守之即妄，纵之又非。非守非忘，不收不纵，勘这存存

的谁。”

　　大周天入定，似有似无。似有即神炁之定，似无是神炁在定，而不见在定

之相。若曰守，便着于有。着有，即起有之忘念。纵之而不照，则神炁离，而

非定之理。但微有似存，若二炁存，则

　　神亦存。神存则二气存，俱存在定，便俱虚无，无上之妙境在是矣。

　　鹤林子云：“及至打熬成一块，试问时人会不会？不增不减何抽添？无去

无来何进退？”

　　神炁合一，俱定入一块，则无火矣。不似小周天之有增减，不增不减，不

有抽添，息无往来，有何进退？此归一而渐归于无之说也。

　　张静虚云：“真候全非九六爻也，非颠倒，非进退，机同沐浴又还非，定

空久定神通慧。”

　　真候者，火候定而空矣，不用小周天之九六，不同其颠倒沐浴等，而惟定

空。久定久空，神通慧照，朗然独耀，同于世尊之涅盘，而灭尽定矣。

　　丘长春云：“息有一毫之不安，命非已有。”

　　有息则有生死，无息则生死尽矣。心定息自无，则命为我所自有，由我得

无死之道也。若有一些息不尽定，则命在息，而不为我有矣，由天地阴阳阎君

所主张矣。此皆言炼炁化神，十月养胎，大周天之火候也。此又冲虚子总上文

众圣真所言大周天火候一段而言之也。

　　予亦日：“大周天不计爻，固非有作，温温相续，又非顽无。初似不着有

无，终则全归大定。切不可为无，以为有了，则落小解之果。又不可住火，以

为常行，则失大定之归。将有还无，一到其定，则超脱出神、飞升冲举之道尽

之矣。”

　　又，冲虚子自言大周天之旨，又兼叮咛劝诫，不计爻象者，乃无为之，异

于小周天，有温温，非全无，是周天初之似有似无之实理也。大周天之初，正

是一二三月之时，曰似存者，尚有有。曰似无者，未真无。所以犹有些子凡夫
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食性在，犹有些子息故也。乃至全归大定，息无食性无、所以《金碧龙虎上经

》云：“自然之要，先存后亡。”俞琰又注之曰：“先存神于气穴，而后与之

相亡。神自凝，息自定”是也。

　　然又当知火本欲自于无，若不知先似有之妙，而据执曰：“本无何必用似

于有？”则必堕在全无而不能至真无，落于尸解之小解也。又当知火起于似有

，而求必归于无，若不知有非了手而据住于有，常行于有而不无则亦堕在全有

，何以得大定之归，经万劫而不死？终止于守户鬼子，亦为尸解之类，终归生

死之途。想当初，炼精补炁，受多少万苦千辛，始得证千万劫不传之秘而得传

以至于小成，又安可惜忽其大成而不求必成哉？

　　我又嘱之曰：“将有还无，一到真定，而能长定于虚无之境，则超脱出神

，飞升冲举之道尽之矣。此大周天之火所以为成仙，成佛，了道之总要也。”

　　我又以化炁化神而总言之，“前百日炼精化炁，必用有为之工，是从无而

入有，即佛法中万法归一之义也。后十月炼炁化神，必从有自至无息，是从有

而入无，即佛入四禅灭尽定也，是一归于无之说也。此仙佛二宗之秘法，不可

少之要机也。冲虚子今为后来圣真重宣明之，以接引后圣师，印证仙传，并免

后学执有为，执无为，执有候，执无候之争立门户而妄拟之者。

　　若此天机。

　　自此句至结尾句了又皆冲虚子总结火候全经之言，再指炼神还虚向上之秘

机，以为后圣证。

　　群仙直语，以前群仙，皆有直言在世，而人不能悟。

　　固非全露。

　　从古至今，言火候者甚众，并未全言，或一句，二句而已。既不全，后人

如何作用？如何拟议？所以世之凡夫妄猜，唯有仙份者，自有仙人来度耳。

　　然散之则各言其略，集之则序言其详。

　　完全火候不必尽出于予之齿颊，而此书出世，则为来劫万真火经根本，从

来见者，自能从斯了悟，不复疑堕旁门。

　　旁门者，有相之火，忍气着相称为行火，知此仙火自然之定，则不复为强

制之邪火。

　　而阳神自就，劫运自超矣。

　　习定，入定，成定，皆为出神，超神之所必用，而必证果者，故于此历年

所证。

　　但于出神之后，炼神还虚，九年之妙，虽非敢言，而《中和集》云：“九

年三载常一定。”便是神仙，亦直言之矣。

　　出阳神是初成神仙时，即母腹中初生的孩子一般，虽具人形，尚未具足之
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人形，故喻曰婴儿。故古言曰：“孩儿幼小未成人，须籍坤娘养育恩。”乃喻

为乳哺三年，前圣所言成就只一二年是也。

　　乳哺者，神炁已定，而又加定之慧，加至于常常在定而不必于出，便似乳

而又乳，至于成大人一般。神既老成，若即行炼神还虚，九年之工，则此即为

九年内之炼数。若有救世之愿未完，且不必炼九年，而权住世以救世。及欲超

世，而上升虚无，则必从九年而还虚矣。

　　实非世学所能轻悟。轻用者，必俟了道之士以虚无实相而用之。

　　了道之士，是出定之神仙，惟得定，是得虚无之初基，而后可致虚无之极

致处，方能悟此，用此。

　　第不可一乘既得，便称了当，不行末后还虚，则于神通境界必竟住脚不得

。

　　神通境在化神时，神也通灵而无碍。在还虚时，神也更加通灵而无碍。此

言神通，是言初得之神通，尚未大成，故曰住脚不得，若住脚，则止于神仙。

犹有还虚，而至于天仙者。

　　后来者，共勉之。

第五章炼已论

　　已者即我静中之真性，动中之真意，为元神之别名也。以吾心之真性，本

以主宰乎精气者，宰之顺，以生人，由此性。宰之道，以成圣，亦由此性。有

不得其先炼者哉？当药生之时。不辞其为时，炼药之后，不辞其为候。药将成

，或以己念而复失。神将出，或以己念而复堕，欲其气之清真，己未纯，必不

得其清真。欲其神之静定，己未纯，必不得其静定。安能超脱习染而复气胎神

哉？

　　古云：“未练还丹先炼性，未修大药先修心”，盖为此而言之也。

　　昔马自然云：“炼药先须学炼心，对景无心是大还。”张虚静云：“欲得

身中神不出，莫向灵台留一物。”

　　能炼之者，因眼逐于色而用观，则炼之于不睹。耳逐于声而用听，则炼之

于不闻。平常日用，必当如是先炼，则已念伏降，而性真纯静。所以《元始天

尊得道了身经》云：“声色不绝，情气不全。万缘不绝，神不安宁。”必先炼

之，炼气炼神，方不为境物颠倒矣。采药而药即得，筑基而基即成，结胎必就

方名复性之初而炼己之功得矣。

　　盖先圣始言炼己者，谓其有诸相对者，是性之用于世法、世念中，而逆旋

言之也。终言炼己者，以其无相对者，是独还于虚而寂灭尽定而言之也。始终

皆炼本性而成真，能全真性者，即仙也。非真性者，即非仙也。

　　世之愚人不知仙即是佛，谓仙必意与佛不同，不信请《法华经》云：“如
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来天仙道，微妙难思议．”既不信佛言，又何必强谈佛，不但谓不知仙、不知

佛，而亦不知自己真性，徒狂言妄语以惑世，自堕于仙佛法海之中，不能见一

浮沉，真可怜也。

第六章筑基论

冲虚子曰：“修仙而始筑基。筑者，渐渐积累，增益之义。基者，修炼阳神之

本根也，安神、定息之处所也。基必先筑者，盖谓阳神之所成就纯全而显灵者

，常依精气而为用。

　　神原属阴，精气属阳。依阳精真气，则能成阳神。不依阳精真气，则不能

成阳神，止为阴神而已。精气旺，则神亦旺，而法力大。

　　精气耗，则神亦耗，而灵光弱。此理之所以如是也。欲得元神常住而常灵

觉，亦必精气常住而长有基也。自基未筑之先，元神逐境外驰，则元气散，元

精败，基愈坏矣。

　　且精之逐于交感，年深日久，恋恋爱根，一旦欲令不漏而且还气，得乎

？气之散于呼吸，息出息人，勤勤不已，一旦欲令不息，而且化神，得乎？神

之摄于思虑，时递刻迁，茫茫不已，一旦欲令长定，而且还虚，得乎？此皆无

基也，是以必用精气神三宝合炼，精补其精，气补其气，神补其神，筑而基成

。唯能合一，则成基。不能合一，则不成基。所谓打成一片，正为此而言之也

。

　　及基筑成，精则固矣，气自还矣，证人仙之果矣。为出欲界。升色界之基

者，以此。为十月神定者之基，以此。而九十月不昏睡者，有此基也。十月神

不外驰，而得入大走者，有此基也。所以炼气而气即定，绝无呼吸一息。炼神

而神即虚，而不昏迷一睡。此所谓阳神之有基也。基成由于阳精无漏，而名漏

尽通。无基者，即无漏尽通也，一阴灵之性，五通之果。

　　五通者，阴神之神通也。若阳神，则有六通，多漏尽通也。

　　六通者：天眼通、天耳通、神境通、宿命通、他心通，漏尽通。此一通

，为阳神之所多。余五通，阴神同。

　　不免死于此，而生于彼。宅舍难固，阴神可益哉？阳神之基，可不亟筑哉

？可不亟究哉？彼淫垢败精者，反诳人曰；“采补筑基”，欺骗愚夫，大悖正

道，可不诫之哉？世人乃不知先天为至清至静之称，所以变而为后天有形之精

者。此先天也。动而为先天无形之精者，亦此先天也，判而为后天有形之呼吸

者，亦此先天也，此顺行之理也。

　　元气为生身之本凡一身之所有者，皆由元气之所化生。至于逆修，不使化

为后天有形之精者，因此先天也。不使动为先天无形之精者，定此先天也。不

使判为后天有形之呼吸者，伏此先天也。证到先天，始名一气，是一而为三
- 19 -

【十万古书秘笈】www.fozhu920.com



，三而复一，有数种之名，即有数种之用。故不知先后清浊之辨，亦不可以采

取真气。

第七章炼药论

冲虚子曰：“仙道以精、气、神三元为正药，（元精、元气、元神曰三元，皆

先天也）。以炼三合一，喻为炼药。”鬼谷子云；“道以至神为本，以至精为

药，以冲和为用，以无为为治，长生久视之道成矣。”若不如此，即非金液大

还丹之法。

　　其理最精微，其法最秘密。昔钟离祖曾十试于吕祖。丘祖受百难于重阳。

我伍子切问道二十载于曹还阳。

　　逢师于万历癸已冬三月，受全道于壬子年三月．以壬癸计之，二十年也。

方才有得。是以世之茫然学道者，及偶然漫谈者，皆不知何者为真药？何法为

真炼？徒然空说向自己身心而求，实不知有至静之真时真机也。

　　夫至静之真时、真机者，以是此身心静极，即喻亥之末、子之初也，阴静

极必有阳动，则气固有循还，真机自然复动，此正先天无形、元气将动而为先

天无形之元精也，即此先天无形之精，便为药。物既有药气生机，必有先天得

药之觉。即以觉灵为炼药之主，以冲和为炼药之用，则用起火之候以采之。须

辨药之老嫩，采之嫩，则气微而不灵，不结丹也。采之老，则气散而不灵，亦

不结丹也。得药之真，既采归炉，则用行火之候以炼之，行小周天之火也，药

未归炉而先行火。

　　纯阳吕祖曾诫之曰：“无药而先行胎息，强留在腹，或积冷气而成病。

　　药竟外耗而非为我有。药尚未火鼎中。而妄行火，即所谓“鼎内若无真种

子．犹将水火煮空裆。”

　　不成大药药已归炉，而未及行火，则真气断而不续，亦不成大药。

　　药在外，由火以采之而归炉，亦由火烹炼之，方在炉中成变化。已得药归

炉，火断而不行，则真气亦断而不住。及再行火，虽周一天，终与前不续，如

何成大药？所谓外火虽动而行，而内符不应，则天魂、地魄不相交接是也。

　　若纯纯然加意于火，则偏执着于火，而药亦消耗。（执着用心于火，则后

有相而忽燥，近于外道之存想，非自然之天机妙用。）

　　若悠悠然不知有火，则昏迷散乱。

　　行火之时，若心不诚则不灵，或昏迷。十二时之一行，或迷失刻漏之数

，或忘沐浴之候，或不知以何数周于天，或已周而犹不止。

　　皆是失火，而药亦消。

　　火不能留药，焉得不消？即神不留气之意。

　　皆不成大药。
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　　已上皆言孤阴寡阳，偏有偏无之危险也。

　　若火间断，而工不常，药虽将成，而复坏。

　　火所以炼药，古云：“火药一处居。”行火之法，愈久而愈密，愈密而愈

精，斯则必成大药，必成服食。或有时神逐见闻，淫念驰外而着魔，则离人。

火离药，工不常矣，如何成大药？虽将成，犹有退散之危险。

　　若久行火，而不知止足，药虽已成，而复坏．

　　火足矣，即成大药，安得不止火？于此而采，而药则不复为后天有形之精

。若不止火，不采，而不能生服食之大药，则大药必随生机，而将妄行矣。

　　皆不成服服。修真必使神、气相均、相合，火药应宜，以呼吸之气（即火

也）。乘真气为动静（即药也），以真气之动静，定真息之根基。

　　真气归根，则真息亦定于根。二气合一于根，以为胎神之基也。

　　则火药即不着千一偏，又无强制纵失之患。如此而采，方得小周天之妙理

，方成长生之大药，始名外金丹成也。马丹阳云：“因烧丹药火炎下，故使黄

河水逆流。”《玉芝书》云：“玄黄若也无文媾，争得阳从坎下飞？”此祖祖

真真服食飞升之至宝，乃上上之玄机，学者最宜参悟而精修者也。得此真药服

食，自可进修行大周天之火，以炼气化神。炼气而息定，炼神而神圆。阳神升

迁于天门而出现，神仙之事得矣，中关十月之事毕矣。其后面壁，炼神还虚

，九年一定，以神仙而顿悟性于无极（形神俱妙），总练成一个不坏、清虚圣

身，皆由炼药合仙机，而得成丹、成神之所至也。

　　故凡大修行，上关大成事，必如此则毕矣。于此法中，始于百日采药，而

成服食者，无量寿之地仙也。中而十月胎成，脱出阳神之果者，超出阴阳之神

仙也。终而九年面壁，炼出还虚之果者，超出尽劫运之天仙也。

　　初得神仙，乃得大定而出定。但得定由于守中，而出定则居泥丸，故世尊

已入灭，而亦人于泥洹是也。至此后还虚，而又入定于泥丸。古云：“性在泥

丸命在脐”，盖言了修命之事在脐，了修性之事，在泥丸也。泥丸之定，则非

从前者比九年一定者，特以始入之时而略言之，或百年、千年、万年、一劫、

百劫、千劫、万劫，皆可入为一定，此正天仙佛之超劫运者。

　　有缘得遇者。见此天仙直论，其亦斋心以识之。

第八章伏气论

冲虚子曰：“人之生死大关，只一气也。圣凡之分，只一伏气也。而是伏义

，乃为藏伏，而亦为降伏。

　　藏伏者，深藏归伏于元气之根。降伏者，受摄严密不许驰于外。此二者

，亦有防危虑险之意。

　　唯能伏气，则精可返，而复还为先天之气。神可疑，而复为先天之神。所
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以炼精者，欲以调此气而伏也。

　　炼精小周天，调其息而伏，为其不能顿伏，故用渐法调而伏。

　　所以炼神者，欲以息此气，而伏也。

　　炼神大周天，胎息其息而伏，为其不能顿息于无，故亦用渐法。胎息者

，其息似有似无，乃至无有无无，而伏于寂静。

　　始终向上之工，只为伏此一口气耳。所以必伏而始终皆伏者，是何故盖当

未生此身之时，就二气初结之基，在丹田隐然藏伏为气很。久伏于静，则动而

生呼吸。是知静伏而后，生呼吸之气，以成人道者，曰顺生也。而是逆修，曰

仙者，必当由呼吸之气，而返还复为静，此气伏伏气之顺逆理也。及呼吸出于

口鼻，而专为口鼻之用。呼吸出于口鼻，则生死之途矣。离口鼻，则离生死。

　　真气发散于外，遂至滞损此气，则为病耗散此气，则为死。盖不知伏为所

以复之故。

　　伏着，欲将呼吸复还于气穴，而后元气能归，元神能凝，三者皆能伏于气

穴也。

　　而亦不知行其所以伏。

　　行其所以伏者，言有至妙，至秘之天机。呼吸合于天然者，为真。无气得

合当生当采者之时为真，无神合虚极静笃者为真。三者皆真，而后、得所伏之

理，行之而必成。不然，则是外道也。

　　安保其久生，而超生死于浩浩劫之外耶？有等妄言伏气者。而不知伏气真

机。终日把息调，而口鼻之呼吸尤甚。痴心执闻息。而腹中闭塞难容。

　　哀哉！此妄人之为也安能见其气之伏而静定耶？邱真人曰：“息有一毫之

不定，命非已有。”

　　息得呼吸绝，则生死之路绝，息有呼吸不定，故不免于生死。

　　古人托名调息者，世人之息一呼、一吸均平，无用调矣。仙家托名调息者

，非世法之用，乃调其元气，而至有为。其以神取气，行之必住，住之必行。

在乎停、住之间而调之也。随往来之理，而不执滞往来之形。欲合乎似无之呼

吸也。似心息相依之说。

　　古人托名闭息者，而内则空空，如太虚应物，欲合乎无极中之静伏也。此

伏气之要，正修士实用，所以证道之工也。但此天机妙绝，不易闻知。

　　无极者，无，一气之始，一判则为天地。今言无极者，乃言天地及一气俱

未有之先，即如父母尚未有之先，正是言虚极静笃景象。妙悟必至，如此为真

静伏。

　　总之，为化气、化神之秘机。古人云：“长生须伏气。”自周天而历时

，日、年、劫，惟伏此气。
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　　言有一小周大之所伏，有一大周天之所伏，一日之所伏，一年、一劫之所

伏。或暂、或久，而能成其一伏者，真有道之士也。

　　此气大定，则不见其从何而伏始，亦不见其从何而伏终。无终无始，亘万

古而无一息，与神俱空俱静，斯谓之形神俱妙之境也唯闻天仙正道者，方能识

得此理。唯有三宝全得者，方能顿悟此工。

　　三宝者，元神、元气、元精，若一宝非元，则不为宝，属于后天者，无用

亦不得为全功。此功者，即上内如太虚，证人无极静定者。言若三宝会合，炼

精化气，而后可行常定、入定工夫．若未化气，则亦无用。

　　此为有大志之圣真，请究之而实悟之。

第九章胎息论

冲虚子曰：“古《胎息经》云：胎从伏气中结，无从有胎中息。斯言为过去、

未来请佛、神仙、天仙之要法也。”男子身中本无胎。而欲结一胎，必要有因

。则因伏气于丹田气穴中。而结胎，是胎从伏气中而结也。元气静而必动，欲

得元气不动，必要有藏伏，因有胎，即藏伏之所，乃息而不动，是气从有胎中

而息也。胎因愈状气而愈长，气因愈长胎而愈伏，共修成一个圆满胎神，斯所

以为神仙、天仙之要法，非此抑将何以成之？然胎息与伏气本是一事，何分两

论？只因怀胎必用胎息，而后成胎，而神住胎。古人皆以胎息言之，今亦详言

于炼气化神时也。伏气而得精还化气，炼药以得大药。古人只言伏气，今亦因

之言伏气，虽两言之，则互明其理，令人知两言之妙，而不妄疑妄执其为两。

　　予愿再详译而直论之。夫人身初时，只二气合一，为虚空中之一气也，无

胎亦无息也。因母呼吸而长为胎，因胎而长为胎息．及至胎全，妙在随母呼吸

而为呼吸，所以终日呼吸，而不追闷。此言不由口鼻，只脐相连，故能似无气

息一般。此真正胎息景也。

　　古人谓内气不出，外气不入，非闭息之说。正言由脐相连者，离胎而息即

断，无母脐与子脐相连，不得不向自身口鼻起呼吸，即与胎中呼吸同，而暂异

其窍耳。逆修返还之理，安得不以我今呼吸之息而返还为胎中之息耶？凡返还

呼吸时，以口鼻呼吸之气而复归于胎息之所。抱朴子日：“得胎息者，能不以

口鼻呼吸，如在胞胎之中，则道成矣。”（脐间无气结成丹）如处胎息之时

，渐渐炼至胎息，亦真无。

　　真无者，灭息静定之义也。谓胎中之息亦真无之，此正禅家万法归一，一

归于无之说也。

　　方是未生时，而返还于未有息、未有胎之境界，不落生死之途者矣。所以

得如此者，亦非蓦然无所凭依、配合，便以呼吸归中，可为胎息者。

　　但呼吸之气，最难制伏，必有元气相依，方可相定，而成胎息。然胎息何
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以知其成也？以呼吸归于胎息，则口鼻无呼吸而成胎息，是其真成也，终不复

至口鼻为呼吸。真神定者，亦似此。

　　若凡夫外道，不知元气者为何，而妄曰入定心息，其息不能久住于胎所

，虽忍气，而气无所容，及气急杀人，而终不能强忍。口鼻之气，更呼吸浩浩

。皆由悖却世尊所谓无生法忍者之所为也。世之假道人，假禅人，皆如此，亦

后学圣真之所当辨而自防危险者也。

　　所谓孤阴不成者，此亦其一也。呼吸之气，乃后天有形之阴物，故亦如此

言之。

　　必要有先天气机发动之时，又有元灵独觉，及呼吸相依，三宝会合，已先

炼成大药者，即转归黄庭结胎之所于此之时。

　　此时者，是当此结胎之时，皆言先时所化气，而至此始言结胎之意也。此

正申明必要练精化气，以气助神，以神主胎以呼吸结胎，方成真胎息。

　　而后以胎息养胎神，得神气乘胎息之气，在中一定。

　　神气与胎息相乘，方是有配合的修真胎息之功。所以能成真胎，得真定。

若无是气，便不是金刚不坏之身。生中只有昏沉、瞌睡，如何能长觉、长明以

长驭气，入大定成胎乎？（有间断，即无胎息也。）

　　气入大定，即是结胎之始，正《入药镜》云“初结胎，看本命”。

　　本命者，二气也。元气为生身之本，呼吸器为生身之具。而结胎之初必要

本命二气，随神之号令，同凝于中，而为真胎息者也。

　　如是久久。无一息之间断。绵绵密密，无时无刻，而不是在胎中。无息之

景，真正阳神大定，绝无动静生灭，即是胎圆，乃进还到如母胎初结一气，未

成我而未分精气与神之时，正《入药镜》云“终脱胎，看四正”而得者。

　　看四正者，验四正工夫之有无也。有，则胎尚未圆，以其有，乃养胎之工

也。无，则曰灭尽定，而阳神成就矣。

　　胎息还伸，因曰毕矣。毕其十月中关之事，神仙之证也。又后工夫犹有向

上田炼神还虚，而证天仙者，在所必当知，故迁神于上田而出天门，以阳神之

所显见者倏出而倏入。何也？当前十月之内，而或有出者，是不宜出之出也

，由六根之为魔而妄出。

　　魔者，阴魔、阴气未尽也。

　　妄出，则神走而着魔境。而息亦走于口鼻。必急入，则依于息，而归胎。

　　此一段，再详指示人，以十月内之所当防此危险者。

　　此时之出，是当出而出也。

　　昔蓝养素胎成当出而不知出者，故刘海蟾寄书与之，指示出神之诀。

　　故起一出念，而出阳神于天门。
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　　天门者，即《传道集》所言顶门是也．（古人于此赞之曰：“身外有身

”者是也。）

　　若出之久，恐神迷失而错念。

　　古言“十步、百步，切宜照顾”者，此也。

　　故即入上田，而依于虚无之定所，以神既出胎，喻同人生之幼小，须三年

乳哺。乳哺者，以定为乳哺也。又言九载、三年一定者，言出定之初时而入定

，以完成还虚之天仙也。证到至虚至无，即证天仙矣。然是时也，入定时多

，出定时少．又宜出之勤而入之速也。我故曰“出定之初，即为入定之始也

，虽天仙已证，亦无不定之时也。此犹仙佛以上，无仙无佛之妙境，而天仙佛

之至者也。后来圣真，共知之，共证之。

　　此书稿成于天启壬戌岁，实欲藏之为门下学者，又非普度众生之心专于己

，而不兼乎众，并非善与人同之意。故此集注，以传后来。使世之留心性命、

专心道德者，有缘遇师，传之口诀。得此书印证，自有悟入。如云开月皎，尘

静鉴明，包诸幻以归真，总万法而归一。三元循于内，神自朝元。依此而行

，精思不怠。乘白云而归故里，端从此始矣。
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