
慧命经

清  柳华阳着

 

自序 

　　华阳洪都之乡人也，幼而好佛，因入梵宇有悟，常怀方外想，见僧辄喜。

一旦闻长者言，昔五祖三更时私授六祖道，侧听欢然，憬如梦觉，始知修炼家

必赖师传，乃寻求不已。足迹遍荆楚间，迄无所遇，后乃投皖水之双莲寺落发

，愈加咨访。凡三教之师，靡不参究，竟无悉慧命之旨者。因自叹曰，人身难

得，遂此虚度乎？忽发一念，于每夕二鼓，五体投地盟誓虔叩上苍，务求必得

。阅及半载，幸遇合伍冲虚师，传余秘旨，豁然通悟，乃知慧命之道，即我所

本有之灵物。嗣至匡庐，又遇壶云老师，窃聆论绪，知为非常人。勤恳听受

，继以哀吁，师乃大发鸿慈，开悟微密，中边奥窍，罔不周彻。及余临行师嘱

曰，佛教双修，今已断灭，子当续其命脉，以度有缘。余隐迹江左，与二三道

侣，焚修切究，因碧蟾了然琼玉真元苦修，已成舍利，默契师传，故纂集是书

，命曰慧命经，画图立相，开古佛之秘密，泄师祖之元机，洵接引后学之梯筏

也。余见世之求道者，多宗语录，而语录中有实语者，有妄语者，彼下学不知

如来慧命之道，误入套语禅，终为下愚，转受语录之害。余通阅诸经，与师传

印证，有楞严华严坛经乃实语也。禅师语录，和尚语录，乃妄语也。夫修炼之

道，非实语不足证真诠，非实语不足以辟虚妄。虚妄胜则魔障生，虽有智贤

，无所从入。千百年来，慧命之道，深秘单传，率难窥觉，今以浅率之言，将

佛宝流传，和盘托出，俾世之学者，睹此慧命经，即若亲口相传，只须励志精

勤，不必他山求助，则佛果可以立证，此余若心求师悟道之本愿也。 

　　乾隆甲寅夏，湖口传卢柳华阳，序于皖城忠洁庵中。

 

漏尽图第一 

　　盖道之精微，莫如性命。性命之修炼，莫如归一。古圣高贤将性命归一之

旨，巧喻外物，不肯明示直论。所以世之无双修者矣。余之续图者，非敢妄泄

也。是遵楞严之漏尽，表华严之妙旨，会诸经之散言，以归正图。方知慧命是

不外乎窍矣。且此图之所立者，是愿同志之士，明此双修之天机，不堕傍门

，方知真种由此而怀，；漏尽由此而成，舍利由此而练，大道由此而成，且此

窍也，乃是虚无之窟，无形无影，气发则成窃，机息则渺茫，乃藏真之所。修

慧命之坛，名之曰海底龙宫，曰雪山界地，曰西方，曰元关，曰极乐园，曰无

极之乡，名虽众多，无非此一窍也。修士不明此窍，千身万劫，慧命则无所觅

也。是窍也，大矣哉！父母未生此身，受孕之时，先生此窍，而性命实寓于其
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中。二物相融合而为一，融融郁郁，似炉中火种，一团太和天理。故曰先天有

无穷之消息，故曰父母未生前，气足胎圆，形动包裂，犹如高山失足，〔“口

”字中一“力”字〕地一声，而性命到此则分为二矣，自此以往，性不能见命

，命不能见性。少而壮，壮而老，老而呜乎。故如来发大慈悲，泄漏修炼之法

，救人再入胞胎，重造我之性命，将我之神气入于此窍之内，合二为一，以成

胎孕，其理一也。夫窍内有君火，门首有相火，周身为民火。君火发而相火承

之，相火动而民火从之，三火顺去，则成人，三火拟来则成道，故漏尽之窍

，凡圣由此而起，不修此道，而另修别务，是无所益业。所以千门万户不知此

窍内有慧命主宰，向外寻求，费尽心机，无所成矣。 

法轮六候图第二 

　　且道之妙用，莫如法轮；运行不蹊，莫如道路；迟速不等，莫如规则；限

数不差，莫如候法。是图也，大备法全，而西来真面目，无不在此矣。且其中

之玄妙行持，莫如呼吸；消息往来，莫如阖辟；不外道路，莫如真意；有所起

止，莫如界地。舍己从人，备着此图，全泄天机。愚夫俗人得之，亦无不成也

。苟无其德，纵有所遇，天必不附其道。何也？德之于道，如鸟之羽翰，缺一

无所用也。必需忠孝仁义五戒全净，然后有所望焉。而其中精微奥妙，尽在慧

命经中，两相参看，无不得其真矣。 

任督二脉图第三 

　　盖此图于前二图是一也，所以重绘者何为？是恐修道之人不知自身法轮之

道路，故备此图，以晓同志耳。盖人能通此二脉，则百脉俱通矣。所以鹿之睡

时，鼻入肛门，通其督脉，鹤龟通其任脉，三物俱有千年之寿，何况人乎！修

道之士，既转法轮，以通慧命，何患不长寿，而成其道业。 

道胎图第四 

　　且此图楞严经原本有之妙旨，俗僧不知道胎者，因当初未续图之过耳。今

以阐扬，修士方知如来有道胎真实之功夫在矣。盖胎者，非有形有像而别物可

以成之，实则我之神气也。先以神入乎其气，后气来包乎其神，神气相结，而

意则寂然不动所谓胎矣。且气凝而后神灵，故经曰，亲奉觉应，二气培养。故

曰，日益增长，气足胎圆，从顶而出，所谓形成出胎，亲为佛子者矣。 

出胎图第五 

　　楞严咒曰，尔时世尊从肉髻中，涌百宝光，光中涌出千叶宝莲，有化如来

坐宝花中，顶放十道百宝光明；皆偏示现，大众仰观放光如来宣说神咒者，即

阳神之出现也。故曰，佛子。苟不得慧命之道，枯寂口禅，焉有自身，焉得谓

世尊为小道乎？此即泄楞严之秘密，晓谕后学。得此道者，立超圣域，不落凡

尘矣。 
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化身图第六 

面壁图第七 

虚空粉碎图第八

 

集说慧命经第九 

　　华阳曰，成佛作祖，是本性灵光，不得慧命漏尽，不能了道，直入于如来

之太空。 

　　盖本性灵光者，其名虽二，源头则一也。在定则谓之性，定中慧照，则谓

之光矣。慧命者，乃如来当初所取以示人之名也。是西方之梵语，中华人之本

源，儒谓之先天炁也。是修佛之舟梯，作祖之权柄，即孟子所谓善养浩然之炁

者是也。漏尽者，即世尊以示阿难所修之名也，亦是西方之梵语。中华曰走漏

，儒谓之走精，医谓之泄元炁。而漏尽即慧命之所化，当其未动之先，本是命

也，及其动，而不知其修炼，出关则化为有形之漏尽矣。故儒谓之炁化精也。

当其童真之时，坚固之体，原无漏尽之名。圆陀陀，光灼灼，此时若遇真师

，不用漏尽之法。只要将此圆陀陀光灼灼之慧命，收归中宫，时时醒悟，刻刻

觉照，护持十月，道胎养成佛体，即楞严经所谓：既游道胎，亲奉觉应，功勤

炁足，自然出胎。到此法身广大，即楞严经所谓：形成出胎，亲为佛子。此即

谓之顿法矣。若夫十六岁以后，命宝满足，足而自漏矣，从此以往炼至无漏

，故如来谓之曰漏尽矣。世之学佛者，若不虚心求师指点火化之真诀，任尔打

七参禅，长坐行持之流，万无所保。既无所保，焉有道之可成成哉！故华严云

：不求此妙法，终不能成菩提。是以如来发大慈悲，示人下手接续添油之法

，补足圆陀陀光灼灼之慧命，再皈中宫，此乃谓之渐法矣。故光明如来云：老

僧会接无根树，能续无油海底灯。且又当勤勤修炼，非一朝一夕能成道也。故

世尊谓阿难云第一漏尽难成，而漏尽又是佛所喻之别名，乃此篇修慧命之法也

。若修性不修命，习气难消，纵然能到恢恢相，无非五通之鬼，不能契如来之

六通。所以大佛方等大集经云，修习五通，既修习已垂得漏尽，而不取证，何

以故？愍众生故舍漏尽通。乃至行于凡夫地中。太空者，法性圆之虚极也。故

华严云：性如虚空，即邵子所谓“道通天地有形外，思入风云变态中”是也。 

　　而慧命漏尽不得风火炼法，不能和合凝集，而成大道。 

　　风者，是助火之烈焰。火者，是化物之能功。故如来云：微风吹动。又云

火化以后，收取舍利。风火漏尽并用，自然和合凝集，而成大道矣。 

　　是以佛法次第用工之真传，岂无凭证。 

　　且真实之道，则有真实次第之工夫，或如前后混杂，非如来之道也，乃旁

门外道而已矣。且次第者，如下手时，有和合真种之功；如转手时，有修炼舍
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利之功；如了手时，有温养道胎之功；如撒手时，有出胎面壁之功等法是也。

然而次第非敢妄论，是集佛祖第用功之秘文，攒凑逐节以为凭证，每句之下添

一注脚，喻晓同志，概而证之则无所误也。 

　　妄以一言半句而为道哉。 

　　如今之禅门，自己尚未得真传，妄以化人。或曰父母未生前，或曰念佛是

谁？这些婆婆妈妈之百语哄弄世界愚夫愚妇，东问西寻，谓之参求佛法，到头

一场空老，何足为道哉。志者观之，真谓之老婆禅、口头禅、是非禅、皮壳子

禅、衣食之禅耳。 

　　且千古至今，莫不以盲引盲，坑陷无数之善信，深入九泉，竟不能出头见

佛之光华矣。 

　　盖佛法自汉明帝始人中华，前秦始皇却有佛僧来，始皇送还不用，由汉以

来，谬妄莫知其数，幸遇达摩来此土，以证其非，单传大代，自六祖至今，非

上又非，谬外更谬，所以有九十六种外道，二十四观之傍门，独有打七一门

，是害人之毒药，埋人之火坑。释教西方二十八祖，东土六代原无此门，乃高

峰门人诬捏，况高峰所习乃是闭息之傍门，非如来之正道。或问曰，何以见得

也？答云：高峰自曰，忍饿寿昌金粟是也。但看打七门人，个个吐血，不但不

成大道，反得劳症，苦恼而死，岂不痛哉？是人身气血脉络尚且不知，焉得知

其道乎？夫人身日间劳倦，全靠夜静安神，以待后天心肾交和，为滋养此身之

根本。苟教人七七昼夜劳倦不睡为之大道，安有不得其症者之害也。医曰：凡

人七夜不睡，则心肾不能交，必得劳症，何况七七乎？又加打其脊络，伤其脏

腑。呜呼！此刑自唐帝解之后，至今不敢妄用矣。帝当初见受此刑者，十有九

死，阅诸医书，谓人五脏俱有脉络，系于脊之总络，以通其气血，为运行养行

之本。一打此处，即阻其气血，逆而上行，就是卢医、扁鹊，莫能救之。故解

其刑，以杖臀为之责也。又或以黄绻之上，续某僧某僧之名字，谓之传法，以

假传假迷惑世人，坑陷初学，又加口头禅之语录，遍满世界，纵有励志者，无

所觅求。以为佛祖是皆天生，亦以虚劳空死，如此将佛之光华，竟变为黑暗矣

。 

　　盖大藏之法宝，本是全旨，奈因当初学者有浅深，根有利钝，遇此前后混

杂，实不肯成其逐节之次第也。 

　　且大藏之教，有权法，有实法，有无为法，有有为法，岂可一概论之，是

在人之学与不学耳。所以然者，性命双修之道，即在其中矣。 

　　而后来诸祖，所得以成者，亦不肯并泄而同论。 

　　且后来诸祖有所得授而成者，不肯公同大众，以权法制伏俗僧，谓其悟性

，免其多事而生别念，实法有悟知者，私付密授，故为教外别传，只通消息。
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如世尊不传堂弟阿难，私付与迦叶为二祖，如五祖不传首座神秀，私付与待者

卢能为六祖，是以成佛作祖之大宝，岂传无志之人。必要有超乎佛祖之志气

，知晓那边道理，方可付之。故佛法之秘，宜世所难问也，是以不肯并世而同

论。 

　　或显于无为，而隐于有为。 

　　无为者，是养道胎面壁后半之法，非今之俗僧，以枯坐之无为也。其有为

者，即凝集和合，修慧命前半之法。有凭有据，乃先天意炁之妙用，非世间之

有为也。故宝积经云：一切诸法，悉如幻化，是中却有一法，和合凝集，决定

成就。又经颂云，大士修行解脱门，转益慈悲求佛法，知诸有为和合作，志乐

决定勤行道。又经云，所谓二乘，堕于无为广大深坑，不能超脱证果。古德云

，有为虽伪，弃之则功行不成。无为虽真，趋之则圣果难证。今之禅门，闻之

有为，谓之着相，弃而不取，殊不知此有为，乃定静之中妙道之有为也。譬如

天地是个无为，而天地所以生万物者，是个有为矣。则最上一乘之佛法者，亦

然。而人之心能到无为之时，则内里有一物，超然而出，若不以意取之，此物

岂不散于外境，即非我所有矣。如此取皈之法，故名之曰有为法矣。即六祖所

谓往北接度者，是也。 

　　或显于无物，而隐于有物。 

　　无物者，乃后半之性功也；有物者，即前半之命功也。今之假禅道，闻之

有物，莫不厌之，殊不知此物者，道之根本，法之津梁，人人本有，即非思虑

之物，乃元关内之物也。故六祖云：吾有一物，无头无尾，无名无字，无背无

面。又付大师云：有物先天地，无名本寂寥，能为万物主，不逐四时凋，乃先

天之物也。宰育后天，散则无形影，聚则成舍利。故圜悟云：何物高于天？生

天者。是何物厚于地？育地者。是何物宽于虚空？包虚空者。是何物超佛越祖

？植佛祖者。是乃化育之本，物我同途。故曰：物我同一大父母者，即此也。

顺去生人生物，逆来成佛成祖。顺去则物我同知，逆来非师莫能晓用，故云峰

禅师云：有物密救人，怎奈人不知，即先天纯阳至刚之炁也，散之乃在一身

，促之即在玄关。故寒子云，可贵天然物，独一无伴侣，觅他不可见，出入无

门户，促之在方寸，延之一切处。你若不信受，相逢不相遇。大则包藏法界

，细则粟米微尘。所以云峰禅师云，盖天地撮来如粟米粒大，虽然如是，先必

须和合凝集，而后有物。世尊谓之菩提种子，法华会上龙女所献者，即此物也

。 

　　或显于无事，而隐于有事。 

　　无事者，是祖师所制伏众之法耳，乃小乘法也。有事者，祖师隐藏密授

，乃上乘法也。无根凡夫，不能信受，故世尊云：我于五浊恶世，行此难事
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，得阿耨多罗三藐三菩提，为一切世间说此难信之法，是为甚难。又云，世尊

如此之事，世所难信，而祖师若与下根之人说破，返生非言。故法华经云：尔

时佛告舍利佛止，不须复说，若说是事一切世间诸天及人，皆当惊疑。又云

，唯此一事实，余二则非真。且有事者，又非旁门之事也，慧命即元关机动物

产之事矣。以我之意宰之，以呼吸收之，和合真种，转运法轮，采取熏炼，总

是意同呼吸用慧命矣。故名之曰有事者也，慧命即元炁之别名。元炁生时，若

不收取，岂不散耶！故兴阳禅师云，进一步则迷理，退一步则失事，即此也。 

　　或显于小乘，而隐于大乘。 

　　小乘之法，乃禅师所施之权法也。曰参掸打坐，曰念佛看经，种诸善根之

因果。大乘之法，即祖师受记之密语也。曰慧命寿命，曰漏尽马阴，是超凡入

圣之佛果，此以上言之大概而已。 

　　或有言之易而喻之浅者，当逐节以熟玩，不可冒视也。参悟无疑，再求印

证，使徒执其偏见，取宗于妄人之口，何其诬耶。 

　　浅易之言，即性命之真方。未得诀者，难以晚悟，必须前后凑合，究竟层

次，再求真师印证，免误此生之空修也。若今之丛林所传所证者，非如来之正

法，乃黄绻上所传某僧某僧之名字，谓之佛法，若认则误也。此乃六祖之后未

得真传者，妄人所捏争方丈之计耳。哄弄后学，误了多少善信，既非佛法，乃

争讼之端也。 

　　余故曰，脱俗离尘觅过知， 

　　古云，欲往山下路，且问去来人。过知者，是得决之人，或已成，或未下

手，然而其诀则一也。 

　　断淫悟道贵真师。 

　　且断淫者，即楞严经之首戒，成佛之津梁，苟为释子，袈裟锡杖，不断淫

机，谓之修道，岂不取笑儒道之高人乎！外面虽威仪，内里与物无殊，真可耻

矣。且断淫一事，若不求真师，将何法断之？凡求师者，先问此法起首，余此

俱是旁门也。 

　　任他指说万般法，与我身心难自规。 

　　今之释教，无非看经念佛，参禅打坐，打七问话头而已，除此之外，无所

为也。此乃黄叶止小儿之啼，与我身心有何益乎！ 

　　格外高谈非至道。 

　　今之学佛者，不得正传，开口便曰某菩萨某佛祖，自己无能，将此婆婆妈

妈等话，哄弄愚人。又曰，某僧死已得道，某和尚死已得大道。若教死已得道

，天下死尸尽是得道之汉。殊不知得道者，在生能为无所不有之变化方为至道

矣。 
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　　片言暗点是良医。 

　　片言乃老实之话，非文字之长篇，亦非花言巧语，故五祖所谓师师密付本

音。暗点者，如五祖三更点与六祖，如世尊在舟点与迦叶，凡得其道者，疑病

尽祛，藏教之经文，无不通达，故曰良医矣。 

　　得来暂试从头看，一刻工夫果自喜。 

　　既得真诀，且从下手修起，如果若是其道，淫根一萌，以心凝而宰之，以

呼吸而吹之，不要一刻工夫，淫根自缩，意炁自合，心静身爽，果自暗笑矣。 

　　抑闻之《心经》曰，现自在菩萨。 

　　华阳曰，此乃如来天恩教人起手双修性命正法之切境，奈何凡夫不得真传

，便谓以念观念，谓之观自在菩萨则错谬矣。殊不知此念，乃缘习所有识种所

结，非道之本源，故程子所谓正道定理，果是心乎？抑非心乎？此所示人另悟

消息之至矣。夫现与菩萨，乃如来妙喻二物，双修之嫡旨，何得一物也。若此

念谓之道，则道遥矣。故圆觉经云，一切众生，妄认四大为自己身相，六尘缘

影为自己心相。又元妙宗一云，灵台智性，这个是生死根本，妄想缘气，只因

前尘而有分别。故传法如来曰，空王殿内无踪迹，若认为真实，则菩萨依旧埋

藏九地，不得出头变化，成如来之妙相，空费此生一大因缘矣。且此乃心中之

阴气识神之变化，万劫千生原是他，摄里菩萨，迷弄往投贪尘爱欲，不得解脱

，所以不得证果。转劫迷失，皆因不知菩萨出处，妄认此识之误也。故景禅师

云，学道之久不识真，只为从前认识神，无始动来生死本，痴人唤作本来身。

又南泉禅师云，心不是佛，智不是道。马祖又云，即心是佛，乃止儿啼也，岂

不惧哉！且今之学佛者，闻之心不是佛，智不是道，岂不落空亡，茫然无主哉

？问曰，何所修炼，答曰，观乃我正念中之灵光耳，未得真传者，谓之本性。

且菩萨住居净土，二物所隔八寸四分，远非观莫能相会，即下文所谓和会凝集

，决定成就是也。而菩萨既是慧命实谓之佛性，自离母腹，□（‘口’中一

‘力’）地一声之时，观与菩萨，两目睽隔。且菩萨隐而深密，若不求师亲指

，纵有聪慧灵悟，莫能见之。所谓道心惟微，自此而往，昼夜谋务，聪明智慧

，无不是识神用事。故祖师云，汝无佛性，所以如来发慈悲，教大地众生，时

时刻刻观照此菩萨。菩萨所得受此灵光之慧力，久则自然如梦觉，融融然似熏

蒸，活活然如盆珠，豁然灵惺，放大光明，力足时至，忽然一涌潮上，与我识

性合而为一，到此识性死，而佛性灵显，灵灵当当，依旧是个主人，光周沙界

，六通俱全，任他尘尘垢垢，我独安然一性，圆融太空，所谓一切含灵，俱有

佛性。虽然如是，顺去生人生物，逆来成佛成祖。凡圣之变化，总是这个所谓

一物一太极，有此太极，知觉言语，无此太极，眼垂口闭，医谓之真火，实无

形无影，而藏之脐后肾前，稍下空悬一穴。古谓之净土家乡，极乐国，妙有真
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空。有此真火蒸熏有形，无此真火息断形坏。六祖所谓，心是地，性是王，王

居心地上，王在身心在，王去身心坏。然此心又非肉团之心，乃道心也。故曰

，道心居于北极，是众星拱者，即此矣。天下学佛者，不修此菩萨，而另外别

有道可修乎？若有所修，尽属傍门外道而已，吕非观自在菩萨之道也。 

　　《宝积经》云，和合凝集，决定成就。 

　　此乃世尊之密语，大藏一教之秘文。即性命双修之法宝。故曰决定成就

，奈何此道自汉明帝至今，并无一人宣讲，独有达摩寂无二祖师密受，故肉身

俱已变化，亲登太空，允证金身。达摩微露，而寂无着诸经典，阐扬此道，奈

门人藏闭其书，余今解明备全，愿同志者，概而证之，免堕傍门，得疾病而夭

死，早成乎大道矣。夫和者，乃心中之阴炁，去和肾中之阳炁，阴炁得此阳炁

，则有安心立命之所，故曰和矣。合者，是肾中之阳炁，承受心中之阴炁，阳

炁受此明炁，则成敛收坚固之体，故曰合矣。易经所谓一阴一阳之谓道，偏阴

偏阳之谓疾。古往佛祖必须性命双修，不曾偏枯。且凝者，是凝神之法；集者

，是集命之方。命不集聚，不成菩提。即孟子所谓集义而生也，此乃性命并修

，养神养炁简而易成。但人不知双修，故如来曰，和合是也。且人自离母腹

，神则不能顾其炁，炁不能顾其神，神藏于心，发于二目，而七窍共享，是逐

日而上耗，炁藏于肾，发于淫根，夜静而下耗，禀受能有几何能？耗尽呜呼

！若不求师指点，凝集纵修，无非此心中一点阴神耳。殊不知此神乃纯阴不能

独力成乎至道。故世尊教人二六时中，行止坐卧以念收敛微细之神凝入于命中

，命得此神，犹如臣得君主，拱伏自定不敢私自偏枯外耗，如此用工，再加晓

悟后面采收阳生之法。少年不过月期，中年不过三五月，则命窍之中，不觉无

中生有，莫知所之。忽然真机发动，其快乐之妙，不可以言语形容，到此当自

保守速转法轮，故如来还世人一个当头，汝等若依我此和合凝集之法修炼，决

定成就矣。 

　　《六祖坛经》曰，有情来下种。 

　　盖情者，乃修慧命下手一着之天机。若无此情，万不能成佛果。譬如农家

无种，欲望收成，岂不愚乎！今之禅僧，不得成佛者，实不知此情之过耳。昔

日五祖先世为栽松道人，所求四祖之道，四祖视其形骸，老而无情，乃谓曰

，汝转一转来，道人果自立亡，转而自投周氏，再得正道。且道人既可立亡

，不用父以自投怀胎，足谓之道矣，而又求个甚么。马祖云，不是物。又六祖

曰，淫性即是佛性。其二者泄尽天机矣。故龙牙禅师云，人情浓厚道情微，道

用人情世岂知，空有人情无道用，人情能得几多时。且此一情字。自汉明帝到

今，注者纷纷，苟不得慧命之法，便谓此情乃世情之情，学两句套语机锋话头

，谓之得道，哄弄愚人。万世之下，明眼人见之，可取笑矣。既然是坏物，焉
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得五、六祖当时习而哄后人乎？盖五、六祖乃如来嫡传，慧命之道闭而不传与

无德者有之。或问曰，此情是个甚？华阳云，此情乃慧命之化育，即元关顿开

之机缄，其慧命虽藏在元关，静则发生往外，附与外形而起，与我心中之意

，偶有知觉焉，是以外形与动则谓之情也，故闭阳关法。如来曰，不识动静学

道无益矣。又问曰，何谓之下种？答曰，此情乃生入成佛之顺逆，造道之端

，非真意不能逆归，凡学佛之上，既晓形动之机，将我静中之真意凝入于命宫

，时来时凝，久则天机发动，不觉命宫产出菩提。故曰下种矣。又问曰，何所

修炼？答曰，既知凝法，当知炼法炼者，火也。火非风不能焰灼，亦不能化物

。故世尊云，微风吹动。又云火化以后，收取舍利。凡学之士，必当使呼吸之

风，逆吹命宫之真火，即将所发生往外之慧命，以息摄回本地，凝凝然似炉中

之火种，绵绵然如风箱之往来，熏之炼之，使有形化而为无形。知而修炼，不

但本宫慧命不外耗，返得此动机，补助我之慧命之不足处。即儒所谓造化，生

生无穷，久则命基满足。又谓之寿命不死矣，故如来度迦叶，谓不死阿罗汉者

，是也。 

　　又，《摩诃般若波罗密多心经》曰，时。 

　　盖诸经之句法，都有双意数字，独此曰时，岂不怪哉！此乃如来嘱咐后人

，醒悟时之至切至切矣。且时者，又非时候之时也，即禅静中萌动之时矣。古

德云，若言其时无定时，清风朗月自家知。儒云，月到天心处，风来水面时。

诸翁虽然妙喻发其天机，却总不肯说出是个甚么时来，且教人将何所用乎？余

不惜罪过，与诸人通一线，免堕傍门，早证道果，岂不妙哉！夫时者，即吾身

中慧命自动时也。古德谓之活子时，其生之机，形如烈火，壮似焰风，非师传

授意，息莫能制伏。别名猛虎专吞人之性命，吸人之骨髓，任他三教英雄豪杰

，不得真传者，无不被他所丧矣。古之志士高人，必先伏此猛虎始得成其道果

。然而其发动之形容，熏熏乎如浴之融暖，烈烈乎似火之将炽，一派壮旺强烈

之性，熏蒸下行于淫根，威镇独立周身之精华，无不听令于他，医家谓之外肾

。与成怫作祖之妙诀，即在此下手矣。若得真传何必又疑惑哉！且时者，释教

之秘也，至切矣。 

　　世尊曰，于竭陀龙宫说法。 

　　上文一节言时所用之实处，无不在其中矣。又恐世人落空，故此专言真实

之所，使人下手则不落空矣。盖龙宫者，西天梵语之譬喻也。中华名曰丹田

，又曰炁穴，医曰精窍，其名亦多。西天又曰净土，曰界地，曰苦海，曰海底

，曰极乐国，曰优陀那，其名众多，总是和合真种之处也。所以天台止观云

，梵语优陀那，此土丹田，是也。故近代得道者，恐人不悟，又曰炉矣。此乃

祖师慈悲示人切近之妙喻，使人知有实所。譬如铁匠，欲成锋芒美器，非炉莫
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能成功，修炼亦复如是。盖炉何也？化形成物之所。其法易明。故心经解云

，收来放在丹炉内，炼得金乌一样红。光明如来云，炉中火发。又云炉中发火

泄天机，不悟西来即是迷，是也。 

　　圆通禅师曰，北斗里藏身。 

　　北斗即上文龙宫是也。藏身即前文凝集是也。祖师教人常将我之真念，藏

于北斗则心自空，命自固矣，故付大士云，心空及第归，是也。 

　　寂无禅师曰，凝神收入此窍之中，则炁随神往。自然归于此处。 

　　且寂无得如来达摩之全旨，慧命之嫡传，故能隐显莫测变化无穷。雍正年

间，屡在太邑，化阳身数十，家家有个寂无，谈笑饮食，隐则无踪，或与人金

银美女，或显虎狞水火，从学之徒，凡心欲念，无不消焉。盖凝者，移也。窍

者，即丹田也。亦曰炉矣。此表炁之所发，当用功之时也。盖炁之动附于外形

而出，若任其出，将何为道本哉！所以祖师示人，此时速凝神入于丹田，炁得

神之翕收，则炁亦归矣。且此炁者，又非呼吸之炁，乃先天之炁也。即孟子所

谓浩然之炁者矣。此炁自我释教，诸得道之宗师，不肯泄漏，尽是譬喻外物

，使人自悟。有明白者，然后密付，故曰教外别传，炁之别名。释教曰柱杖

，曰锡杖，曰禅那，曰摘芦，曰白雪，曰金莲，曰敬果，曰洞水，曰海水，曰

明星，曰西江水，曰曹溪水，曰水牯牛，曰海底好，曰炉中火，曰牟尼珠，曰

海底泥牛，曰海底明珠，曰海底开花，曰炉中香烟，曰事，曰物，众名纷纷不

可胜计，究其实事，无非此一炁也。故黄叶禅师参求六祖，得修炼功圆之时

，自叹惜曰，道无非炁也。此一言泄尽天机矣。 

　　又曰，功夫不间断，息息归此，或一月二月便能自觉窍中融融，暖炁旋动

。 

　　息者，呼吸之气也，佛喻之风矣。亦名柱杖，犹如老年傍杖而行。修慧命

者，若无此息吹嘘，漏尽不化，舍利不成。故禅师云，未到水穷山尽处，且将

作伴过时光，是也。盖人呼吸之气，原根本在丹田，但人只知出，不知进耳。

得真传者，丹田之神，能以接息。故禅师云，无孔笛，颠倒两头吹，才得神炁

相合，人则自暖。法轮自转一月二月者，年老年少之分别耳。少年月内，炉中

自有效验之机发，年老或数月有方有浑合之信至，暖炁才有动机。 

　　净光如来曰，金童一惺弃皇宫，不觉犀牛法海中，欲要觅他归故里，灵山

塔下始知踪。 

　　太子即世尊也，世尊思修，有天神变白马，乘太子出皇宫，腾空而至雪山

，自金刀落发，先未得真传，以修傍门，所以漏尽无成。形骸尫羸，后得阿私

陀以传慧命之正道，始成佛位。故法华经云，仙人授佛妙法，如来因之遂致成

佛。又释家谱云，私陀见太子形骸尫羸，谓太子曰，可食牛乳，复其本元。太
- 10 -

【十万古书秘笈】www.fozhu920.com



子果食其乳，依然复其三十二相，道果圆满，以求燃灯佛证之。世尊初下功夫

修炼至道，不待以数月期，忽见明星，自叹曰，一切众生皆有佛性，奈何不得

斯道之过耳。世尊言佛性即慧命也。牛者，炁也；海者，即丹田也，欲觅此牛

，其藏处在法海，他所则无矣。故曰，北斗里藏身。灵山，心也；塔下，即丹

田也。如来教人修道，先修塔下，而后有牛来归故里之效验矣。故藏经曰，人

人有个灵山塔，好向灵山塔下修。知踪也者，丹田之内，忽然无中生有也。不

待他论，自意念中觉知融暖和畅，一派春景。其乐无穷，即马祖所谓达于皮毛

，畅于四肢矣。归者，还也。故里者，心田也。始由下中归上，化识性为佛性

，煅习念成正念，识死性现，朗朗一个主人，故曰，归故里者也。 

　　圆通禅师曰，群阴剥尽，一阳复生，欲见天地之心，须识乘阴之法。 

　　群阴剥尽者，在年十一月，在人身为北海。一阳生者，在年为冬至，在人

身为阳生，天心即阳生之所。邵子所谓冬至之半，天心无改移是也。欲见此心

须求炼法，而后有可见之脸见，乃真种所产之法，即世尊见明星之见也。 

　　《楞严经》云，愿立道场，先取雪山大力白牛，可取其粪以泥其地。 

　　且喻道场者，乃修佛道之起手也。阐牛粪者，即是炼慧命之根本矣。世尊

教人修道，先修慧命，若不修慧命之纯阳，起手单修心中阴神，安有不遭楞严

经阴魔之类乎！如今禅门修性而不修命，往往颠倒反得疾病死。虽然口称顿悟

十地三乘，往往到头虚老，不知雪山白牛粪之美处，空以磨砖作镜，妄以集雪

为粮，误了多少年，既无立命之基，安有性道可成之理乎？是以戏台上优人

，自称汉高祖楚霸王矣。盖雪乃白也，白为西方之正色，是喻人命窍之炁也。

故如来教人修西方极乐也，即此矣。而良医又明指之曰，两肾之前，空悬一白

圈，先天性命水火即在其中，无形无相，空空荡荡，慧命即在其中矣。若不速

自修炼，焉得久居，奔名利而耗散，逐色欲而丧真。出家之人，念诵枯坐，则

离气耗神，是油干灯灭，不到半百而亡。故曰雪山矣。且命即元炁也，炁之刚

而无比，色之白而无瑕，故曰大力白牛矣。炁之隐显，包乎天地，载乎万物

，广而无际，细而无核，觅而无影，修而现前，超佛越祖，无不是此炁也。即

孟子所谓至大至刚，岂谬言哉！然而炁之变化，年壮而自拱，静极而自生，不

知保守，则以耗散。故曰粪矣，耗散朝朝如是，不早筑固命根，能有几何哉

！即儒所谓用之则成路，不用则茅塞也。盖粪乃劈魔之至宝，成佛之阶级，不

取粪而修，则十炼九空。譬如世人欲起美屋，非其基地，安能居哉？且古之志

人，知此粪之出处，静时而养，动时而取，收摄还我本地，用火熏炼，筑固自

己基址，则谓之泥道场矣。既有场基，又不可少善知识，时时刻刻，将我之真

意坐居其中，一念不起，八风安能摇动。即康节所谓，一念不起，鬼神莫知不

由乎？我更由乎？谁独独惺惺，任他千魔百怪，我在这里隐身，安然自在。故
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曰和尚坐道场，则不遭魔类矣！即阿难所谓，坐于流水面跏跌，入灭是也。此

篇注者作者同一鼻孔出气者矣。 

　　《楞严经》又曰，必使淫机身心俱断，断性亦无，于佛菩提斯可希冀。 

　　且自古得道者，莫不先断淫机，而后能超佛越祖，世之为释子者，身心断

淫之说，无不知之矣。独有淫机一字，举世罕知，不但不知修炼之法而所以然

者，身心亦不能实使其不淫也。何以故？淫机一发，形如烈火，速似焰风，苟

不得其法，安有不牵连身心之忧患也！且若无其机，身心安然无所忧患矣。故

世尊知其机之利害，难以自了，是教人以使之。且使之者，非空使也，而必有

使之法焉在矣！故蔡禅师云，祖意如空不是空，灵机争夺有为功，且此法至简

至易，非夙有善报者，立面难闻，既无所闻，淫机焉有自听者哉？若不迅早虚

心求师，任尔千修万炼，难免其患。所以近来丛林多有业障，善知识者，不得

其法，多有私下身前后行淫，故毕书二大人将此等僧充军问徒，是天谴其罪矣

。问淫根何物也？答云，淫机即世尊所谓淫根也。根之形在外，而机在内，不

知修炼，焉有不牵连身心乎！即孟子所谓炁亦能动志之说。问曰，有何法制伏

？答曰，得诀者，其机之将发，以神主使，其机自息。即盂子所谓志者，帅也

。以呼吸摄之，使其炁之自归。即达摩所谓采取也。神即为火，息即为风，机

发虽是炁，而内实有漏尽之资，若不在此锻炼，则又牵连身心矣。以丹田为炉

，以阖辟为箱，以火而炼，以风而吹，以暖信为效验，以畅快为无事，久久锻

炼则机自死，淫性自断，断性亦无身心太平。三种淫事，无所集有，于佛菩提

何难冀也。此乃万圣于祖不传之秘法，余今尽泄矣。为释之子不修三种淫事

，自谓善知识者，即《楞严经》五十三种之魔矣。又或谓余之错矣，后学者且

当本文证之，世尊岂有错乎！ 

　　寂无禅师曰，其机既发，凝神入于丹田，当用武火收摄而归，以熏以炼

，机之未发，以神照之丹田。当用文火，不离而守，以烹以蒸，似此悟人，才

得真神发生。 

　　且机之发者，乃丹田之炁动也，既然凝神则此机动，受神制伏，自然两不

相离，如磁石之吸铁，隔碍潜通，和合为一矣。祖师又恐临时炁之生旺，猛虎

难伏，故曰，用武火，此真乃泄尽天机，慈悲至已尽矣。万世之下，学佛之士

，无不沾恩矣。盖用武火者，乃修道之密法，成佛之秘机，佛佛心受，祖祖口

传，悟且甚难。故五祖云，师师密咐本音。世尊达摩虽有火化风吹候之言，而

文武之用度，未行竹帛，故世之无双修，而亦不能信，自达摩寂无后，无有神

形俱妙之高僧矣。问曰，何谓武火摄归？答曰：武火摄归者，乃呼吸之气，摄

真炁归源，而又离不得真意之为主宰矣。故曰，一意驰二炁，鼓舞摄归，总在

乎意之能耳。盖炁生易下流顺出，故以呼吸摄之。若不惜呼吸消息之鼓舞，则
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一神而难摄，炁亦难归。二炁原有兼用，故禅师云，你有个往杖子，我与你一

个柱杖子，即喻此二炁同用之机也。当呼吸之机，我则从阳跷迎归炉。即达摩

所谓采取也。或十迎，或数十迎，外形倒则止矣。合明此二炁阖辟之消息，则

元炁自归炉矣。用二炁之时，炉中之意，不着于呼吸，依于元炁采取，不过借

呼吸之机，以为采取之具。即六祖所谓往北接度是也。且元炁既归护，又当熏

炼，以意定而为火，以息嘘而为风，镕灼一时漏尽之资，则尽化而为炁，放心

安容，此乃武火之功也。问曰，文火何也？答云，文火者，不存而守，不息而

嘘，时时刻刻不昧，惺惺绵绵不断，息息归炉。即古德云，杖往杖来无间断

，舍利成全合本初，切忌昏迷散乱，一念不起，一意不散，犹如炉中火种，如

此修炼，何患真种不生，舍利不产，大道不成哉！ 

　　释家谱世尊曰，对斗明星而悟道。 

　　对，即中华，名曰返观是也。斗即北斗，喻丹田是也。明星者，乃丹田之

炁发晃是也。正是真种所产之景，所以兴阳禅师云，匝地红轮透，海底不开花

，即此矣。 

　　圆通禅师曰，北斗藏身虽有悟，出尘消息少人知。 

　　北斗藏身者，是藏种在此，而起手若不在此而修，则不能出尘矣。凡出尘

者，即转法轮之消息，当转而不转，则种子产而无归，又废前功，即兴阳所谓

，退一步则失事。故曰出尘消息少人知，此以上尽是言和合其种之法。 

　　此上数者，慧命经之妙法，和合真种之天机，具在斯与，而其风火之功

，亦不外是矣。 

　　此总结上文和合真种风火之法。古圣不肯全露，故人难悟大道，尽入歧路

，余浅直解明以晓同志，庶不误入外道，早成正觉，有好佛者，果潜心此经自

修自证，以成大道，岂不乐哉！ 

　　予故曰，自始凝神返照龙宫，浑然而定静，以双忘而待动，以意炁而同用

，以神火而化，以急风而攻，以武而炼，以文而守，久久熏蒸，刻刻无间，意

炁两不相离，则和会凝集之法得矣。 

　　此总序和合所生真种之法，盖龙宫者，遵如来之梵音，此土名曰丹田。丹

田之内有水故曰龙宫，水性沉重，朝朝下流。神即是火。火性轻浮，刻刻上焰

。世人沉下浮上，两离分散，故不能成其道。佛祖以火凝在水中，则心自空火

不焰上，水得火煎，水不下流，化而为炁，炁则自然上升。当凝神之时，内念

不出，外念不入，空空荡荡，不着不滞，回光近照，既照则忘形忘意，但用意

即是不忘，但忘即不能以意照之，心无不存之谓照，欲无不泯之谓志，忘与照

，一而二，二而一，当忘之时，其心湛然，未常不照，当照之时，丝毫不立。

未常不忘，忘照纯一，浑然定静，天地入我，莫知所之。且待而候动，不觉融
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融和和，外形勃起，以意迎炁而归。既归本地以神注定其中，当以呼吸吹嘘

，久则文火，勿忘勿助，行住坐卧，不离这里，何患真种不产哉！ 

　　不闻得道古儒之言乎？恍惚阴阳初变化，氤氲天地乍回旋。 

　　此以下言真种所产之时，古儒即邵康节是也。子之释教，竟有无知无识者

，谓儒不知大道，自打七参样，口头三昧，谓之得道，诚可笑矣。不但儒闻而

不视，高僧亦自夹鼻恐臭矣。盖忧惚者，静定之中，浑然一团，外不见其身

，内不见其心，恍恍惚惚。初变化者，即此忧惚之间，忽然不觉融融和和，如

沐如浴，故寂无禅师云，六合同春。乍者，即兴阳禅师云，匝地红轮透。回旋

者，真炁旋动，正是元关透露，而真种产矣，有无穷之妙乐也。 

　　《六祖坛经》曰，因地果还生。 

　　地者，名净土，又名苦海，又名优陀那，巧喻异名，无非果生之处也。盖

果还生者，因以前能明有情来下种，和合之机，到此方有果也，即菩提子也

，又曰舍利子。 

　　无量光明如来日，分明动静应无相，不觉龙宫吼一声。 

　　无相者，释自威音，儒曰无极。盖此物本来无相，因静定而生。龙宫者

，即上文因地是也。吼一声者，即上文果生也。儒曰，杜宇一声春晓，乃阳炁

之所生也。能知此一声之机，则洞水可流，西江可吸，海水河灌顶也。古德云

，地雷震动巽门开。又云，雷从地响美。 

　　紫摩金光如来日，海底泥牛露半角。 

　　海底即我之丹田。北海也，世尊名之曰龙宫，又曰恒河。兴阳禅师亦曰海

底，是藏慧命之源窟，故曰海也。泥牛者，即慧命也，世尊名之曰摩尼，即我

身中神炁和合所炼成之真种也。露半角者，乃真种将产之法象也。此时必须以

静而持之，不可急于收取，任牛之自露全角者，方可兴功，不然念动牛惊，依

然隐而无踪。圆通禅师云，必须元窍生物，斯可以阳炉发火，固莫为之先，亦

莫为之后，谓太早生。故寂无禅师云，若夫机未至，而先助长，则外火虽行

，内符末应，适自取焚驱之凶矣，奚可哉！ 

　　圆通禅师曰，梅花未发太早生，梅花已发太迟生。 

　　梅花者，乃阳之道，而为报春之信也。即喻我身中阳炁所发之景矣。末发

者，是喻阳，将动未动也，此时如或妄采，而炁嫩则不升，故曰太早生矣。已

发动者，是喻阳炁已动也，此时即当收归源。若不归源炁则散而无依，故曰太

迟生。圆悟禅师云，进一步则迷理，退一步则失事，诚所谓也。 

　　又曰，恁么则风霜都契尽，独占普天春。 

　　恁么者，即喻时当今也。风霜契尽者，是喻无阴气之谓也。春者，阳也

，是喻丹田一片纯阳之炁。其中景象如沐如浴，周身融和、畅快不可胜比。内
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外尽是阳春，乃真种所产之真景也。 

　　又曰，切须盗着。 

　　此乃祖师嘱咐后人，如或见此景至，即当兴功收取，如或不收，则是当面

错过，此物又行熟路。故兴阳云，退后则失事，诚有言也，岂不悟哉！故曰盗

着。盗者，强夺也。当此之时，切须勇猛，以我之意宰之，用我之息摄之，将

此真种，归于丹炉，而后再用法轮之功。 

　　寂无禅师云，至于六合同春，物物得所。 

　　同且六合者，周身也；春者，喻周身之暖信也；物者，乃释教之别名，即

儒所谓元炁也。功到时至，此物当产之时，不知不觉，忽然丹田融融洽洽，周

身酥绵快乐，春生毫窍，身心无主，丹田暖融，渐渐而升，阳物勃然而举，忽

然一吼，呼吸顿断，心物如磁石之相翕，意息如蛰虫之相含，不觉入于恍惚

，天地人我，莫知所之，浑浑沦沦，又非今之禅家枯寂无为，恍惚之中，心自

不肯舍其物，物自不肯离其心，相亲相恋，纽结一团，其中景象，似施似翕

，而实未见其施翕，似泄似漏，而实未至于泄漏，其妙不可以言语形容。故心

经解云，一阳初动有无穷之消息。少焉恍恍惚惚，心以复灵，呼吸复起，丹田

之炁，自下往后而行，肾管之根，毛际之间，养生快乐，实不能禁止，所谓炁

满任督自开，此之谓也。迅时速采归源，转大法轮，不然此物满而又溢，则前

功废却矣。盖此篇全泄天机，余三十余年，方得妙道，后之修士，行功到此

，切记切记。毋忽却其中景象，但得二三，即是真种所产矣。固不必规规如此

，而又禀受形体有同异之别也。 

　　达摩祖师曰，二候采牟尼。 

　　此言采物归炉之候也。盖二候者，前活阳生时谓之一候，累积阳满，真种

产时又谓之一候，故曰二候。采者，此物产时，仍行熟路，顺下而漏，故用呼

吸采之以归炉。牟尼者，物之别名，儒谓之元气也。 

　　又曰，二候采牟尼，四候有妙用，六候别神功。 

　　前所谓二候，是生与产之候也。此所谓二候者，兼于采封之二候也。学佛

之士，须当着眼，不可一概而论之。观其法轮六候图，则明白矣，盖此二候者

，真种产时，以采归炉谓之一候，而炉中封固，又谓之一候，故曰二候矣。既

归炉矣、即当速升降牟尼，以转法轮，成其舍利，升为一候，降为一候，沐浴

为二候，共之四候，故曰四候有妙用，采封升降沐浴总共之六候。归根温养舍

利，无所事也，故曰六候别神功也。 

　　六祖曰，往北接度。 

　　往者以心去也，北者丹田也，接者以心接物也，度者即升降往来也。 

　　寂无禅师曰，采取以升降，从督脉上升泥九，从任脉降下丹田。 
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　　任督二脉者，即法轮往来之道路也。任脉者，起于丹田前弦，循环腹里

，穿二喉之中，上顶也。督脉者，起于丹田后弦，并绕脊柱里上风府，入脑顶

，与任脉会合。二脉通时，则百脉俱通矣。采取由此而行，法轮由此而转，能

识此道路者，则舍利子亦由此而成矣。 

　　易经曰，阖户谓之坤，辟户谓之干，一阖一辟谓之变，往来不穷谓之通。 

　　此用二炁法轮之消息也。且释藏修道之经文，前辈所称者，楞严华严谓之

首也。儒所修道之经文莫不以易谓之首也。太邑海会寺方丈龙江问曰，西方梵

语未见有易之说，今载此不合释教之道也？答曰，苟执其一，不明其二，尔所

修者，傍门而已。老昙之道，未曾望见千百世以上，千百世以下，此人此心

，三教岂有二道者哉！殊不知易之源头，乃道之祖也。问曰，既为道书，今时

儒士以易为时文卜筮之书，未闻其修道何也？答曰，时文卜筮，乃在尘之儒耳

，非出尘之儒也。且古之至儒，究先天之理，参阖辟之机，格物穷源，性命在

我，不由乎造物，浑然天理，出乎众外，故曰儒矣。问曰修道何也？答曰，道

用先天，借后天之爪板，转法轮也。阖户即是吸机，吸机者，往下也，故曰坤

矣。辟户即呼机，呼机者，往上也。故曰干矣。此乃后天一边之理也。变者

，乾坤两卦之消息也，犹如御车，然乾坤为毂，变为轴，车本不能自运，惟赖

两头之轴，两头之轴又赖两头之毂，两头之毂又赖盖辟之吹嘘，车待轴而转动

，又待毂而运旋，毂又待盖辟之催逼，其用方全。如或不透，再参六候图中

，无不尽其妙也。往来不穷者，即先天后天二炁，转运之消息也。通者，通达

元关，乾坤共运之机也。若以口鼻一呼一吸谓之往来不穷者，则去先天大道远

矣。问曰，若何为哉？答曰，以后天之息，用先天之息也。呼机为辟为干，吸

机为盖为坤。乾坤者，天地之定位，在人首即为干，腹即为坤。变乃乾坤中之

主宰。即我之真意，使二炁转运机耳。犹如南北斗星焉，往来不穷者，即二炁

之转运。尔来我往，犹如乡人织布之梭也。尔上我下，我下尔上，故往来不穷

。虽然如是，而先后又不可并主重用，升降之际，意虽主斗构，其神重在先天

同行，不过借后天盖辟之机，以运先天耳。又问曰，弟子愚蒙，恳求关理，方

敢自用，但只是泄漏有过。于言者曰，世尊云，度尽众生，方自度，焉得有过

乎！况且释教今时，又无此双修？答曰，此乃转法轮之秘机也。干圣不肯明言

，万祖不肯指破，妙中更妙，微中又微，凡夫俗子可闻，非夙有善报者不能见

之。又曰，弟子恳求和尚垂恩。答曰，盖吸虽是下坤，而坤腹之元炁过我升之

。升之者，升于干。辟呼虽是上干，而干首之元炁过我降之。降之者，降于坤

。总是先后二个升降，面、背、中三条道路，共乾坤之毂轴，通元关之消息

，而主宰在乎意，运行总在乎神。一吸一升，一呼一降，不可差之毫发，循规

行途数之限步，不可不及而大过，干九坤六，四揲成章。合乎造化，同乎轮转
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，不偏不倚，正正相当，任尔之教是是非非，成乎其道者，不离此方。 

　　又曰，干爻用九，坤爻用六。 

　　此言转法轮爪之规则限数也。干用九者，四九三十六，一二三规次皆用四

揲之，坤用六者，四六二十四，一二三规次皆用四揲之。且古以后一规至六规

为升，升合干，故用干爻干策，干爻用九而四揲之，为三十六。故法轮升亦用

九，同于四揲。干策总六爻之四揲，二百一十有六，故升总六规，亦二百一十

有六称为升也。以前一规至六规为降，降合坤，故用坤爻坤策，坤爻用六，而

四揲之，为二十四，故法轮降亦用大，同于四揲。坤策总六爻之四揲，一百四

十有四，故降总六规，亦一百四十有四称为降也。合之得三百六十，而完一转

法轮度数之义。但其中犹有沐浴二规，不用九六四揲，则不满三百六十之义。

只有三百，前言三百三六十者，而沐浴不行盖辟，无数六十在其中矣。 

　　《华严经》曰，诸佛定能应时，转妙法轮。 

　　此乃沐浴二规之法喻也。定能应时者，即沐浴二界地也。儒谓之卯酉二时

，释亦谓之时也。若不日时，因何有应时也。定者，谓此二时不行呼吸，神炁

相抱相守，定而再转。儒谓此二时乃生杀之方，刑德相反，不宜有事，定守无

所事也。且行法轮之时，而规则有沐浴法。问曰，只闻东西为沐浴，未闻规则

有沐浴，请开示。华阳云，转法轮时呼吸之气，如车水板一般，一板一板而运

上，一板一板而退下。既有规则，焉得一息而运至于天耶！纵运亦不合法轮之

福爪，不成规则之步位，若此混运则道不成矣。问曰，弟子愚蒙，难以悟人

，再求开示。答曰，行法轮之时，呼吸之气，有回转之机，就在此回转处，而

有沐浴也。问曰，何为沐浴。答曰，呼吸退为沐浴，呼吸进亦为沐浴，在前后

之分耳，此古不泄之机。 

　　释家谱世尊曰，入池沐浴。 

　　池者，乃东西地也。世尊昔见明星之后，入此二池而沐浴，此时熏蒸乐者

，即喻此二方也。此法自汉至今，得者藏秘，惟有寂无，始露其法也。 

　　《华严经》曰，为践如来所行之道，不迟不速察谛经行。 

　　道者，路也，即任督二脉也。不迟不速者，以呼吸定其法则。察谛经行者

，凡行法轮，神炁必须同行同住，若泛然于道外而行，渺渺茫茫，不由道而循

行此不得成舍利。 

　　如来曰，不得勤，不得怠。 

　　凡行法轮合乎自然，同乎大道。若勤，则太过而风大，法轮不能转运，而

焰无所制。若怠，则不及而风小，不能成长旺之功，而变化也。 

　　然灯佛曰，常转法轮。 

　　法轮者，西方之梵语，此土日升降，日进退，即真种运归源也。常者，凡
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真种产之时，必当运行一转。如若不运，则漏尽不能止，而舍利亦不成。又不

可一转而不歇，虽无大害，亦迟其产机矣。 

　　世尊曰，当转如是妙法轮。 

　　且妙者，不可以言语形容，故曰妙矣。若夫无言，后学又从何所悟入，此

两者在得师与不得师耳。大道最秘，谁敢全泄。余见世无双修之客，特指其是

以示之，使学者尽其精微。夫妙者，消息也。知之者，最简最易，不晓者，实

艰实难。譬如自鸣钟，即法轮也。天地之造化，尽归于此。乡人不得见钟，但

见水碓水磨，其理一也。问曰，钟于碓磨何比道也？答曰，钟之锤即喻呼吸

，钟内轮子即元炁，水冲者，喻呼吸也，转之者，喻元炁也。但碓磨消息似同

其法，又未甚全，而自鸣钟以全大道之功何谓也？碓磨只见其进，不见其退

，钟内轮子顺转则为进，顺极则逆，而逆转者，则为退也。 

　　六祖曰，吾有一物，上柱天，下柱地。 

　　物者，儒曰元炁也。柱天者，即上升于顶也。下柱地即下降于腹也。 

　　《释家谱》曰，海水灌太子顶。 

　　海者，丹田也。水者，元炁也。释教喻名曰曹溪水，曰洞水逆流，曰一口

吸尽西江水。灌顶者，即上升也。太子即如来也。 

　　世尊曰，火化以后，收取舍利。 

　　此言舍利将成之时也。火即神也。舍利全得火以成功。然而成者，必有所

成之效验，非空虚而无知也。其舍利成之时，虚室生白，而丹田如汤煎，龟缩

不举，即用收取之法，运过脊后三关，还之中宫，以养道胎，故回收取也。 

　　《华严经》曰，具丈夫形，成就如来马阴藏相。 

　　马阴藏者，龟如线也。缩而不举，方为舍利有成。如或微动，不可认成。

必须法轮炼之。若不锻炼，则炁嫩而力微，难以冲关，须待有冲关景，而后可

移。既然有景，法轮当止，若再妄行，舍利已成，而被火逼漏，依然是个凡夫

。或老者病者，外肾不举，认为舍利有成，则误也，乃无漏尽之资，必加功修

，有所举动，而后有可望矣。 

　　世尊曰，能不死阿罗汉。 

　　不死者，言其长寿也。如果外肾不举，舍利成就，故此不死。如佛弟子迦

叶住世七百年，后遇世尊传过关之法，而成二祖。如宝掌和尚住世一千七百十

二年，后遇达摩传过关之法，而后超脱，此是得舍利，未明道胎，故住于世矣

。 

　　此以上皆言转法轮成舍利之功，而慧命之道，尽在斯欤！ 

　　此总结上文成舍利之法。 

　　予曰，成舍利之道，功法甚多，曰真神，曰真炁，曰真意，曰呼吸，曰主
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宰，曰运行，难以备记。凡临机转法轮之际，一意取二炁，而运行之法，又在

乎神之协真炁而同途，不可起于他见，于十二规，全仗呼吸催运，以息数定其

法则。自采以至于归根，不可须臾离也。离则断而不续，不成舍利矣。 

　　且成舍利之道，功法虽多，乃至简至易之法。初行似难，熟则容易。譬如

乡人织市临机之时，手足头目上下左右照顾接送，初学其法最难，然而熟者临

机之时，不知不觉手足头目，上下左右照顾接送，亦不知从何而主持，乃自然

而然之消息。若有所执，则不能成乎物矣。而大道亦然，凡转法轮之际，意主

丹田，而为轮，心神运炁，而为轮爪，呼吸催逼，而为轮毂，亦出乎自然而然

之消息，有何难哉？不起于他见者，转法轮之际，外除耳目，内绝思虑，一点

真神领炁循环，稍有他念则散于别络，空转无益。且数者，每步四揲，升为阳

，阳为干，干用九，四九三十六，干策总六爻之四揲，二百一十有六。降为阴

，阴为坤，坤用六，四六二十四，坤策总六爻之四揲，一百四十有四，合成三

百六十数，成其法轮～转之途步，限度不差丝毫之规则，妙矣哉，至矣哉，是

道也。苟不用此万无所成此法。自汉至今秘而不泄，佛佛密受，祖祖口传，余

备全而泄尽，愿有志者早成大道。夫三百六十数者，实非三百六十数，乃譬喻

耳。且轮之爪二十四根，而以前后转一回，即成四十八，谓之一回法轮，而轮

之外幡盘即成三百六十数，实无差也，故曰三百六十数矣。 

　　不闻世尊与迦叶之言乎？曰正法眼藏。 

　　此乃探舍利秘法天机，故曰正法矣。眼者。神之所栖，眼之所至，神亦至

焉。 

　　又与阿难曰，若不知心目所在，则不能得降伏尘劳。 

　　此乃楞严之妙旨，取舍利之密机。若不以心目取之，舍利不能出炉，故上

文所谓正法眼藏，能探之者，实有异焉。至于三五日间，丹田渐次温暖，团成

牟尼，形如火珠，效验渐次而至，妙境不可胜比矣。盖采之时专视，不可须臾

离也。离则火冷炁散，不成牟尼，故曰七日思惟，岂可轻易哉！夫若不用此法

而用别法，舍利万物所得。无非长生而已。 

　　《法华经》曰，我今为汝保任此事，终不虚也。汝当勤心精进，行此三昧

于七日中，思惟如是事。 

　　事者，释教别名，即儒所谓真炁也。炁得以前风火之法，炼成舍利，故曰

不虚也。尺须昼夜无歇，念兹在兹，故曰勤心精进，万虑尽空。一点灵光，专

眸舍利，故曰思惟如事。七日者，乃采舍利之总诀，即儒所谓七日复见天地之

心，又云，七日一阳来复。而物之采，或五日而得，或六日而得，岂有定哉！ 

　　世尊曰，六种震动。 

　　此言舍利所产之景也。六种者，即身中六处也，非世界六处矣。眼有金光
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，耳有风声，鼻有气搐，脑后有鹫鸣，身有踊动，丹田有火珠驰，为六种动矣

。 

　　又曰，眉间常放白毫光。 

　　此乃舍利已成之时，常于暗实之中，或见白光，一二四五俱无所得。不多

不少之间，采而即得矣。佛道妙用是其时也。且舍利将出炉，自丹田至目，一

路皆虚白晃耀，如月华之明，若未明前之功法，外肾不缩，如马阴藏之形，或

有光者，乃属想妄而生，非舍利之光也。 

　　世尊曰，芦芽穿膝。 

　　芦芽者，过关之巧喻，即丹田所炼成之炁。名曰舍利，或名菩提，或名明

珠，其名甚多，无非此炁也。穿者，穿过后三关也。若用意穿属于导引傍门

，而不用意失于相随之机，此两俱不能过，不引不失之间，内有天机，必待师

传，谁敢妄泄此乃千佛万祖至秘至要之诀，自当恳切求师而后有所望焉。 

　　达摩祖师曰，折芦渡江。 

　　此以过关之妙喻，奈何凡僧未得真传，便谓祖师折芦渡江，以至熊耳山下

，岂不谬乎？海不能渡，焉能渡江乎！然祖师生于南天竺国，得法欲东游，是

国王以巨舟实以重宝与之，渡海凡三周寒暑，至广州登岸。先给梁，不契。后

结魏，了其大事。盖折者，探也，芦者，舍利也，渡者，运行也，江者，即通

行之道路也。 

　　世尊曰，一箭射透九重铁鼓。 

　　箭者，真炁也。射者，神炁同行之法也。九重者，人身背骨有三关，层闾

、夹脊、玉枕。三关左右皆有窍，故曰九重。当过关之妙法，必由中窍而运行

，若驰别路，不能得道矣。 

　　又曰，禅悦为食。 

　　且禅悦者，快乐之境也。食者，食舍利之妙喻，非饮食也。即真炁以上顶

入喉，还于中宫，故曰食也。且当未食之先有蹊路之危险，须当防虑舍利漏泄

，是以下喉窍实，蹊路鼻窍虚，实而不行，虚则泄矣。若不求师亲指所成舍利

，无得通挟鼻牵牛之法，妄驰虚窍，费尽千辛万苦才得舍利，成就以此尽费

，岂不痛哉！ 

　　又曰，法喜充满。 

　　法喜春，即真炁也。其炁既归中宫，渐渐不食矣，故曰充满。其间有三月

不食，有四月不食，定力专者，得断食速。定力散者，得断食迟，且断者，非

勉强也，炁满神定，自然而然不食矣。 

　　世尊《本行》经曰，若至恒河水南岸，安稳住定如须弥。 

　　水者，乃梵音之巧喻是所炼成之舍利也。南岸者，即中宫也。舍利既归中
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宫，神炁犹如磁石吸铁，两不相离，一得永得，无所安驰，安稳自在，即儒所

谓允执厥中，而识性渐渐消磨，真性渐渐灵觉，妄念无，正念自存。即《华严

经》所谓晏坐静室，恒作是念者是也。 

　　《楞严经》曰，行与佛同，受佛炁分。如中阴身，自求父母，阴信冥通

，人如来种，名生贵住。 

　　且行者，非行路也，亦非行事也，乃修道胎内功之行矣。舍利既归中宫

，而神受此佛。炁制伏不驰，神得炁定，炁得神住，相亲相恋，镕化合而为一

，所谓行与佛同受，受佛炁分。性即属阴，所谓阴身。佛炁即为父，呼吸即为

母，到此节，又不可枯寂无为。佛炁有生活之理，呼吸有资养之机，必当以性

求二炁之备补，佛炁生时，使而归源，助我胎之圆满，呼吸绵绵，使而朝此助

我胎之化育，所谓自求父母，又不可执其一而迷其二，到此太空有一炁，自明

堂而来，归于中宫，我则鼓动盖辟，使之入周身，逐其周身阴气，变成纯阳之

体。三百六十骨节，八万四千毛窍，无不通达。所谓阴信算通，凡躯自忘，道

胎以存，一派天真佛体，所谓如来种，虽居道胎，无形无象，定慧圆明，所谓

生贵住矣。 

　　世尊曰，于欲、色天二界中间，化七宝坊，如三千大千世界，说甚深佛法

，今法久住。 

　　欲、色者，乃西方之梵语，中华名曰下中二丹田也。故《止观》云，西梵

优陀那，此土曰丹田。化者，神之妙用，养道路之法，虽在中田，必兼下田合

化成一虚境，若神之执住中田，则道胎有所滞碍，而非七宝坊矣。三干即上、

中、下三田也，俗僧谓过去一千，现在一千，未来一千，名之曰三千，岂不谬

乎。盖炼舍利时，住于下田用功，谓之一千说法矣。然必由上中二田之循环

，养道胎时，住于中田，有十月之功，故曰令法久住，亦谓之一千说法矣。然

必由上下二田路过，而后出定之时，上田亦谓之一干说法矣。故曰三干也。 

　　《华严经》曰，以定伏心，究竟无余者。 

　　且定者，非兀坐枯禅，顽空强制而能定也。是有自然之定静。夫舍利归于

中宫，识死性活，法喜禅悦，真安妙乐，无内无外，浑然一团，禅定非凡僧之

可比，朗朗兮性和秋月，融融兮命似醉熏，心目内观，舍利熏蒸，其骨肉如沐

浴，而心性似太空，了达无为兮，安寂六根，静照八识兮，空其五蕴。虽有循

环之机，而真性安然无余矣。 

　　世尊日，如理而来，如理而去。 

　　上文谓得舍利之证验，此明初入道路之修法，且来去者，即喻呼吸之气也

。示人修道胎时，必依于息，而后能离生离境，至于寂灭，故曰如理而来，如

理而去。所以禅师云，未到水穷山尽处，且将作伴过时光。盖为人离自母腹
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，呼吸之气及无炁，皆发散于外，日用长行，丹田本无，了胎中之息，因得神

凝炁住，炼成舍利归复于此，又必以呼吸气亦归于此。元炁为结胎之本，呼吸

为养路之源，又当知以心主宰而定息。息未定时以心调之。息不调则不定，不

能证道。初入胎时，调息之法，岂可少哉！如理而来，如理而去，即调息之义

，此所付大士云，六年雪岭为何因？志定调和气与神，一百刻中都一息，方知

大道显三乘，是也。 

　　如来曰，有余涅盘。 

　　有者，有息也。凡初入道胎之时，心依于息，息随于心，不急不缓，听其

自然，又不可随其荒荡泛烂，无知真息在内。本有息之胎，而若空空无息，非

果无息，而实有也。故《金刚经》解云，不知谁解强安排，捏聚依然又放开

，莫谓如来成断灭，一声还续一声来，即此心息相依之义也。 

　　《梵经戒经》曰，如如一谛而行于无生空，一切佛贤圣，皆同无生空。 

　　如如一谛而行者，即先天炁及后天之气，相兼相连，氤氲滋补胎源之机

，不急不缓，如如而行也。今之打七参禅，谓谛行，不亦谬乎！故《华严经》

云，如来大仙道，微妙难可知，当其氤氲之时，神炁浑合，如沐似醉，骨肉融

和，欲色二界中间，不执不滞，空空洞洞，故曰无生空也。 

　　世尊曰之，空不空如来藏。 

　　上文谓无生空，又恐人随断见矣。故此曰，空不空，所以空而不空，正是

寂而常照也。不空者，又恐人随长见矣，不空而若空。正是照而常寂也。 

　　燃灯佛曰，生灭灭已。 

　　生灭灭己者，胎中之息来甚至于静定，而屈伸之理尚有，故曰生灭，必守

致于无，无其屈伸之迹。故曰灭已。只知有神，不知其有胎中之炁，谓之万法

归一矣。了心之法，必依于胎而住。所谓归于法者，归此也。若无道胎舍利

，真元之炁，强住心谓之灭已。证道者则妄也。 

　　《金刚经》曰，菩萨但应如所教住。 

　　且菩萨修佛，心必须应如所教住，而后证佛。故经云，菩萨欲要修佛，应

当如佛所垂教而住。教者即道胎也，且欲得道胎之位定满足，先住其心，住心

之要，又必须真息三昧而住，定则不堕于六尘，而逐迷惑如是正定，而成正觉

也。即《华严经》所谓初禅念住，二禅息住者，是也。 

　　《楞严经》曰，既游道胎条奉觉应。 

　　此言神入乎其炁，炁包乎其神，浑浑默默，昏昏沦沦．如母胎一般之景象

，敖曰道胎，又曰父母来生前自造自化，具大总持，故曰亲奉觉应者矣。 

　　《金刚经》曰，菩萨于法应无所住行于布施。 

　　前文调了心，必先依于胎息而住也。心既住已，不可贪着于息；若念念不
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舍，住于有息；则息又缚心，同于六根之缚心，是为不了之心；故此曰于法应

无所住行于布施，法即息也。心既往已，当以施舍其息，古德云，过河须用筏

，到岸不须舟，是也。 

　　《华严经》曰，安住寂静诸禅定，智入不死道。 

　　安住寂静诸禅定者，鼻无出气，两手六脉惧住，浑然大定，绝无生灭，即

华严经所谓三禅脉住，诸根既住，则常乐我。静智者，禅定中之真觉也。安住

寂静，定成正等正觉，真人不死之道，如来实自取证者矣。 

　　世尊日，无余涅盘。 

　　无余者，无出入之息也。涅盘者，非死之谓涅盘。是禅定三味之乐也。六

根灭尽，诸缘无住，一性圆融，慧光朗彻，法界是无，余涅梁之妙境矣，即如

来所谓分明不受燃灯记，自有灵光耀古今者，是也。 

　　《华严经》曰，恒以净念，住无上觉。 

　　净念者，不住尘妄，亦不住于法缚，乃不生不灭，禅定中之正念也，即华

严经所谓四禅灭尽定是也。无上觉者，佛道圆满之正觉，慧光明朗，无昼无夜

，得大自在，俱足六通，实谓之无上觉也。且念住之时，则慧自发明，切须慧

而不可用，若不守定，贪其胜心，用则着于魔境，被识神所害，废损前功矣。 

　　然灯佛曰，寂灭为乐。 

　　寂灭者，非死亡之谓也，乃胎园性彻之实证矣。故楞严经曰，觉道圆满

，佛性景象、寂寂兮，慧智朗彻；耀耀兮，定觉无为，心无虚妄，性无生灭

，即六祖所谓禅心无想，禅性无生，六脉全无，鼻息灭尽，故曰寂灭。道胎佛

性融融然如杲日，故曰为乐。又曰真空无为。且到此时节，雪花飘空，出定景

象到，移念于须弥外，未到大定，无出定之景象到，妄出则入魔道，有景到而

不出谓之守尸鬼，亦无神通之智慧，又是一愚夫耳。故弥勒佛云，饶君八万劫

，终始落空亡者，是也。 

　　予故曰，舍利过关之妙法，以静而照，以柔而用。蹊路险危防上下之驰散

，待动而引柔护而行，以文火而熏，以二炁而养，以寂照而并修，以双忘而定

静，则道胎之法得矣。 

　　此重复明得舍利养道之法也。且静照者，即取舍利之正功，不静则不生发

，不照则不出炉，取舍利静照之法，岂可少哉。故世尊曰，心目所在蹊路者。

阳关、大便、鼻窍，即漏尽之所也。必先以法器制之保护危险之患，此之三窍

，若无真师授受，必在此妄驰失丧矣。非引而通，动而并行，令赖念头护持

，故曰善护宝珠，当此之时，如过小桥。故曰待动而行，柔护而行，胎因舍利

之炁，有若非呼吸之化育焉。有出定之佛子，如昔在母胎时得二炁而成形，又

假呼吸化育，母呼一呼，则胎亦呼一呼，母吸一吸，则胎吸一吸，而道胎亦然
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矣。初结道胎之时，假呼吸之火熏养，及至五六月，二炁渐微，而至八九月间

，二炁全定，只知有神，不知有炁。当空之时，而顽然乎空者，则堕于断见

，故空而又若不空，此正是寂而常照也。当不空之时，而只知乎不穷者，此坠

于长见矣，故不空而又若空，此正是照而常寂也。一到大定浑然合一，则出定

之景至矣。此以上之真诀，千古不肯明言，颠倒比喻，使人难悟，余凑合逐节

以成全旨，真乃万世学佛之舟梯矣。 

　　不闻华严经五十卷之言乎？世尊从白毫相中，放大光明，名如来出现。 

　　此以下言出定之景也。上文只言养胎，而出定之时又未显然，如来恐后世

不知此理，舍大慈悲，故曰从白毫光出万世之下，方知有此为凭据矣。盖出定

天机，非俗僧可得也。自汉至今，能见人知哉！此乃如来当时自所取证出定之

验矣。出之时，或放白光，或放金光，本性有所见，即当求师用收光之法。如

若不收其光，则驰散矣。有形不能化至无形，性虽妙而形不妙，是未得世尊达

摩寂无之全法，学者当急寻师，不然错过其机，再无有也。 

　　寂无禅师曰，胎圆节至雪花飞，念动飘空上项机，莫谓如来枯寂道，法身

出寂又归依。 

　　此乃出定之时，当出而不出，则滞于法身，为定之所缚，不能神通，千百

亿化身，胎圆节至者，道胎圆之极也。见雪花离凡体，而念动向太空，不知此

机，是未得师矣。如今丛林枯坐，摄心为道，自高自大，哄弄檀越后学，自误

又误人，不知如来白光，祖师雪花，空自为僧，赖佛藏身．食檀越之信资，忘

父母之大恩，为男子身，顶天立地，不悟此道，岂不傀哉！且法身出定，离凡

躯时，即速依然归于泥丸，养纯一七再出。初出之时，或见佛祖菩萨美异之景

，切不可认他，此乃魔之变化，若认即着于为魔所诱，迷失自躯，无归宿矣。

既此归寂佛果未圆，难自立脚，岂不生于后世，必须修持九地，至于十地，更

加持上至十一地等觉，以超出无色界上者也。盖初出之时，离身三五尺，慎勿

警恐，一切莫认，直等一金光如车轮大，以念入于光中，收摄性中，是为化形

之妙本也。 

　　《楞严经》曰，形成出胎，亲为佛子。 

　　十月道胎，得二炁滋养，胎圆性定，谓之成形出定，智慧广大，无所不见

，无所不知，出有人无，聚则成形，散则无宗，光周法界，神鬼待护，故曰称

为佛子。 

　　《法华经》曰，世尊放白毫光，照得东方万八千世界，靡不周遍。下至阿

鼻地狱，上至阿迦尼□（左口右夭）天，南西北方皆如是照见周遍。 

　　且法身出定，久则无所不见，犹如掌心。阿迦尼□（左口右夭）天者，色

界天顶之名，即色究竟天是也。道胎十月得定，功行已至此天，故出定所以至
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此天也。四方上下无所不见，非要见也乃自然而然耳。 

　　大觉金仙如来曰，从肉髻中涌百宝光，光中涌出千叶宝莲，有化如来坐宝

花中。 

　　此即《楞严》示人朝暮念诵之文也。而凡僧不知其所由来，空此念诵矣。

益金仙者，即《华严经》世尊之所自称也，或名大仙，或名七仙，或名众仙

，岂有定哉！了然问曰，佛教今时之僧谓仙为小道，如来又何自名此四仙也

？答曰，佛原无彼此之分，所分之者，乃凡僧耳。如来自曰四仙者，正是使天

下修道者不执门户，以总归于世尊慧命之道也。又问曰，《楞严经》谓十种仙

报尽还坠，何也？答曰，十神仙还坠者，而起手修之时，原非慧命之道，乃傍

门小法耳。所以成者亦小果耳，故有所坠也。若得慧命起手，则不名十种仙而

名金仙矣。且金为西方，实即炁也。炁属阳，神属阴，阴得此阳，故成阳神

，阳神者，众人有所见也，亦得取物。阴神者，众人无所见也，无能取物矣。 

　　世尊曰，初成正觉，乃人龙宫，人定七日。现菩萨树下，人定七日，至二

七三七，于乳汁林，人定七七四十九日，不食。 

　　初出定时，养至一七再出，又至二七再出，至三七再出，至七七一出。乳

汁者，西方之梵语也。此土谓之乳养，譬喻儿出母胎，虽具人形，不能远行言

语，全得母恩朝夕乳养，而后自行言语，智通广大。而佛子出定之后亦然。朝

夕之乳养，在泥垣，到此不饮不食，养培智广变化，一而化二，二而化三，化

化无穷。故曰千百亿化身也。或问曰，五灯会源调入定为外道，今此所言入定

，岂不是外道么？答云，会源言入定为外道者，是言未得慧命舍利之道空此摄

心入定，乃阴神之计耳，非阳灵也，故曰外道。此世尊言入定者，是得意命成

舍利之道胎，出胎后之入定也。《会源》不分其法，则混此一言，迷误后人。

况且六祖慧命之道，实秘而末传。所传者，无非孤性而已，故不知世尊七七四

十九日一定之道也。苟不明世尊慧命道胎，谓入定为外道，焉得世尊当初修外

道乎！后世又敢称为至尊也！世尊又曰，八万劫中一定，岂又是外道乎？此文

七七四十九日不食乃世尊自所取证也。苟三日不食则呜呼，何足道哉！学佛之

士，速早求师指点慧命舍利道胎，而后有所望焉，不然十炼九空，甘自枯死

，纵妙无非识性孤魂而已。 

　　世尊曰，护念法，今久住。 

　　此即言归于泥丸，乳养之功也，上文言乳汁，即护念之法矣。久住者，真

念当住于泥丸，故曰大定者矣。 

　　《华严经》曰，虽证寂灭，勤修习，能超如空不动地，佛劝令从寂灭起

，广修种种诸智业。 

　　上文言久住，得生灭灭已，而寂灭之，虽然寂灭，必加修而久远寂灭，如
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加虚空等，全然不动之地。佛嘱人曰，必要从此初得寂灭，勤加修习，智慧进

进不已。空而又空，虚而又虚，故曰虚空界尽，我此修行，终无有尽。 

　　《华严经》又曰，恒住涅盘，如虚空。 

　　性如虚空，不着虚空相，故曰虚空。若着虚空相，即有个虚空在，而为虚

空所碍，则不为虚空矣。而虚空者，乃自然而然，非有然而然者，故曰如虚空

者，是也。 

　　又曰，心常正定，灭除觉现，而以一切智党现，从此不动，人无色定。 

　　此即复言还应空之性也。能到虚空境界，真心常定，一切智观灭除，浑然

无极，或一定三载，或一定九年，一点金光真火收藏于内，日久月深，则凡躯

亦化而为炁，神既妙而形亦妙矣。如世尊既灭度，母来悲啼，涌至虚空，又与

母说法。如达摩在少林灭度，又只履西归，在路亲与宰相言语辞别，寄信与少

林。宰相回寺开棺视之，并无形骸，一空棺而已。如寂无在太邑，凡身变化百

千，隐则无踪，或与人金银，或与人美女，或显虎龙，或一时回转万里，禅师

隐于庐山还虚，此常定之心，岂可少哉！故世尊云，八万劫一定，是也。 

　　《圆觉经》曰，如来圆觉。 

　　圆觉者，真性还虚，虚之极至矣。无凡无圣，无昼无夜，一性太虚，即邵

子所谓，道通天地有形外，思入风云变态中，天地劫坏，这个不坏。故《弥陀

经》所谓成佛以来，至今十劫者也。 

　　《华严经》曰，法性如虚空，诸佛于中住。 

　　且性既如虚空则无所事也。而又曰，于中住者，实有一还道理。人多不悟

，殊不如此乃炼虚之妙法，真性复归中宫之秘诀。且中官者，如来谓之毗庐性

海，将此真性住于性海，如养龙珠，一切不染，依灭尽定而寂灭之，纵有光视

，敛而藏之，定而又定，久而性光化为舍利，光从性海中冲出，化万万道毫光

，贯于太空，与古佛如来相会。所以大觉禅师云，一颗舍利光华华，照尽亿万

无穷劫，大千世界总归依。又，荷泽禅师云，本来面目是真如，舍利光中认得

渠，万劫迷头今始悟，方知自性是文殊，是也。 

　　此以上皆言舍利之过关，养道胎出定还虚之妙法，而慧命之道尽在斯欤

！余不敢谓此集为自论之妙道，是皆荟萃先圣之真传，即后来万劫励志者，悟

佛道修慧命之根本。使见之者即自了悟，契合佛祖之真旨，而成己又成人，则

佛道之果证矣。

 

正道修炼直论第十 

　　华阳曰，修者，以破而补囵。 

　　盖人生也，原禀性命完全之体，及其年壮炁满而自漏。当未破时，若遇明
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师指点，不用补法，就此顿超直人于如来之地矣。已破之者，必当补之完全体

。且补之者，必借动机，以发往外之炁收回，补不足之炁，补到炁足，生机不

动，便成马阴之相，谓之不死阿罗汉矣。 

　　炼者，以火而化物。 

　　且物非他物，即我之元炁也。元炁虽藏炁穴，动时向外，变为漏尽之资

，今既归源，则用火转化而为炁矣。 

　　火非风则不灼。 

　　上文既言火以化物，恐人不知用风，则物难化，故此必要呼吸吹嘘，火才

得灼，而物才得化而为炁。 

　　物无所则无居。 

　　居即炁穴也。物之生时，原从炁穴而出，今乃归炁穴，而用火风，亦在此

矣。 

　　是故至人参乎大道，修乎性命，风火物所，并而同用。 

　　以意入于炁穴，以呼吸逆吹之，岂不是同用者哉！ 

　　上下万古，成乎其道者，莫不以此而为要也。 

　　盖干百世以上，千百世以下，此人此心，欲成乎其道者，无非性命，而性

命合一者，无非风火，所谓天下无二道，圣人无二心也。 

　　奈何知之者，稀焉，昧之者，众焉。 

　　且世之学佛者，日念经拜佛，日受戒方文最高者，日参禅打坐，说到性命

二字，举世罕知矣。 

　　执性之命，不识动静，往往到头虚老。 

　　盖今之学佛者，谓佛修性而不修命，殊不知如来大藏之教，性命双修，有

无原是并用，以执死禅，不识动机。初习者如佛无二，久则无所效验，自生退

悔．一场空死，有何益哉。 

　　命动而外耗，耗尽呜呼，性何居哉！道何存哉！ 

　　今之为佛门者，不得如来之真传，执性不知命宝，慧命发动，不得知其法

收住，虽不变为漏尽，亦自耗散，耗尽焉有不死？既死又将何物为道哉？ 

　　是以至人察乎动静之消息，合乎并修。 

　　且世之凡夫，才欲修炼，便已离别父母妻子，孤自深山穷谷，或高庵大寺

，谓静可以修道，诚可笑也。苟求得真传，如此枯静，不识动机，如痴猫守空

窟，有何益也。故紫磨光如来云，不识动静，学道无益。至人静其心以候肾之

动机，移入动处，合并而炼，心肾相合，即是性命合一。所以古云，一合相者

，即此矣。 

　　命根于肾，肾动则水也。 
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　　命者，即元炁也，炁动即变为水矣。 

　　性根于心，心动则火也。 

　　性者，乃真意也，意动即变为火矣。 

　　以火入于水中。 

　　以心中之意人于肾中之炁。 

　　则慧命而不外耗。 

　　炁得意协住，则不外驰矣。 

　　以风吹火化，而成真种。 

　　盖风者，呼吸之息也。火者，意也。上文言炁得意协住，故不外驰，其中

尚有漏尽之霞影未化，故此必要呼吸之息，逆吹炉中之火，化此霞影漏尽，变

而为炁，不然此物作怪，搅乱君心，思想欲情，即孟子所谓炁亦能动志也。《

楞严经》亦谓之阴魔，务要绵绵久久煅炼，将此阴魔化为阳光，则身心自然安

乐，情欲自然不能搅动。即世尊所谓入三昧火中。而降火龙者，即此矣。此道

释门之秘也。有志之士，得者如法煅炼，用之得力，欲不用除而自除，心不用

静自静，所谓以道制心，而心自道，是道也。能用之久者，天机忽然发动，无

中生有，即名真种也。 

　　其法简易。 

　　难修难成者，尽是外道，如果有缘得此道者，至简至易，所谓八十遇正道

即成道矣。 

　　悟之者，修真种而成舍利。 

　　悟者，非无诀无传，如今之禅门，空空教人悟想，则谬矣。此即实有真功

真传，教人转手采取真种，煅成舍利矣。 

　　静时而候。 

　　机之未动仍以静而待之。 

　　动时而取。 

　　机之既动，以意取之。 

　　同炉而炼。 

　　意炁合会一处。 

　　故曰火化。 

　　世尊谓之火化。 

　　行乎如来之道路。 

　　路者，即任督之脉络也，亦谓之法轮路矣。 

　　宿乎世尊之树下。 

　　盖树下者，即丹田净土也。昔日世尊修炼在于菩提树下入定，即此处矣。 
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　　斯谓之行住矣。 

　　道一禅师云，未有行而不住，未有位而不行，即此也。 

　　且火之行住，实随物之变化。 

　　且物之行，则意亦当行，物之住，则意亦当住矣。 

　　阴魔现时，即当以武火煅炼，免其奔驰漏尽之危险。 

　　盖阴魔者，即身中之阴气也。前气之变现，或梦寐所见阴人，或是身体发

障，或是静坐偶见阴人，或梦寐见虎怪，俱是阴气所变化，走漏舍利之坏病

，必当风火猛烹极炼，烧得里头鬼哭神嚎，将阴魔炼尽，而后则无危险之患矣

。 

　　净静太平，常自柔和而温养，以为护持宝珠之坚固。 

　　身体无所怪见，以意照顾温养。 

　　且如转法轮之际，文武兼而并用，其中精微奥妙，又在师传而自悟也。 

　　盖行法轮之功，升降为武，沐浴为文，而升降之中，亦有文亦有武，总在

师之传受，而精微之处，又在自悟矣。 

　　舍利成之时，止武带文之熏聚。 

　　且舍利成时，即用文火团聚，若不知止，再用武火，所成之舍利，又被武

火逼散，此处当知危险，至要至要者也。 

　　斯谓之温养，实喻为保守也。 

　　舍利成时，止其呼吸之武火，用神光返照之文火，且真意又当时刻照顾

，保之防危。 

　　当其时也。 

　　时者，舍利将生之时也。 

　　明珠现而为百怪灭。 

　　明珠者，舍利也。舍利已成，则显然而露象，百怪者，身中阴气夙病也。

明珠一现，阴气夙病顿除，故曰灭矣。 

　　柔运漕溪之大路。 

　　漕溪者，背骨之髓路也，采舍利时，必由此路柔缓而行，若驰别路，是舍

利即不能得矣。 

　　道胎立而千智生。 

　　且舍利归中宫，发白再黑，齿落复生，智慧广大，过去未来，无所而不知

。切忌慧而不可用也。 

　　温养允证如未定慧。 

　　且到此地位，俱是文火熏蒸，再无所失。 

　　所谓一证永证，常自定觉于中央，慧照于性海矣。 
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　　夫慧而不用，勤修禅那。 

　　盖禅者，静也。那者，性也。到此只修自己之定性，以调自己之息火，一

切知觉，先后祸福，知而不可用也。 

　　愈加灵智之光辉。 

　　且慧而不用，道胎之性，愈加灵通矣。 

　　寂照常自觉悟，体随昏沉散乱之悔空。 

　　此言寂而常照也。觉者知也。言禅定之中，必要有正觉知见，而后复见性

体。《华严经》所谓恒以净念，住无上觉，若随其昏沉，则胎无息，坠于无知

，属于枯寂顽空之外道。若随其散乱，则胎无主，火冷气竭，无所成也。 

　　持守定力，在乎空性一念之诚也。 

　　盖胎中定力在乎一念之诚，十月之胎，必要念念在胎，念住息定而后股圆

。《华严经》所谓安住寂静，诸禅定智，入不死道者，是也。 

　　法性定时，雪花乱飞。 

　　静室之中，偶见雪花飞放，此乃胎国之时也。 

　　斯谓之出定矣。 

　　见出定之景至，即当出矣。不出则滞于胎，无神通智慧之变化，虽成胎圆

，又是一愚夫矣。 

　　盖大道静极之中，而又生动机，所谓璇现复建于子，真物再动于挣极。 

　　盖物者，至阳之物也。此物静极复自动矣。所谓阳无剥尽之理，若夫至人

造乎日月，推情合性，转而相与。 

　　所谓重造乎妙道，再立乎戒定慧。 

　　且此一段功夫，古人隐而不露，或是怕泄漏天机，或是未得者有之。凡修

炼之土，既得此物来收聚于内，将所出定之法身，亦归于内，合而为一，长入

乎大定矣。 

　　定定不已，至于无极而至极者也。 

正道工夫直论第十一 

　　华阳曰，下功之时，处于静室。 

　　静室者，不近闲人之所。恐来搅我之静也。 

　　身如槁木， 

　　坐则忘形。 

　　心似寒灰， 

　　静则忘心。 

　　以灵光为用， 

　　回光返照。 
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　　并性命而同宫， 

　　以性入于命宫。 

　　是谓道之首也。 

　　此言修性，而命即在其中，故曰首也。 

　　且静极而动者， 

　　且人能到真静之时，内有一机顿发，即非凡心也，亦非意也，乃丹田之炁

动也。五祖曰情来，六祖曰淫心，即道心。学佛之士，若不知此动机，乃无下

手之处，虽修无益也。 

　　大道之根苗， 

　　佛祖知此机来，用法收回丹田，炼成舍利牟尼，超凡入圣，由此而起，故

曰修大道之根苗也。 

　　造物之主宰。 

　　且凡夫不知修炼，因此机动无法制之，则心亦动焉。即孟子所谓炁亦能动

志者也。 

　　如此男女交合则生人道矣。而万物亦因此机动，雌雄自合，亦生万物。世

人因自好色，谓之修道者，亦是好色，实不知其法也。佛祖专候此机之才动

，不等心之转念以火炼之，以风吹之，外肾自缩，心如凉水，何好色之有乎

！且焦螟、虱子，岂有色心乎！此乃道之化育，天地之真机，自然而然，非有

心也。圣之变化，总在此顺逆之间耳。 

　　炁旋窍开。 

　　且炁者，古人曰物，曰水，曰闺阁事，其名甚众。窍即丹田，炁穴也。开

即命门，医书谓两肾中间为命门，误也。此门即在脐下，女人谓之子宫门，正

此也。男女泄精，正在此处也。 

　　慧命之情，喜向乎其外， 

　　盖慧命乃世尊巧喻之别名，中华所谓元炁者也。人自受胎禀造物主宰之炁

，而在其内，佛性亦在焉。所谓天命之谓性也，通八脉与母呼吸相连，口鼻绝

无气也。及其□（口里一力字）地之时，口鼻一通，八脉不通，元炁内藏。及

其年壮，元炁拱关而出。《楞严经》谓之漏尽通矣。窍既开矣，自后其机一发

，无路可行，顺此熟路而出。余有俗堂弟，字道宽，法名原明，久住金山，以

得金山之法，后住杯邑勇水庵，为方丈，禅教原不问此事，似过涵灌，只悟自

性，不必究他。余曰，既有走漏，则与凡夫淫媾似也。《楞严经》云，淫身淫

心淫根不断，如蒸砂石欲成其饭，经百千劫只名熟砂，必入魔道，轮转三途

，终不能出，禅教何得不问也。世尊慧命之道，佛佛相应，祖祖相传，若能自

用，则三种淫事，一炼自断，其中有深旨。 
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　　摄乎其内， 

　　摄乎以吸吸摄之，呼吸非意则无主矣，内者，丹田也。 

　　绵绵若存，念兹在兹，和合熔化，而为真种之胎源，实为正道之真传矣。 

　　上文所言摄归之法，此则表时刻温养之功。且命既归源，又当时时呼吸嘘

之，刻刻意守之，似炉中之火种，意炁双镕，变为真种，实为性命双修，久则

无中生有，除此之外，尽属傍门，终无所成也。 

　　古之曰火化， 

　　火者，真意也。 

　　曰和合， 

　　性命合一。 

　　曰对斗， 

　　对者，返观也。斗者，丹田也。 

　　曰跏跌， 

　　跏跌者，以真意坐于吾身北方水面入灭，为初关下手之法也。昔商那和修

尊者，见阿难坐于中流水面，跏跌入灭，三至参求，后阿难付以正法眼藏，而

为三祖者，是也。 

　　是阐明此道之用也。 

　　千万般之巧喻，无非性命二物而已矣。 

　　功到时至。 

　　且非一朝一夕，日集月累，而后方可望也。又在乎老少勤怠之分耳！时者

，非天时之时，即吾身物产之时也。 

　　无物之中，而物产焉。 

　　物产心有所知，若兀坐顽空，则当面错过矣。 

　　斯时不令其顺而逆之。 

　　物产原是下流顺当，故用意息采之。 

　　达摩谓之采取。 

　　顺出谓之漏尽通，逆回谓之采取也。 

　　物既归乎其源。 

　　源即丹田也。 

　　则有法轮之妙运。 

　　后升前降，谓之法轮。 

　　起盖辟之消息， 

　　盖辟者，内外呼吸也。外面之呼吸阵，则里面之呼吸升之，外面之呼吸升

，则里面之呼吸降之。 
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　　徘徊上下， 

　　徘徊者，活动之意，上即顶也，下即腹也。六祖云，吾有一物，上柱天

，下柱地者，即此矣。 

　　立乎天心， 

　　天心名曰中黄，居于天之正中，一名天罡，一名斗柄，在天为天心，在人

为真意。中宫若失真意，犹如臣失君主矣。凡转法轮之时，必以真意坐于中宫

，而为车轴之心，使爪之运转矣。 

　　依乎任督， 

　　凡转法轮之时，意命必须依乎任督而运行，或意行而命不行，或命行而意

不行，则不成舍利矣。 

　　归根复命。 

　　还于本地也。 

　　故谓之四候六候者也。 

　　采封升降沐浴也。 

　　数足物灵，则有采取过关之诀在焉。 

　　夫既明前所用功之法，久久行持，窍内满足，一静则天机发动，周身融和

快乐，阳物全然不举，故曰数足物灵也。且物既灵，即当采运过后三关，归于

中宫，其诀最有秘密之妙，不敢言者，而放言之矣。 

　　失或采而不生者， 

　　不当采而采者，其物嫩之矣。 

　　或生而不取者， 

　　生而不知，则当面错过矣。 

　　是不得诀之其故也。 

　　此皆未得师传之过矣。 

　　且欲得诀之真者，又当虚心求师，久久护特， 

　　盖世之学佛，不得其全诀者，皆因已有所知所能，轻师谩法，故不得其全

诀矣。若能虚心恳切，执弟子之礼，行弟子之事，久久真心护师成道，岂不有

不得全道者乎！ 

　　培德舍力， 

　　盖德者，道之体性之用，欲觅师道，而不修德，焉得遇之，德和道者，如

鸟之羽翰焉，缺一无所用也。力者，财也．古云，法财两施，彼此同成正觉

，苟曰称修道，分文不舍，沽名钓誉，假佛遮身，就有佛道高人泛而不视矣。 

　　然后大道有所得也。 

　　世之学佛者，谓坐而有所得，岂不谬也。如刘志略乃坐怀而得，因结交有
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力，与六祖同借其力也。 

　　盖出炉之消息， 

　　炉即丹田也。 

　　又赖意之静观，物则生焉。 

　　盖意观者，如来云，若不知心目所在，则不能降伏尘劳，物之出炉于不出

炉，总在乎意之力也。且物又是元炁之喻名耳。 

　　如来谓之炉中火发， 

　　此即紫摩光如来之言也。火者，暖也，发者，动也，此是舍利产之景也。 

　　斯时牟尼露象。 

　　上文言暖者，乃内景也，象者，外景也。 

　　不惧不惊， 

　　或者乍见此景，未得真传，认为外物，而不禁惊讶，则心动神驰。舍利亦

散，欲望成道，不亦远乎。 

　　动而并行， 

　　命行则意行，命住则意住，故为并行者矣。 

　　切防蹊路危险之患。 

　　蹊路者，前注于集说矣。 

　　渡过恒河之渡口， 

　　恒河者，背骨之髓路也，上下有不通之处，必要真意度过此处，故曰渡口

矣。 

　　由漕溪而上鹫岭， 

　　漕溪者，即上文髓路也，鹫岭，在头之后也。 

　　达须弥而下重楼， 

　　须弥，头之顶也。重楼，气喉也。气喉有十二节，故曰重楼也。 

　　往南华花世界， 

　　且往者，慧命之来也，昔日法华会上，龙女献珠，往南方女转男身，成证

佛位，即此喻也。盖南者，心窍也。心之喜动而不喜静，喜新而不喜旧，时刻

迁移，进出无时，莫知其乡，自无始而至今，四生六道，无有休息，所谓人死

不知心。今幸得慧命来相制伏，变种性为真性，炼识神为元神，犹如铅之制水

银一般，则水银死，而无驰弄之性矣。若不得此慧命来入心窍，而亦不能自定

，纵有所修，无非后天之识性，非先天之性也。先天之性，□（口中一力字

）地之时，落于命中，故曰天命之谓性。学佛者，自当醒悟先后之性，若不自

惺，终无所成矣。 

　　坐登佛光宝殿。 
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　　宝殿者，心下之一窍也，乃养道胎长定之处也。 

　　忽然溶溶如谷云，霏霏似春雨，盘旋敛聚于中宫，斯谓之结道胎。 

　　盖舍利登中宫之时，周身如云之腾，似雨之施，百脉冲和，畅于四肢，急

将心目左旋右转四九而定，右旋左转四六而定，性命盘聚于中宫，结成道胎矣

。 

　　安乐太平之禅定， 

　　到此无损无失，一得永证。何得不安乐，自然禅定寂静矣。 

　　勿助勿忘而养，勿寂勿照而温。 

　　且初结道胎时，后天之息，本似于有，而不着于有，故曰勿忘。道胎既结

，则意在乎其中，寂然不动，又不可随其昏味，必须常觉常悟，故曰勿照。 

　　静定之中，忽觉一轮浩月悬于当空， 

　　且此月从丹田升于目前。 

　　留而待之， 

　　以真意留之。 

　　一轮红日升于月中， 

　　日月合并， 

　　收而藏之。 

　　用法收于中藏。 

　　定静之中，习乎寂灭。 

　　一念不生。 

　　有无之场，还乎浑然。 

　　真性虚无。 

　　故曰无为者矣。 

　　空虚至极矣。 

　　且大道无穷焉，静极而生乎动。一物上合于道胎。 

　　盖万物极则还原，而大道亦然矣。静极生乎动机，有一点纯阳之物，从涌

泉自升于中宫，与道胎相亲相恋和合，合而为一者矣。 

　　而法轮之又重转矣。 

　　此物既归道胎，则自往下，由尾闾上顶，降于中宫，是谓助胎源之至宝矣

。 

　　静而又静，灭而又灭。 

　　鼻无出气，手无六脉，则大定矣。 

　　胎圆炁足，天花乱坠。 

　　有天花坠则知胎足，无天花坠则胎不足矣。 
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　　则佛子之定念，当移而超出三界。 

　　见此景至即当移念出定。三界者，下丹田，中宫，顶门谓之三界也。 

　　是谓如来之出现矣。 

　　《华严经》云，世尊从白毫相中，放大光明，名如来出现者矣。 

　　且出定之初，防被外魔之侵扰， 

　　盖初出定时，恐有诸佛菩萨来言语，切不可答谈，只提正念，遂出遂人

，不可远游矣。 

　　一轮金光，本是我所有之灵物，取而归之，为化形之妙药。 

　　且出定之初，万物不可着，只候自身中一轮金光，现于空中，将法身近于

光前，以法聚光，取于法身内，途即法身入于凡身，久久乳汁，则凡身立可化

为炁矣。恐不得此金光者，则凡身不能化为炁，故有留身之说者，谓此也。又

在德行之故耳。此即万古不泄之天机，今则泄矣。 

　　收而养之，予又生乎其孙。 

　　且初出走时，原是一身，定久则百千亿化身矣。 

　　愿备行满之时，隐于深谷，绝迹还虚，合乎妙道。 

　　功满隐入深山古洞，无人来往之所，兀然端坐，炼形化乎炁，神亦还虚

，形亦虚矣。 

　　是谓如来末后之事也。余愿同志者，休误入口头禅、三昧之外道，认为正

道，则非正道也。

 

禅机论第十二 

　　华阳曰，佛道性命喻龙虎，龙虎喻动静，动静喻禅机，何喻之杂也？ 

　　且人从禀受，无非性命而已，另外又有何物哉！人若成乎道者，先将保守

性命。性命之藏处，别名曰龙虎。龙虎之行住，又曰动静。动则为机，静则为

禅。千名万喻，不出性命。除此性命两物，都是诓哄愚夫之进门耳。 

　　古佛曰，不识性命，则大道无所成。 

　　千门万户，费尽心机，实不知性命，或修性 , 或修命，亦无所成。 

　　佛佛祖祖，莫不由此性命而为之修炼也。 

　　且自古成道者，未有不修性命而得证果矣。 

　　夫既曰性命，而又曰禅机者，何也？ 

　　心静者，为禅也；肾动者，为机也。 

　　且人从禀受性命，原是一团。 

　　盖人受胎之时，父母二炁合成一炁，一点灵光之性，即在其中。古人所谓

三家和合有其身，真不谬也。 
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　　及其生也，分而为二者矣。 

　　且人生之时，□（口里一力字）地一声，性分于心，命分于肾，二物所隔

八寸四分，至老莫能相会矣。 

　　当其节至体旺之时， 

　　人到十五六岁，丹田之炁自动。 

　　而慧命元宝， 

　　元者，即所受先天之炁也。 

　　即有变化，拱关向外之机者在焉。 

　　盖先天之炁之隐于丹田，后天足时，则先天炁自动，动而不修，拱开阳关

，则变为后天有形之漏尽精矣。 

　　不令其顺出，趁此之机， 

　　机者，在内有景，在外者，外肾动也。 

　　回光返照，凝意入于北海，则元宝亦随意之还于北海矣。 

　　寂无老师云，凝神收入此房之中，则炁随神往，自然归于此窍矣。又世尊

云，心目所在。 

　　故谓之和合凝集。 

　　以心合肾谓之凝也。 

　　因其有变化之顺逆者， 

　　顺者，元精，亦为漏尽；逆者，元炁，亦为物也。 

　　故曰机也。 

　　机者，动也。 

　　若不曰机，则人不知慧命所动之至宝。 

　　夫命者，元炁也。炁动虽不泄漏，则亦外耗，耗尽呜呼。修炼者，不令其

外耗收藏于内，则成其道也。生人亦是此炁。故曰至宝矣。 

　　以兀坐顽空， 

　　如今之禅门不知慧命，摄心死坐谓道，谬矣。 

　　迷却性命配合之真机。 

　　不知性命凝合，空自磨砖作镜，有何益矣。 

　　且落于枯寂，将以何者为真种哉！ 

　　不知和合凝集之法，则无真种产之景矣。 

　　及其机之息也，默照浑然，故曰禅矣。 

　　且机息者，命不动，阳不起，故曰机息。机既息矣，回光静照，无事无为

，故曰禅也。 

　　时至忽然而动，又曰机矣。 
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　　盖时者，非天时之时，乃真种产之时也。能知前所用之法，自有真种产之

时也。 

　　急当采取。 

　　收回于本宫，不收则错过矣。 

　　圆通谓之盗着， 

　　盗者，取也。 

　　起阖辟之消息。 

　　阖辟者，内外之呼吸也。消息者，元关之机耳。 

　　运法轮之元机， 

　　此即真种通任督之道路，呼吸催通，故曰法轮元机也。 

　　真种灵宝，当归根深藏。 

　　藏于下丹田之所矣。 

　　古人谓之返本复命也。 

　　运行又归于命之原窟矣。然取得此种来，由法轮之机如意。斯谓之舍利。

舍利，是命得性炼成，谓之舍利矣。去其有为之功，去其风吹运行之法。用其

无为之法。以回光返照。静默而寂照之，又曰禅矣。此乃采舍利之功，有七日

之照也。斯谓之心目所在。在者，心目在于舍利之处。且牟尼之珠成。团成一

个。形如珠砂，光似雪。里面红，放光则白矣。融似场煎，味如蜜。丹田融暖

，口中如蜜。活活泼泼流通出焉，又曰机矣。出者，出炉也。不惊不疑，以意

定静，待而动取，伺候动而同行，实谓之妙法善取之方也。除此之法，再无别

法，可取所谓柔能制刚。迅此动机，动者，珠动也。 

　　徐徐穿过三三之铁关， 

　　盖徐徐者，不前不后，前则谓之导引傍门，后则请之存想外道，故必相依

而同行。三三者，背骨之奔，左右有孔从中而直上矣。 

　　斯谓之超凡入圣。 

　　炼舍利在脐下，既成舍利，必要超脱离出幻境，不超终有所患也。 

　　牟尼之宝珠既归中央， 

　　心下肾上， 

　　柔守而定照之，又曰禅矣。 

　　常以温养， 

　　禅定之中，融融无为之乐也。 

　　一团太和之天理，似醉如熏，佛曰禅定之中三昧也。 

　　且无为之中忽有为焉，又曰机矣。 

　　太空中一点甘露。 
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　　夫既曰无为，而又曰机何也？若不曰机，则人不知有此妙物，孤守胎囊。 

　　不知大道，天人有相助之机也。 

　　顺此机之妙物，收附于胎中。 

　　以意逆至于中宫。 

　　寂照而长定之，又曰禅矣。 

　　依然温养。 

　　斯谓之生灭灭已。 

　　二炁永定矣。 

　　夫寂定之中，一物超然而出，又曰机矣。 

　　从丹田而来，有华而无形，悬于太空。 

　　稍稍而待之，又曰禅机矣。 

　　二三息之间。 

　　随而又出焉，又曰机矣。 

　　亦从丹田而来，有华而无形与前物相合。 

　　收而藏之。 

　　用秘密天机法，收手胎中。 

　　寂照柔而默守，又曰禅矣。 

　　无事于无为，常寂而常觉。 

　　寂照柔默之中，二物从涌泉而出，又曰机矣。 

　　有二道纯阳之物，从涌泉直升于顶，降于中宫矣。 

　　取而静定，又曰禅矣。 

　　鼻无出气，六脉俱宁。 

　　斯谓之寂灭也。 

　　从无出入之迹。 

　　且寂灭之定久。纷纷白雪满空，又曰机矣。斯时出定之辨机。 

　　乃是真景。 

　　不令其迟阻， 

　　速以出之。 

　　若夫滞于胎中，缺少神通之变化， 

　　又是一愚夫矣。 

　　即当而出之。 

　　从顶而出。 

　　斯谓之超出三界，宁而待之。 

　　离凡身一二尺候之。 
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　　又曰禅矣。一片金光悬于当空，又曰机矣。收而入之，定而又定，又曰禅

矣。久久长定，形神俱化，而禅机之说，从此毕矣。 

　　上下万古，禅机从此，今则尽漏泄矣。 

　　余愿学佛者，休误入于邪师外道，口头之禅机，认为真机，则非禅机矣。 

杂类说第十三 

　　华阳曰，成乎其大道者，莫不因夙缘而得。 

　　大道者，乃性命之双修，龙虎降伏之法。若孤修枯性，则非大道矣。夙缘

者，累劫所修之，因今世幸遇双修，如朱涂乃童真，坐于高房内室，富贵之家

，不能访道。偶尔幸遇串通消息，已得余之所指，成其道果，是其前因也。晋

时有祖师留记曰，一千四百有余之年，涂子童真扫径迎，岂不是前所修定者

，即当过出定，恐有退堕之念。会然曰，他家只有他一人，岂有不生子以接传

后代？答曰：太上、如来、鸠罗摩亦有子。问曰，道既已成再生子，岂不走漏

？答曰上等仙佛以神交，或以炁交，凡夫则不能矣，欲生子必以形交，故有走

泄，伤其元本。昔日如来往山之时，夫人曰：你去，我日后何靠？如来回头指

之日曰，日后你生一子。后果后子。又鸠罗摩，乃西天十九祖，中华国工请至

此土说法之后，对王曰，臣僧欲生其子。王果与他宫女。众僧此时皆不悦。罗

摩知其情，谓化王以针供众僧。众不敢食，罗摩独食一钵，此时说法曰：食得

针，娶得亲；食不得针，娶不得亲。次日其针从诸毛孔出，后果生子。此乃性

命双修，神通之变化，既成道矣，何优子乎！ 

　　或见或闻而入，及其成功，一也。 

　　上文言累世修为有根基，此言今生初修，或见人所修而自修之，或闻人所

修而自修之，一到功成行满之时，与前人所修一也。所谓悟即众生成佛，迷则

佛是众生者也。 

　　又必在灵心决断之力也。 

　　凡学道者，必要一点灵悟，不可听他人之言，总在自己之见识。 

　　不被傍门所感，不好小法所能。 

　　志者，见傍门小法，自然不惑不喜矣。 

　　善自虚心恭迎， 

　　高人志士，善自求人。 

　　不执门户， 

　　三教俱有隐师，遇者即当求道，休执迹矣。 

　　搜寻古之遗言，求师悟道，以此印证真伪，授受之际，必须审察逐节可合

不可合之功法。 

　　且未得诀者，先当广看三教经文，搜寻真要，遇师之时，且看与此性命双
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修合于不合，若前后颠倒，则非正道，纵修无所益矣。 

　　如果诀真，然后行之可成也。 

　　诀真者，何以见得？盖其道者，下手必是双修，行一步，自有一步之效验

矣。 

　　不被旧习所弄， 

　　旧习者，昔日所作所为，今日不起不现，为炼心有为矣。 

　　不被魔障所侵， 

　　且学道之人，有一段功夫，则有一段魔障，或内魔，或外魔，一点真念

，藏于命中，寂然不动，为炼心之纯熟矣。 

　　疑心顿脱，真心长存。 

　　夫既得真师口诀，往前勇猛而进，念念存真，为道之主持矣。 

　　未来过去现在浑然， 

　　未来不思，过去不存，现在不喜，三心俱忘，浑然天理。 

　　见物内醒而不迷， 

　　即六祖所谓见物心速起。 

　　闻声内定而不入。 

　　《心经》解云，任他世事纷纷乱，堂上家尊镇日安。 

　　坦坦杲日当空， 

　　十二时，一点灵光常不昧。 

　　寂寂返照朗然。 

　　定静之中，回光返照北海。 

　　八风无所摇动， 

　　眼耳鼻舌意不动，故曰八风矣。 

　　则大道有所望矣。 

　　如此炼心，然后下手行功，有所效验，则道必有可成。心若不熟，功无效

验，道亦无成也。 

　　夫至道不孤行， 

　　且此道必要侣伴之护持。 

　　力微炁弱，无所成焉。 

　　盖力者，财也。有法无财，功难成就。六祖借神会禅师之给付，二十七祖

因香至国王之财。二施等无差别，同成其道。且以积金盈度，聚钱如山，而不

信成佛之道，甘自为鬼，何足为贵哉！ 

　　须仗有德，同归知觉。 

　　且德者，最难得矣。必要有佛祖之心怀，方为道中之德。如六祖将抵韶州
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，路逢刘志略，遂结为友。此乃同知觉，这道之德也。 

　　访侣护之真伪，须当久深彼之怀因， 

　　盖人之善恶，事久不察，而自现矣。 

　　或好胜心，或图有为福德， 

　　且胜心者，谓我好则喜之，谓我丑则不悦之，此人不可学道矣。有为者

，看经拜佛，修桥补路，修庙受戒，仅是图有为福德，于道无干。六祖所谓有

福孽还在，岂可图之哉！ 

　　或执己能， 

　　世之无志者，总谓己能。 

　　或谓佛祖天生， 

　　凡夫不得真传，便谓得道者天之所生。殊不知大道人人有分矣。 

　　这等切莫露机。 

　　遇此上四等之人，一言不可发。 

　　或重财轻义， 

　　重财之人即无仁德，不足以载道也。 

　　或有始而无终， 

　　先甜而后苦。 

　　或言善而心恶， 

　　沽名钓誉。 

　　或殷勤而诱哄， 

　　小人谦柔而进。 

　　或祖宗无德， 

　　祖上无德，子孙修炼，天必不付其道。 

　　观此深秘藏真。 

　　遇此上五等之人，如痴似愚。 

　　若得其丈夫之真传者，彼自究竟根源。 

　　常自悟性命。 

　　累搜佛祖之秘密， 

　　且秘密者，即性命也。自搜性命，足见受道矣。 

　　生怀忠孝仁义， 

　　生来天性，前劫即有修之根矣。 

　　慈善济物， 

　　广施仁德之心。 

　　五戒全真，尊师重法，誓立愿深斯谓之道侣护法矣。 
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　　通此等之人，方为学道侣伴矣。 

　　而后露如来之秘密，泄祖师之元机。 

　　到此方传大道。 

　　所谓施者受者，同成正党。 

　　施者，师也。受者，弟子也。弟子能护师成道，而后可传道矣。 

　　又云，财法两施，同登彼岸。 

　　彼施我财以济其事，我施彼法以成其道，故如来云，财法二施，等无差别

者矣。 

　　夫下大功之际， 

　　且大功者，即过关十月之功也。 

　　择于静地名山， 

　　静地者，不近人之往来，亦不近坟丘，坟丘阴气侵害，山要古人成道之所

，则无外魔，即有正神护佑矣。 

　　房屋不宜高大， 

　　高大招是非， 

　　墙壁坚厚， 

　　以避恶虫， 

　　明暗得宜， 

　　明则伤魄，暗则伤魂。 

　　饮食最当净洁， 

　　专食素饭素菜．戒诸香五辛，香则散炁，五辛生淫精。 

　　备购诸般法器， 

　　且入室之时，床下安雄黄一斤，以辟邪气，悬古镜一面，魔来时镜中即现

原形，桃剑一把，以辟外魔，坐下必要和厚，不生烦心矣。 

　　入室之时，师徒誓立同心， 

　　修此大功，必要同心合意，方敢入室。入室稍有不真，下功之人，岂不损

坏矣！ 

　　功成道备，当以游戏人间，接引群迷， 

　　功成出头，阐扬妙法，接引后学，如六祖道成，遇风□（左么右番）而出

，接引后人，说法度脱，且今之林下，未成道者，先以说法，则谬妄矣。 

　　广施慈德之法两，善济登岸之妙药，物我同途，是古佛圣贤之愿也。 

决疑第十四 

　　了然六问 

　　问之一曰：拜佛不见成道何也？答曰：佛在太空，何须拜也。《金刚经》
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云，若以色见我，世人行邪道，即不能见如来。又问曰：拜无用也？答曰：拜

诚意耳，与道无干。 

　　问之二曰：念经何不见成道何也？答曰：经是佛所造，若是念着佛听，何

须听他，若是念着自己听，亦不必如此而念。《金刚经》云，若以声音求我

，世人行邪道，即不能见如来。佛乃西方人之名字，孔子乃中华人之姓氏，佛

何罪于尔，要尔念也！譬如考试官欲取第一名，唱圣人姓氏可通否？六祖云

，东方人造孽念佛，求生西方，西方造孽念佛，往生何方？故念与道有何益耶

！ 

　　问之三曰：受戒不见成道何也？答曰：戒者犯也。戒乃昔日如来，当成道

之后，以相随者众，故文殊请如来设此戒，以制伏下等人之法，免其多事之故

耳。六祖云，心平何劳持戒，大道在性命之内，此戒在皮毛之外，两相不平

，故无成也。 

　　问之四曰：打七一门，释教今时称为最上，不见成道。习者反人人吐血

，是何也？自如来开化，西天二十八祖，东土六代并无此门，乃僧高峰门人诬

设，坑害后人。高峰乃文字之学，非如来之道，况所习者，是闭息之傍门。吐

血者，因跪香忍气，伤其脏腑，坐打香饭，伤其脊络，就是卢医、扁鹊，莫能

救之。此门日后自有至人灭之，以救无尽性命矣。 

　　五祖五曰：有打七之人，自称顿悟佛性，现在吐血，反教他人习之，果是

悟得佛性否？华阳嘎嘎大笑曰：凡得道者百脉流通，一团太和之阳气，全无阴

气之阻塞。吐血者，乃阴阳不和，火气盛，阴气阻塞之过耳。命且不保焉，能

悟得佛性，不待计较而自明耶。 

　　问之六曰：六祖闻经，既以顿悟，应无所住，而生其心，又何必求五祖

？答曰：六祖所悟者，乃是性道，他自知有慧命之道，故数千里叩求师恩，以

传慧命。盖慧命必要师传，空悟者不能得矣。 

　　介邑秀才李思白，名堉，道号琼玉，六问 

　　问之一曰：弟子昔日最不信释道，闻朱子之言，谓释道虚寂之说，故此去

之不取。前蒙翟友所送老师之书，初不欲观，后强视之，乃知有真实功夫在

，信心无疑，行持半月，幸得真种产之景到，觉身内八脉齐开，夙有病疾，一

夕而愈，今成舍利，真乃有幸矣。弟子闻今时出家人，开口便言他自悟得性

，不用修炼，言修炼有成即有坏，此言是否？答曰：此图衣食之计耳。又怕别

人言他无道行，以夺去主顾，故用钩连之法，何曾有实也。若不用修炼，世尊

何必在雪山六年，达摩何必在少林九载，六祖又何必隐修十五年，俱是有凭据

。彼言顿悟者，哄弄世人之方耳！一朝气断呜乎矣！ 

　　问之二曰：成道是一法修炼，还是二法修炼？答曰：千万佛总是一法。未
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得慧命者，则有门户之说，的着慧命总归一也，世尊所谓除二即非真者，是也

。 

　　问之三曰：今日禅门传法，可是真法否？又曰：出家人做到方丈，则不用

求人，自就是大和尚，登佛位，代佛说法，不知是何法？答曰：自西天至东土

，达摩六祖，以口传心授，故五祖云，师师密附本音，今时失却真传，乃将纸

上传，某僧某僧之名为传法者，如优人自称汉高祖楚霸王，说者如放牛小儿唱

山歌，哄弄愚夫愚妇。智者观之，真可笑矣。 

　　问之四曰：看话头参禅，可是真道否？答曰：若释教之傍门。故曰看话头

参禅，以争己胜。若释教之正道，先须双修，行实在功夫，不问话头。 

　　问之五曰：打坐人，凡有走漏，是何故也？答曰：人至十五六岁，气满自

然而走泄，不得真传，则不知用火功，既不会火功，焉有自住之理乎！若要不

走泄者，时刻在走泄之处，用火锻炼，使精化而成气往上升，不致走泄矣。 

　　问之六曰：今禅门人，称修道走漏不碍，此言是否？答曰：此是第一外道

。《楞严经》云，淫身淫心淫根不断，必落魔道，经百万劫，永不能出。况走

漏一回，与凡夫淫媾一回，其理一也。天上未有走漏身体之佛祖，其舍利子又

从何来？此乃释教下等之徒，不必论他。 

　　僧真元十三问 

　　问之一曰：正道从何而起手？答曰：心目所在，又云凝集和合，当知必有

所在之妙处。古云，反观凝合，要知去处，即在命之所也。 

　　问之二曰：何时下手？答曰：有物则下手。祖师云，可贵天然物，独一无

侣伴。又非心非意，物之藏于海中，动时即有知觉，就在此时下手。 

　　问之三曰：古人谓降龙伏虎，何为龙虎？ 

　　答曰：龙即心中之灵念耶，虎即气海中之暖信也。若要龙虎降伏，先以龙

宿虎窟，后以虎归龙穴，乃自然之降伏矣。 

　　问之四曰：何为猛虎出林？答曰：即阳物动也。又问曰：何以伏之？答曰

：即以龙驭之，以风吹之。 

　　问之五曰：何为真种？答曰：即龙虎合炼成一物，然后有机动者，故名真

种矣。 

　　问之六曰：何为舍利子？答曰：即真种所产以得法轮之练法，数足外肾不

举，故名舍利子。 

　　问之七曰：何为牟尼珠？答曰：即舍利子所产，以得运过后三关之法，归

于中宫，故名曰牟尼珠矣。古人云，前三三，后三三，即此耶。 

　　问之八曰：何为道胎？答曰：即牟尼珠归于中宫，与意两相合一。意在珠

中，犹如磁石吸铁一般，故名曰道胎矣。 
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　　问之九曰：何为六通？答曰：先有漏尽通成，然后有五通。若独修性，不

知慧命，只有五通，漏尽不得成矣。少此一通，不能成佛，只为灵鬼转劫而已

。 

　　问之十曰：何为出定？答曰：即道胎中之珠，炼成一个，数足从顶门而出

。 

　　问之十一曰：和化身？答曰：即出定之身所化也。又问：何等化法？答曰

：犹如手之十指动也。要一指动，或要十指动，总在念头也。 

　　问之十二曰：傍门与正道成时，有何效验？答曰：傍门言成者，由他口内

胡谈，无凭无据。正道成舍利时，则外肾绝无举动。成道胎时，手无六脉，发

白重黑，齿落重生，出定之时，身外有身，求师当自察之。 

　　问之十三曰：不得正道，日后若何？答曰：种瓜得瓜，种豆得豆。 

　　太邑海会寺，方丈龙江 

　　问曰：自己以此静修，不起杂念，可得不漏而成漏尽通厚？答曰：静修只

断淫身淫行而已，淫根则不能断，既不能断，则漏尽不能成。欲要漏尽成者

，须用火风之功，如来曰火化，曰风吹。实有真传矣。 

　　洪都药师院方丈石藏和尚 

　　问曰：忽然顿悟无凡无圣，一念圆融似太空，静久下身融融和和而动，以

至于外肾，何故也？答曰：此是禅机之妙处，修慧命下手时，能用法收回本处

，故谓之双修矣。

- 46 -

【十万古书秘笈】www.fozhu920.com


