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八宅明镜

坎离震巽为东四命，乾坤艮兑为西四命。男之上元甲子起坎，中元甲子起巽，下元甲子起

兑自坎转离、转艮、转兑、转乾、转中 转巽、转震、转坤而逆行得中宫则寄坤。女之上元

甲子起中宫，中元起坤，下元起艮，自中至乾、至兑、至艮、至离、至坎、至坤、至震、

至巽。而顺行得中宫则寄艮。俱以九宫排山掌诀轮数而得其宫也。
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坎离震巽为东四宅，少阳少阴之所生也，中长配合而成，家之义也 .。乾坤艮兑为西四宅太
阳太阴之所生也，老少配合而成家之义也。

八卦分东西四宅之图
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排山掌诀：排山掌上起，从寅数到狗，一年格一位，不用亥子丑。

上元甲子一宫连，中元起巽下兑间。上五中二下八女，男逆女顺起根源。（详细解答：三元

命卦：

命卦按出生年分成八类配成八卦；所谓命卦，即是指三元命卦，按每人生年所属干支分为

上、中、下元，每元六十年为一甲子，三元共一百八十年。

依照洛书的九宫次序为：一坎、二坤、三震、四巽、五中、六乾、七兑、八艮、九离。

八卦随着洛书流行，每年一卦入中宫，此一入中宫卦，配该年生甲子，就是出生于该年的

男命卦。

阳宅口诀云： 上元甲子一宫连 中元起巽下兑间

上五中二下八女 男逆女顺起根源

又云：一四七宫男逆布 五二八宫女顺推

男五寄坤女寄艮 甲子周循本命寻

这就是三元命卦的推算口诀。凡是上元所生的男子，都是从一坎起甲子逆行。

例如：男命上元甲子年生，甲子在一坎，乙丑在九离，丙寅在八艮，丁卯在七兑，戊辰在

六干，己巳在五中，庚午在四巽，辛未在三震，壬申在二坤，癸酉在一坎，周而复始，至

癸亥而终于五中；五中无卦，男命寄于坤。

凡是女命在上元甲子所生，都是五中起甲子顺行，

中元甲子男命从四巽起逆行，女命则从二坤起顺行，

下元甲子男命从七兑起逆行，女命从八艮起顺行；

五黄无卦，男命寄于坤，女命寄于艮。

宅卦

命卦是人命之分类，宅卦则是住宅之分类。

住宅之分类，是按房屋之坐向来划分的。按照房屋之坐向，配上八卦，就是宅卦。
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通常把住宅分成八个方向，即坐南朝北，坐北朝南，坐东朝西，坐西朝东，坐西北朝东南，

坐东南朝西北，坐西南朝东北，坐东北朝西南等八个方位。

坐北朝南的房子称为坎宅，坐南朝北的房子称为离宅，坐东朝西的房子称为震宅，坐西朝

东的房子称为兑宅，坐西北向东南的房子称为乾宅，坐西南向东北的房子称为坤宅，坐东

南向西北的房子称为巽宅，坐东北向西南的房子称为艮宅，这就是一般所说的八宅。

东四卦与西四卦

乾兑离震巽坎艮坤八卦，因五行属性的不同，发生很大的生克作用。

乾属金，兑属金，离属火，震属木，巽属木，坎属水，艮属土，坤属土。

金木水火土之间很自然要产生相生相克的作用。同时，八卦也因相生相克，而分成二组。

乾兑艮坤，四卦相生相助，乾兑为金，艮坤为土，这四卦，不管如何配合，总是互相生助

的，不是土生金相生的，就是金与金，土与土，互相比和。所以这四卦形成一组，叫做西

四卦。

坎离震巽，四卦也是相生相助，坎为水，震巽为木，离为火，水生木，木生火，一路相生，

所以，这四卦形成一组，叫做东四卦。

但是，在乾坤艮兑四卦与坎离震巽四卦，两组之间，却互相克伐，互相敌对，

所以很自然的，八卦就形成了两个系统。

乾坤艮兑，为太阳太阴所生，老父老母，少男少女，配合而成家之象；

坎离震巽，为少阳少阴所生，有长男长女，中男中女，配合成家之象。

乾坤为天地定位，艮兑为山泽通气，震巽为雷风相薄，坎离为水火不相射。

八卦形成两个系统，东四卦和西四卦，在人命为东四命、西四命，在宅卦为东四宅、西四

宅，在堪舆学家的观念里是不可以互相混杂在一起的。

（仅供参考，不属于八宅明镜里面的资料）『八宅』法所说的都是以『依命不依宅』为原

则，因此请将客厅依照『东、西、南、北、东南、东北、西南、西北』这八个方位正确的

填到您所画的『九宫』图里，作为客厅沙发和鱼缸摆设的依据。

如果您是『一白坎命』的人，

沙发和鱼缸的摆设首选东南方『生气』位或北方『伏位』位。

其次是摆在东方的『天医』位、南方的『延年』位。
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如果您是『二黑坤命』的人，

沙发和鱼缸的摆设首选西北方的『延年』位、西方『天医』位。

其次是摆在东北方的『生气』位、以及西南方的『伏位』方。
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