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第三章 八字格局与喜忌神

一、格 局

算八字首先要过格局旺衰这一关，格局是由日干的旺弱确定的，如果生扶日

干这一方的印比力量在命局中最大，日干旺；克制日干这一方的财官伤力量在命

局中最大，日干弱。旺衰、喜忌和阴阳一样，是对立的两个派系，旺衰一定，喜

忌两派自然明了。

所谓格局就是为了区分喜忌神而将八字进行分类。根据阴阳理论，万物都不

是单一的，而是呈对立的形态存在着。每一个人生长在天地之间，周围的人物都

会直接或间接的帮扶我和克制我，也就有了敌友的两个派系。八字就是现实生活

中的人，里面的每个字都是和人事息息相关的，所以也会遇到帮扶我和克制我的

两种力量。日干旺了要克制，好比结了果实的西瓜生长在肥沃的土地上，如果不

控制水肥，西瓜会因为水肥过盛而爆裂。日干弱了要生扶，好比庄稼在拔节和灌

浆期，如果水肥不能及时供应，就会导致植株衰弱，籽实干瘪，虚花一场。太旺

了则为从强格，好比奔腾的洪水，不但要顺从其势，还要加以疏导，使之归附于

大海或湖泊。太弱了则为从弱格，好比芍药追随于牡丹，离开了就不能生长；又

好比无实力、无才能的人依附于大财团、大老板一样，背靠大树好乘凉，这样才

能得以生存。所以格局的确定决定着一个人一生的走向。

格局以两种类型存在：扶抑格和从格，扶抑格分身旺和身弱两格，从格分从

强和从弱两格。

1、扶抑格：八字排定后，日主或许是旺，或许是弱，命局中除日干以外的

字通根有力，能使日主旺则能够被抑制，弱则能够被生扶，这种有病能医的八字

就叫扶抑格。日干弱而得生的八字叫身弱格，旺而能制的八字叫身旺格。

2、从格：日主很旺或很弱，生扶它或克制它的字均无力，这时只可顺从日

干这一派系的力量，并加以疏导。遵照这样的原则来定喜忌神的八字就为从格。

日干弱又扶不起时叫从弱格，日干旺又抑不住时叫从强格。

二、四墓库

四墓库者,辰戌丑未也。

辰丑为湿土好比活动的泥浆，为金水的这一方，属于寒湿；未戌为燥土恰似

炉中的炭火，为火土的这一方，属于燥暖。

1、辰丑为水之墓库，未戌为火之墓库，丑为庚金的墓库，甲乙木没有墓库。

2、墓库在坐下时帮身。辰土不为己土的根，丑土不为戊土的根，未土不为

丙火之根，戌土不为丁火之根；辰土不为癸水之根，丑土不为壬水之根。

三、空亡

以日柱为主查空亡，在分析日干旺衰时年支空亡不为空。月令空亡在分析日

干旺衰时不予考虑，当作他没有，日干直接与年支作用，决定日干旺衰的 51％

以上的量由年支定。

四、根的定义

在八字命局中能使年、月、时干增力的字就叫根。年干可为月干之根；年支

可为月干之根；日干、日支不为月干、时干之根。天干有根时此天干有力。
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例 1：坤造

庚午 癸未 乙酉 乙酉(午未)

月令空亡以年支定旺衰，乙生午年弱，坐下酉金克身日干弱无疑，月干癸水

有年干庚金来生，为庚金有根，有根则有力，日干得癸水生扶为身弱格。

五、帮扶与克制

印枭比劫简称为印比，是使某一干支增力的字，我们统称之为帮扶；正偏财、

正偏官、食神、伤官简称为财官伤，是使某一干支减力的字，我们统称之为克制。

五行之间的作用关系不是帮，就是制，作用力是呈直线垂直作用的，而非是那种

发散的冲合害，不存在某种多余的色彩。

六、判断格局时天干地支间的作用原则

在分析八字旺衰时，日干永远不参与命局两派力量的争斗，只能被动的去接

受这两个派别给予的力量。以日干为着力点，其他天干都是由外向内，由远及近

将力量依次传递给日干。日干不与其他天干作用，日干是各种力量的终结点。

（一）、天干与天干间的作用原则

年干不能直接与日干作用，年干是把力量给予月干，月干被年干作用后，或

者增力或者减力，月干增减力后再作用于日干。时干直接作用于日干，日干对其

他天干无作用力，始终被动的接受其他天干的作用。

例 1：乾造

乙卯 乙酉 己巳 戊辰 (戌亥)

己生酉月弱，年干的乙木乙木把力量给予了月干，月干乙木有年干乙木为根，

月干乙木有力克制日干，日干弱。坐下巳火和时干戊土有力帮扶日干，日干不从

弱，为身弱格。

（二）、地支的作用原则

地支与地支的作用也是依次传递的，相隔的两个地支不直接作用。年支是把

力量给予月干和月支，月干和月支增力减力后再作用于日干。日支直接作用于日

干。时支的力量是通过日支和时干间接地作用于日干的。

例 1：乾造

庚午 己卯 丁丑 辛丑 (申酉)

年支午火是把力量给于了年干庚金和月干己土，年支的午火是不能直接作用

于日干的。年支午火泄月支卯木，月支卯木被午火作用后，卯木克制日支丑土的

力量减小，午火是间接的作用于日支的。

（三）、干支间的作用原则

1、同一组干支中，地支对天干有作用力，天干对地支不作用。不在同一组

干支中，天干地支间不作用。

2、年支只有月令空亡时，才对日干有作用力。时支只有作用于时干，时干

增力减力后再作用于日干。日支直接作用于日干。

例 1：乾造

戊午 壬戌 乙丑 戊寅（戌亥）

年支午火生年干戊土，年干戊土不能泄年支午火，同样道理，时干戊土也不
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能作用时支寅木。月令空亡，把月令戌土当做没有，日干直接和年支作用。

（四）、在分析日干旺衰时，辰丑土不克水，未戌土不泄火。

例 1：坤造

己酉 庚午 丙子 壬辰 (申酉)

丙火生于午月旺，时支辰土是湿土，湿土不制水，时干壬水得到坐下辰土的

帮扶力量得到了增加，日干得到了壬水的制约，为身旺格。

七、断旺衰定格局

（一）、判断日干旺衰的总法则

在原命局的八个字中，除日干以外的七个字，有使日干增力的，有使日干减

力的。如果印比的力量的总和大于财官伤力量的总和，日干以旺论；财官伤力量

的总和大于印比力量的总和，日干以弱论。

如果把除日干外这七个字看作 100分的话，七个字中，月令对日干的影响
力最大，占七个字中力量总和的 50%以上，是判断日干旺衰的根本。
月令为日干的财官伤，日干永远不从强；月令为日干的印比，日干永远不从

弱。

（二）、月令帮扶日干，日干在命局中肯定旺，此时月干、日支、

时干这三字中，只要有一个字有力克制日干，日干以旺论。如果这三

个字都帮扶日干，命局为从强。

例 1：坤造

乙卯 乙酉 癸酉 癸亥 (戌亥)

1、八字排出后首先看月令是否空亡。如果空亡，日干的旺衰由年支来决定。

2、然后看月令对日干的影响。癸生酉月，日干旺于月令，日干旺判定后格

局有两种可能：身旺或从强。

3、再看月干、日支、时干对日干的作用。日干癸水得日支酉金生扶，日干

更加强旺；时干癸水坐下空亡，无根无力难以帮扶日干；月干乙木通根于年干年

支，乙木得年干、年支的帮扶，有力克制日干，日干旺而有制，为身旺格。分析

任何八字的旺衰都必须遵循以上法则。

例 2：乾造

乙亥 戊寅 乙亥 庚辰 (申酉)

乙木生于寅月，日干在月令旺了 50%以上，日干旺判定以后，格局有两种可

能：身旺或者从强。月干戊土虽然制日干，但戊土在年干和年支以及月支上无根，

对日干的作用力没有了，时干庚金得坐下辰土帮扶，庚金有力克制日干，日干乙

木旺而有制，为身旺喜庚金制服。

（三）、月令克制日干，日干在命局中肯定弱，此时月干、日支、

时干这三个字中，只要有一个字有力帮扶日干，日干以弱论，如果这

三个字都不帮扶日干，命局为从弱。
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例 1：坤造

己酉 庚午 壬申 辛丑 (戌亥)

日干壬水生于午月，日干在月令中弱 50%以上，日干弱断定以后，格局有两

种可能：身弱或从弱。年柱己酉是月干庚金的根，庚金有力生日干，日支申金和

时干辛金得时支丑土帮扶，月干、日支、时干均有力帮扶命主，日干弱而逢生，

为身弱格。

例 2：乾造

甲子 丙寅 壬午 丙午 (申酉)

日干壬水生于寅月，日干在月令中弱 50%以上，日干弱断定以后，格局有两

种可能：身弱或从弱。此时月干、日支、时干这三字均不帮扶日干，日干弱而无

依，格局为从弱。

（四）年日两支同时克制月令，或月时两支同时克制日支，这种关

系称作两次受制。如果月令两次受制，此时月令的力量达不到 50%以

上；日支两次受制时把日支看作没有，以日支无力论。当这种组合出

现时，判断日干的旺衰有以下三种方法：

1、月令帮扶日干，月令两次受制，年月日这三个地支中，帮扶日干的字占

多数，日干以旺论；克制日干的字占多数，日干以弱论。

例 1：坤造

庚午 己卯 甲申 丙寅(午未)

月令帮扶日干，月令被年支午火日支申金共同克制,月令的帮身之力不足

50%以上，年月日三支中有两个是克制日干的，为身弱格，月令是日干的印比，

日干永远不从弱，日干喜月令卯木帮扶为用，格局为身弱。

例 2：乾造

乙卯 癸未 丁丑 乙巳 (申酉)

月令帮扶日干，月令两次受制，年月支中，卯未都是帮扶日干的，只有日支

丑土是克制日干的，年月日三支中帮扶日干的占多数，日干旺，日干旺断定以后，

格局有两种可能：身旺或从旺。日干乙木坐下丑土有力制身，格局为身旺。

例 3：乾造

癸卯 己未 己卯 辛未（申酉）

己土生于未月，月令帮扶日干，月令两次受制，制月令的两个字均不帮扶日

干，日干以弱论，月干坐下未土有力帮身，格局为身弱。

2、月令克制日干，月令两次受制，年月日这三个地支中，克制日干的字占

多数，日干以弱论，帮扶日干的字占多数，日干以旺论。

例 1：乾造

乙卯 丙戌 甲寅 壬申（子丑）

甲木生于戌月，月令两次受制，制月令的两个字均帮扶日干，日干旺 50%以

上；月干丙火通根于年月，丙火有力克制日干，日干旺而有制，为身旺格，喜神

是丙火。

3、月令和日支同时两次受制，以日支无力论，月令不为两次受制，月令对

日干的影响力仍然在 50%以上。
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例 1：乾造

丁卯 甲辰 丙戌 辛卯(午未)

这个八字，月令两次受制，日支也是两次受制，日支以无力论，日支不能参

与到日干力量旺弱的对比中，把它当作没有来看待，月令的力量仍然在 50%以上。

丙火生于辰月弱，日干弱判定以后，就看从弱还是不从弱。月干甲木得年支卯木

帮扶有力生日干，日干不从弱，为身弱格，喜神是甲木。

（五）月令是日干的墓库，判断日干的旺弱有以下两种方法：

1、癸生丑月、丁生未月以身旺论。

例 1：坤造

庚午 己丑 癸巳 壬戌 (午未)

日干生于丑月旺，月干己土有丑午为根有力克制日干，戌土不泄巳火，日支

不为两次受制，日支、月干有力制身，为身旺格。

2、四墓库与十天干的作用关系（天干生于墓库月有从旺从弱的）

丙生戌月弱，丙生未月不旺不弱，丙生丑辰月弱。

丁生未月旺，丁生戌月不旺不弱，丁生丑辰月弱。

戊生未月旺，戊生戌月弱，戊生丑辰月不旺不弱。

己生未戌月旺，己生丑辰月不旺不弱。

庚生辰月旺，庚生丑月弱，庚生未戌月弱。

辛生丑辰月旺，辛生未戌月弱。

壬生辰月弱，壬生丑月不旺不弱，壬生未戌月弱。

癸生丑月旺，癸生辰月不旺不弱，癸生未戌月弱。

阳干丙戊庚壬在月令空亡，年支为墓库直接以旺 50%以上论。

如：丙戌、戊辰、壬辰、己丑等地支在坐下时是帮扶天干的，以帮身论。

例 1：坤造

乙丑 戊寅 庚子 丙子 (辰巳)

庚生寅月弱，年支丑土不为月干戊土之根，戊土无根，无力生庚金，命局中

再无其他帮扶命主之物，格局从弱。

例 2：坤造

甲戌 戊辰 己丑 甲戌 (午未)

日干己土生于辰月，不旺也不弱，时干甲木无根，克制命主无力，月干戊土

坐下辰土帮扶有力，又得年干戌土帮扶，土之气势旺相，克制命主之力不能构成

危害，日干从强。

例 3：坤造

辛未 乙未 甲辰 戊辰 (寅卯)

辰未不为甲乙的根，命局中帮扶日干之物无根无力，格局从弱。

3、月令为日干的四墓库，日干的旺弱用以上两种方法均无法断定时，根据

判断日干旺衰的总法则，看除日干以外的七个干支中，属于温暖寒凉中的哪一

种派系的气势最强盛（辰丑和水为同一派系，属寒凉；未戌和火为同一派系，

属温暖）。

如果属于日干这一方的五行气势强盛，则日干旺。不属于日干这一方的五

行气势强盛，则日干弱。然后在根据月干、日支、时干的有力与否来判断格局。

例 1：坤造

癸未 壬戌 戊午 己未(子丑)
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戊土生于戌月，地支一片火土，属于日干这一方的五行气势强盛，此时日干

旺，日干旺断定以后，格局有两种可能：身旺或从强。然后再看制约日干的五行

是否有力，月干壬水得年干癸水帮扶有力制日干，格局不从，为身旺格。壬癸水

为喜神，时干己土为忌神。

例 2:乾造

甲子 甲戌 丙子 辛卯(申酉)

丙生戌月，日支子水两次受制无力制身，局中日干这一方的五行气势强盛，

并且制身之字全无力，日干顺势而从，为从强格。

例 3：乾造

甲寅 甲戌 丙申 庚寅（辰巳）

日干丙火生于戌月，甲木有力帮扶日干，日支两次受制，庚金又无根，庚申

金制身之力全无，局中同于日主的力量强盛，制服日干之力全不起作用，日干只

能顺从其势而变为从强格。

例 8：坤造

丁卯 庚戌 戊申 己未 (寅卯)

戊生戌月弱，月干庚金无根，日支申金两次受制无力，命局中制身之力全无

为从强格。

例 9：乾造

壬寅 庚戌 丁亥 庚戌 (午未)

丁火生于戌土月不旺不弱，日干亥水两次受制对日干的作用等于零，两个庚

金无根无力制身，属于日干温暖燥热的这一方气势强盛无制，为从强格。

八、 区分喜忌神

格局判定以后，需要区分喜忌神和用神，为下一步测算做好准备。喜忌的区

分离不开反断理论。所谓反断，就是扶抑格中的字无根无力，没有起到应有的作

用，向我方或对方投降了，走向了相反的方面，明明是喜神，却变成了忌神，成

了敌人；或者明明是忌神，反而变成了喜神，成了朋友。

1、用神定义：就是在预测某一件事的时候，用以进行分析判断的那个字就

叫用神。也就是用来测事的那个字。

2、喜忌神的定义：

（1）、从命局的角度来说，格局判定后，对日干起好作用的字为喜神，对日

干起坏作用的字为忌神。命局中的这个喜神为用神时喜帮扶忌克制，命局中的

这个忌神为用神时喜克制忌帮扶。

（2）、从断事的角度来说，对用神起好作用的字为喜神，对用神起坏作用的

字为忌神。

（3）、天干的喜忌区分有两种方法，月干和时干是喜是忌是看其对日干的直

接作用来决定的。

年干是喜是忌是看其对日干的间接作用来决定的。年干帮月干喜神或制月干

忌神时，年干是喜神，年干帮月干忌神或制月干喜神时，年干是忌神。

地支无论在何位置，格局判定以后，对日干起好作用的字为喜神，对日干起

坏作用的字为忌神。

3、区分喜忌命例
例 1：乾造
乙卯 己卯 戊寅 戊午（申酉）
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戊土生于卯月弱，日干弱定下以后，再看月支、日支、时干是否有生扶日干

的字，如果有则为身弱格局，如果没有则为从弱格局。时干戊土坐下午火有力生

扶日干，日干不从月令之势，为身弱格。

格局断定后，再来区分喜忌神。时干戊土是帮扶日干的，自然为喜神了。月

干己土无根无力，好比一个重病的人不但没有帮助命主，命主反而被他拖累了，

走向了反面。根据反断论原则，这个己土反断为忌神。年干乙木是克制己土的，

对日干间接地起了好作用，所以乙木也为喜神。由此可知，年干的喜忌是以其对

月干的作用来定的。

喜神：乙、戊、午。

忌神：己、寅、卯。

附：我国实行夏令时的详细年份

1935 年至 1951 年，每年 5月 1日至 9月 30 日。

1952 年 3 月 1 日至 10 月 30 日。

1953 年至 1954 年，每年 4月 1日至 10 月 31 日。

1955 年至 1956 年，每年 5月 1日至 9月 30 日。

1957 年至 1959 年，每年 4月 1日至 9月 30 日。

1960 年至 1961 年，每年 6月 1日至 9月 30 日。

1974 年至 1975 年，每年 4月 1日至 10 月 31 日。

1986 年 5 月 4 日至 9月 14 日。

1987 年 4 月 12 日至 9月 13 日。

1988 年 4 月 10 日至 9月 11 日。

1989 年 4 月 16 日至 9月 17 日。

1990 年 4 月 15 日至 9月 16 日。

1991 年 4 月 14 日至 9月 15 日。

以上出生时间均减去 1小时方为北京时间。
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