
斗首日课

斗首日课干支名称、用法：

斗首择日简介

天上北斗七星为天之枢纽，北斗七星之首称为「斗首」，「斗首」指辰，所以斗首择日学又

名「用辰法」。 
斗首元辰五行即化气五行： 
甲己化土，遁得戊辰故化土。 
乙庚化金，遁得庚辰故化金。 
丙辛化水，遁得壬辰故化水。 
丁壬化木，遁得甲辰故化木。 
戊癸化火，遁得丙辰故化火。 
其法是用五子遁年上起月法，起到辰上，看辰上天干五行为何，而定出该天干的斗首五行。

 
例如甲己，甲己从丙起正月，丙寅、丁卯、戊辰……，到辰为「戊辰」，辰上天干为戊土，

所以甲己的斗首五行为土。 
二十四山所属五行，俱用五子遁。 
壬子土山，甲己遁得甲子，故属土。 
癸丑火山，戊癸遁得癸丑，故属火。 
艮寅木山，丁壬遁得壬寅，故属木。 
甲卯水山，丙辛遁得辛卯，故属水。 
乙辰金山，乙庚遁得庚辰，故属金。 
巽巳土山，甲己遁得庚辰，故属金。 
丙午火山，戊癸遁得戊午，故属火。 
丁未木山，丁壬遁得丁未，故属木。 
坤申水山，丙辛遁得丙申，故属水。 
庚酉金山，乙庚遁得乙酉，故属金。 
辛戌土山，甲己遁得甲戌，故属土。 
乾亥火山，戊癸遁得癸亥，故属火。 
口诀：“壬子巽巳辛戌六山属土；乙辰庚酉四山属金；甲卯坤申四山属水；艮寅丁未四山

属木；癸丑丙午干亥六山属火。” 
其法也是用五子遁，遁到山家，取天干斗首五行为山家的斗首五行。这种方法得出的斗首

五行是不变的，恒古如是。 

番化斗首五行

翻化捷诀：“元元财化贪，官鬼子孙财。” 
杨公诗曰：“贪官恶煞最为凶，翻化不知见破军。克制元辰终有损，若逢破鬼定伤残。

番化决：元辰番化是元辰、武化贪官须认清、贪化破军真秘决、破军化出是廉贞、廉贞化

武休重见、武化贪官受有情。

即元辰化元辰，

武财化贪官…官鬼子孙财



贪官化破鬼，

破鬼化廉子，

廉子化武财，

天干番化五行列例如下：

天干 甲己  乙庚   丙辛  丁壬 戊癸

山头

土    土    水     火    金   木

火    金    木     土    水   火

木    水    火     金    木   土

水    木    土     水    火   金

金    火    金     木    土   水

    斗首择日、以年月日时用（天干化气）亦称（十干化气﹞（十干化曜）化气五行即甲

己化土、乙庚化金、丙辛化水、丁壬化木、戊癸化火、

    以坐山所属五行（斗首五行）为﹝我 ）以年月日时四柱天干化气为（他﹞。

生我者为贪狼、为官星、合称贪官，

我生者为廉贞、为子孙、合称廉子，

克我者为破军、为鬼贼、合称破鬼、

我克者为武曲、为妻财、合称武财、

同我者为元辰、        合称元辰、

斗首五行法

二十四山斗首五行法：

１：壬、子、巽、巳、辛、戌、六山属“土”

２：癸、丑、丙、午、乾、亥、六山属“火”

３：艮、寅、丁、未、        四山属“木”

４：甲、卯、坤、申、        四山属“水”

５：乙、辰、庚、酉、        四山属“金”

歌曰：

壬子巽巳辛戌土 ，乙庚辰酉是金神。

坤申甲卯原属水 ，艮寅丁未木成林。

癸丑丙午山属火 ，乾亥两山火同宗。

   此二十四山斗首五行所属，不管是与八宫五行相比论，还是以天干地支四维所属相比论，

看起来都是“错”的。

十天干化气五行所属：

甲己属土，   乙庚属金、   丙辛属水、   丁壬属木、   戊癸属火，



天干化气五行与二十四山斗首五行不同、如不特别加“注意”区分，否则就会搞错、

例如：甲山属水，甲干则属土，如造甲山而（用甲日﹞则为土克水，则变为贪官，如贪官

有气或值令，则变为凶日课了。

二十四山头斗首六亲列于下：

天    干        甲己          乙庚         丙辛           丁壬           戊癸

山    头

壬 子 土        元辰          廉贞         武财           破军           贪官

癸 丑 火        廉贞          武财         破军           贪官           元辰

艮 寅 木        武财          破军         贪官           元辰           廉贞

甲 卯 水        破军          贪官         元辰           廉贞           武财

乙 辰 金        贪官          元辰         廉贞           武财           破军

巽 巳 土        元辰          廉贞         武财           破军           贪官

丙 午 火        廉贞          武财         破军           贪官           元辰

丁 未 木        武财          破军         贪官           元辰           廉贞

坤 申 水        破军          贪官         元辰           廉贞           武财

庚 酉 金        贪官          元辰         廉贞           武财           破军

辛 戌 土        元辰          廉贞         武财           破军           贪官

乾 亥 火        廉贞          武财         破军           贪官           元辰

    斗首日课是以五行所属为主，为我，我生者为廉贞，生我者为贪官，我克者为武财，

克我者为破军，比和者为元辰。

五干化气五行生旺：

    五干化气的生旺墓绝、与正五行的生旺墓绝基本相似，唯独其五行不同是：丁壬属木、

戊癸属火、甲己属土、丙辛属水、

    论生：是丁壬生戊癸、戊癸生甲己、甲己生乙庚、乙庚生丙辛、丙辛生丁壬。

    论克：丁壬克甲己、甲己克丙辛、丙辛克戊癸、戊癸克乙庚、乙庚克丁壬。

日常所用的是：正五行、“壬水生乙木”、但斗首五行是则为“乙金克壬木”、生克载然不同，

属其反；
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