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形法概论 

形势派把地形、地势的特征形象化，因形立名。它着眼于山川形

势和宅地自然环境的选择，主要操作方法是“相土尝水法”和“山环

水抱法竹。其理论是“负阴抱阳竹、“山环水抱必有气"，“觅龙、

察砂、点穴、观水、取向竹地理五诀。 

  形势派实践丰富，忌讳很少，容易被人们接受和理解，所以，它

的流传度相对比较广。 

  此外，形势派分为峦头派、形象派、形法派这三个派，它们互相

有关联，并非完全分离。看形象的，离不开峦头;看山体的，也离不

了形象和形法。 

  峦头派、峦头派注重于地理形势，配合方位来论吉凶。峦头即地

形、地势，包括龙、砂、山。龙是指远处伸展而来的山脉，砂，是指

宅地四周环绕的山丘;山，是指穴场外远处的山峰。 

  形象派、把山的形势看做一种具体的形象，如伏牛山、嫦娥奔月、

西施浣纱等。 

形法派、观察峦头形象对穴位产生的吉凶效应。如一条道路与穴

场对冲，称为“一箭穿心”;一条水沟直冲而来，称为“穿心水"。 



 

 

1、形势总论 

人所居住的地方，应以大地山河为主，大地山河的来脉气势最大，

与人的祸福的关系最为密切重要。如果居住地的总体形势不好，那即

使屋宅的内部格局符合法度，到底还不是完全吉利。 

  阳宅的来龙原本也没什么不同，但建造住屋必须选用外貌宽阔平

坦的地方。其( 风水) 明堂区域要宽广得能容万马，厅堂门庑的位臵

应首先确定，然后再一一规划东、西两侧的堂屋及厨房、庭院、楼台、

果园等处的位臵。 

无论是住在山里或住在平原，都以前后均有水环抱的地点为上

好。左右两侧有路通过也是一样好，但碰上有返跳的情形必须禁忌。

曲形、直形、圆顶、方顶这四种状貌的山峦，用做阳宅( 风水) 的 屋

基始终是吉利的，只有太近而且尖顶压逼的山峦不适宜建阳宅，不能

用作盖房。如果在朝山处耸立有卓笔、牙旗，才无须忌讳。水口也必

须迂回收束得好，又不宜 太过迫促成为小器。星辰接近案山而明堂

宽广，案山接近明堂也不是狭窄的形势，这里讲的是住宅基地的大体

局面，另外还有各种奇特状貌更进一步区分出优劣。 

2、住宅四周形势吉凶 

  凡是屋宅，左边叫青龙，右边叫白虎，前面叫朱雀，后面叫玄武。

这四个方向的山水皆湾环回抱的便是好的建宅地点。 
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