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总序  
风水之学，为中国传统文化之瑰宝，风水别名地理，或谓地学。

地理一词 ，最早约在春秋战国时期时出现 ，如周易《系辞 》： “易与
天地准，故能弥纶天地之道，仰以观于天文，俯察于地理，是故知

幽明之故。”风水学说历经五千年的历史长河的洗礼，集天文学、地
理学、环境学、建筑学、规划学、预测学、伦理学、人体学、美学等

于一体，是呈现出综合性应用意义极为广泛的一门学术 ，风水学

既是一种民族传统文化，也是一门严谨的科学，其理念、方法涵盖

所及，均非当今一般科技所比。中国人对自然环境有着独特的见

解，风水理论妥善观照了古代社会的伦理道德观念，并在建筑实

践活动中贯彻始终 ，能契合并满足世俗观念及现实生活的各种需

要，这也是风水理论及其实践能够长期生存发展的基本原因。

然而，自古风水学的研究因为历代各地的观点、技法不尽相同，

所以随着风水学术的不断发展和延续 ，风水学派逐渐形成了两大

派系，一派称为形势 ，而另一派则称为理气。两大派系观点虽然不

同，但殊途同归 ，共同构建了传统风水文化庞大的理论体系。风水

学注重人与自然的有机联系及相互感应 ，因而注重人与自然种种

关系的整体把握，即整体思维 ，虽然往往也有失粗略，却不乏天才

直觉 ，很早就能引出堪舆当代诸如生物圈或生态学等综合性、系

统性科学的理论相契合的真知灼见 ，例如风水之注重 “水 ”、“风 ”、
“土 ”、“气 ”，种种有关的论述，以至其模式化的表达方式，同当代科
学注重地球生物圈中水循环 、大气循环 、土壤岩石圈及动物植被

等生态关系，以及一些重要概念或理论的模式表达相比较 ，往往

表现出惊人的一致，风水学说的理论基础是周易的阴阳学说 ，阴

阳学说是古代中国人的一种宇宙观和方法论 ，它是被用来认识自

然和阐释自然现象的。自然界的一切事物都存在着阴阳两个方面，

并由于阴阳的活动变化，推动着事物的发展变化，阴阳理论成了

自然界的根本规律之一。人类生存在自然大环境之中，这种大环

境中的山川水流花草树木和各种组合，形成了各种自然的环境景

观 。人们为了营造舒适、美观的生存环境，还会创造一些人文景观

和人造园林等建筑景观 。这些自然形成和人为营造的环境景观 ，

都会对人类产生种种物理、生理和心理效应 。人是自动化程度很



高、对外界事物的反应能力很强的有机体，周围环境景观形成的

构架、色彩乃至引力、气场等等都会对身心健康和事业发展等多

方面产生重要的影响。现代风水学的内涵与使命之一，就是要将

传统风水学中的朴素真理与现代环境景观学相互嫁接，不仅研究

环境景观的美学规律、建筑学规律和植物学规律，更要进一步研

究环境景观的结构、方位、材料、色彩、外形及其场态信息对人类

生理和心理的各种作用力，从而探索选择和营造出有利于人类自

身健康和事业发展的环境景观的科学规律和方法。如何周密地考

察自然环境（即择地人类是地球的主宰，是宇宙的精华 ，万物的灵

长 。我们所研究的一切包括现代风水学，都是为了人，都是为人类

服务 ，使人类在这个星球上生活得更健康、更美好、更舒心。然而

人类每时每刻都受到地球和宇宙大自然中各种因素和信息、能量

的正反影响。要研究这些能量、信息对人体生命影响的规律，从中

找出趋利避害、趋吉避凶的方法，就必须研究人体本身研究人体

生命信息的规律。  人体是由多种化学元素构成的最高级的有机生
命体，人体本身也不断地产生各种信息与能量，这些信息能量必

须与自然界的信息、能量协调同步，才能达成和谐共振效应 ，人类

才能更好地生存与发展。现代风水学的内涵和使命之一，就是要

将传统风水学与现代人体生命信息学相结合，从而探索如何双向

调节各种不同的人体生命信息，和不同点位的自然信息，使两者

信息同步对应 ，使两者能量优化组合以利于人们的身心健康，家

庭和睦及事业发展。现代风水学的内涵与使命之一就是要将传统

风水学的合理内涵与当代生态建筑学相融合，既研究建筑的方位、

形态 、材料色彩等等对于不同人的身心健康与事业发展的正负效

应 ，也研究建筑的种种要素组合格局对于大自然生态的正反影响，

掌握对建筑要素及其格局的调整、优化，使之与人体生命信息和

整个自然生态更协调 、更同步，以更有利的科学方法，探索人、建

筑物、自然生态三位一体和谐共生的客观规律。这些对环境风水

各方面知识的掌握将有助于我们在实践的过程中更好地认知和更

好地利用这门传统文化为人类及社会造福。万成从 1996 年开始接
触并学习易学，在八卦象数、六爻、四柱、姓名学、环境风水学等

各种预测学都进行了学习 ，学习的过程中受到很多令人敬佩的老

师们的指导 ，这些老师都是我尊敬的好老师 ，从他们的身上我学

习到了知识和做人的道理，尤其是当今著名的八卦象数预测法创

始人湖南的黄鉴先生，万成在求学期间深得恩师器重，可以说万

成能够有今天点点滴滴的成就与恩师给予我的栽培是分不开的，



借此机会万成表示衷心的感谢与感激。同时也向所有给予万成易

学及人生指导的老师表示感谢 ，万成会谨谆老师们的教诲 ，尽己

所能争取为我们的这门优秀的传统文化大力发展做出更大的贡献。

《心易太极风水学》是万成 2004 年 7 月在与几个易友聊天时突然
悟出的，尽管此法是一瞬间悟得，但此资料中所涉及到的问题在

此法问世之前三年已经列为寻求解决的范围之内。风水学派众多

纷杂 ，相信众多喜爱和学习风水的易学同仁对各种风水学术已经

有了一个大概的了解和掌握，万成酷爱易学与大家的感受是一样

的，随着不断的学习与进步，鉴于对易学的热爱使我们对每一个

易学新生法门都充满了好奇，但不可否认的是我们的生命时间毕

竟是有限的，我们不可能在有限的生命时间内掌握无限的学识 。

所以万成在漫长的学习过程中在遭受百般无奈的痛苦折磨下终于

悟出一个道理，那就是我们在学习的过程中必须要学会放弃，更

要学会控制自己的贪欲。在与广大易友的交流过程中笔者发现这

个现象很严重，可以说有近百分之八九十的学友都犯相似毛病，

结果在忙碌地学习了很多方法后才发现多年过去自己学习的东西

很多，说起哪门知识都可以实证一二，但是一旦运用起来却发现

自己所掌握的东西根本无法真正运用，轻者埋怨自己智商低微，

重者也许就放弃了学习 。万成在研易之初也是同样如此，学习了

很多方法后在实际运用中屡屡出错心里受到严重的挫折与打击 ，

苦觅不得其法甚至几乎要把易学放弃。在经过一段时期的冷静思

考之后，万成终于弄明白一个道理，我们学习易经的人的智商是

绝对没有任何问题的，问题就出在我们没有提高自己的思想观念，

易学的三大原则就是简易，不易和变易，学习易学的关键在于思

维得法而不在于技术如何高明，任何方法不论理论多么诱人，但

这个理论的实用性归根结底还得需要用实践来验证 ，所以学习易

经贵在必须养成一个良好的思维方式。法大于技，只有这样我们

的灵活思路才不会被那些呆板的僵化的条条框框所限制。学习方

法很重要，我们千万不要被那些高深的理论所迷惑，实际上易学

真正的内涵恰恰正是大道至简 ，学习的过程实际上同样也没有脱

离易学的阴阳规律，真正的学习方式应该是由浅入深，然后化繁

为简将我们进入高层次阶段时所掌握的内容消化吸收再通过简易

的方式转化释放出来，这难道不是一个很鲜活的太极吗？易学真

正的魂魄是变易，易曰： “为道也屡迁 ”。易的法则是变动不居的，
它不是如实证自然科学那样有一条固定法则 ，大家可以冷静思考

一下就会明白，谈起理论我们身边学习很多年易经的朋友可以倒
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