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手 掌 点 穴 按 摩 法

李山玉

手掌点穴按摩法，是对手掌上的相关穴位进行点压或

按摩。从而达到治病健身目的的一种疗法。这种疗法，是

运用中华民族的易医原理，根据手掌中八卦穴位来取穴点

按．通过对相关穴位的外部刺激以达到疏通经络、调节气

血、平衡阴阳，大道至简，安全有效．与象数疗法同道同

理．具有异曲同工之妙。因此在临床实践中，与象数疗法

可以相结合，也可以独立运用，是自然疗法长青树上的一

枝富有生命力的花朵。

一、手掌的八卦方位

 
1、手掌八卦方位的简要说明手掌八卦方位，与后天

八卦的方位一致。即左东右西、上南下北，具体地说就是：

离：为上、为南、为头、为心、为目等：

坎：为下、为北为会阴，为肾、为耳等：

    震：为左、为东、为左肋、为左手臂、为肝、为足等：

    兑：为右、为西、为右肋、为右手臂、为口、为肺等；

    艮：为左下、为东北、为左腿、左足、为胃、为手等：
    
    巽：为左上、为东南、为左肩、左肩臂、为胆、为股
等；

坤：为右上、为西南、为右肩、右肩臂、为脾、为腹

等；

乾：为右下、为西北、为右腿、右足、为大肠、为首

等。

特别提示：不论男女。不论左右手。不论手掌或手

背．均以大姆指一侧的方向为左、为东，以小指一侧的方

向为右、为西。

2、手掌八卦穴位与治疗疾病例举
乾穴：可治疗头部之疾，右腿、右足、大肠之患。骨

病、急性暴病、便秘壅结、气管之疾。胸部疾病、气亏、

低血压、嗜睡症、倦怠乏力、眼疾、脊椎疾病、发育不良

等。

坤穴：可治疗腹部、脾胃之疾，右肩、右肩臂、便秘、

血管硬化、浮肿、肌肤糜烂、肿瘤、晕症、劳累、肝阳上

亢(如高血压)、皮肤病、失眠多梦、妇科病、血液病、耳
鸣、头鸣等。

震穴：可加速代谢、吐故纳新、故可加速创伤后的行

气活血、排泄异物，促进创伤后愈合。可治疗左肋、左手

臂、肝、足之患，可治疗耳聋、羊痫风(癫痫)、惊吓、妇
科病、运动障碍等。

巽穴：可治疗左肩、左肩臂、胆股之疾、四肢疾病、

大小肠之患、血管之疾、气亏、伤风感冒、抽筋、肺及气

管之患．可治胀气、风湿、皮肤病、萎缩性疾病、眼疾、

咳嗽、气喘、无汗等。

坎穴：可治会阴部疾病、肾及膀胱之患，可治耳病、

血液病、中毒、大便不通、小便异常、腰背之患、津亏口

渴、妇科病、骨病、牙齿之患。可治失眠盗汗、头部之疾

以及血滞血亏、热性病等。

离穴：可治头部之疾、心、目之疾、眼病、血脉、

火伤、烫伤、乳房之疾。可治充血、发烧、贫血、心烦不

眠、红肿、神志之患以及囊肿、多汗、口干等。

艮穴：可治胃病、手部之患．可治左腿足之病、头

晕、牙齿不固、骨发育不良、多种痘疹、各种关节之

患．可治头部之患、结石之患。可治中气虚、子宫脱垂、

脱肛、肿瘤、鼻病、麻木之症以及背部之患等。

兑穴：可治右肋、右手臂、肺口之疾，可治口、鼻、

目、耳之患(兑为诸孔窍)，可治气管之患、皮肤病、高血
压、肿瘤、结石之患．可治蛀牙、咳嗽、痰喘、肛门、会

阴部之患，可治气亏、外伤、头部受伤等。

以上各穴位，可根据不同疾病，将各穴位相互配合

施用，亦可单独施用。总之，要辩证施治。才能收到良好

的效果。    
  
二、手掌点穴按摩的工具

手掌点穴按摩的工具简易而方便，可就地取材。   
1、可直接用大拇指点按：
2、可用一圆头的木棒或钢笔、圆珠笔的笔杆的圆头

以及其它类似的工具进行点按。  手掌点穴按摩工具要注
意讲究卫生。

三、手掌点穴按摩的补泻方法

1、补法
（1）一按一点，其手法要较为轻揉。
（2）顺时针方向边点、边按、边转。其力较轻揉。

2、泻法
（1）点按时其力较重、较快：
（2）逆时针方向点按旋转．其力较重。

3、平补平泻
以不轻不重之力点按，即一按、一起或顺时针方向与

逆时针方向交替旋按。

  
四、“晕针”现象的出现及处理

由于点按过猛，而产生剧痛时．有的患者会出现头

晕、恶心或面色苍白、汗出等类似“晕针”现象。遇到此

种现象，即刻停止点按，令患者放松休息或喝些开水。稍

待片刻即可缓解。若反应较为强烈则令其卧床，并用手指

轻揉患者手心。或边点边念 80·70·40或 650·430即可。
亦可据患者具体情况，可施以不同象数配方。

  
五、点按穴位时对左右手的不同选择

手掌点按穴位时，一般情况下男取左手，女取右手；

或男以取左手为主，配以右手：女以取右手为主。配以左

手。另，不论男女亦可右侧之患取右手。左侧之患取左

手．或交叉取手点按施治。

六、手掌点按穴位治疗疾病的原理
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 1、手掌点按穴位时，通过补或泻，或平补平泻的手
法。疾病得以缓解或治愈。其原理为通过相关穴位的点按

可通经络、活气血、调和阴阳、消瘀散结，通则不痛、痛

则不通．与象数疗法的原理相通。

每个卦穴不仅对应了相关的方位、部位、脏腑器

官．还对应了相关的经络与相关的疾病；故点按手掌穴

位．可调节不同的部位．不同的脏腑器官、经络及千变万

化的疾病。总之调节人体的阴阳平衡。

2、点按相关的手掌穴位．除了调节相关的局部外，
同时调节周身，易学认为宇宙同一切事物均为八卦的组合

模式，所以当某一脏器发生疾病时，局部的“八卦场”已

紊乱，同时影响周身“八卦场”。即所谓“牵一发而动全

身”。故点按相关的穴位，除了调节局部．同时可调节周

身。这是同步共振、同气相求、其大无外、其小无内的

“八卦场”效应。

  
七、辩症施治

(请参阅《中国象数八卦疗法讲义》中的有关部分)

八、手掌

手掌点穴按摩的配方与八卦象数疗法的“取数”配方

原理相同。其区别为象数疗法为按五种配方原则取数，配

方持以默念．而手掌如下：

1、按八卦之象取穴点按
按八卦之象取穴点按。如腰扭伤可取坎穴。腰扭伤多

为急性扭伤，可取泻法。如一九九八年七月十一日。赤峰

松山区一农民周某不慎跌入一深坑而伤腰。即用车送来求

治。待他放松片刻后。我即为其点按坎穴、震穴、艮穴。

术后即可正常站立、行走。如此点按三日即愈。其方义为：

坎为腰、震为肝，有疏泻功能。可通瘀活血，艮穴为止痛、

扶助正气。又如便秘可取坤穴、乾穴、坎穴。一般取平补

平泻法。如邻居王氏老太太多年便秘，约六、七日通一次

大便。为其点按上述穴位。当日通便。通便后令其默念

80·16000。通便良好。其方义为：坤为腹、脾，加强脾
胃运化：又坤为浊物、为软：乾为大肠。强化大肠功能。

尤其扶助机体元气，调节气机的升降出入；坎穴为肾。扶

助肾气又通利。故而有效。

2、按脏象理论取穴点按  
按脏象理论取穴点按。如阴虚火旺所致头晕头痛，可

取坎穴、兑穴，据“虚则补之”之理。补其不足之阴。如

赤峰郊区一小学教师高××．经常头晕、失眠、乏力．血

压低。经查实属肝肾阴亏、虚火上挠神明之故．为其点按

坎穴、兑穴．取平补平泻法。待二次复诊即告日：点按当

夜睡眠大改善。如此点按五次基本告愈。并说血压亦正常，

浑身轻松。为巩固疗效．嘱其持念 60·20。不料，约过
二个月后该患者疾病又复发，因期末考试紧张所致。于是

又如上法点按．加一艮穴．即缓解。令其默念象数

60·20·70。其方义：坎为肾、为水。可滋补肾阴：兑为
泽、为缺．故可补阴、降虚火；艮为山、为固、为扶正、

为安稳．故滋阴潜阳而得效。

3、按君臣佐使取穴点按
君臣佐使的配伍为中医配方的法度，同样可用于点按

穴位配方。如赤峰地质队家属一小孩田×轻度脱肛。大便

不畅。胃纳不佳，面黄、体弱，即以补法为其点按离穴、

艮穴。术后，孩子在回家的路上即要吃东西。家长十分惊

喜。后，隔日点按(小孩、老人、孕妇、体弱者，其点按
手法宜轻不宜重)六次即愈。其方义：离为火、为上、为
扶助胃气(火生土)。又为下病取上(提气)为臣：艮为山、
为固、为中气、为君。

在取君臣佐使配方时。并非君臣佐使面面俱到，而是

根据病情灵活取穴。所以有的配方中君臣佐使全到位．而

有的配方中可能只有君、臣、佐或只有君、臣。或只有一

君等。总之。完全根据辩证所需而定。要灵活运用。

4、按经络循行取穴点按
点按穴位同样可按经络循行取穴配方点按。十二经脉

均属于十二脏腑，故取相关的经脉时则取相关的穴位即可。

如肺经可取兑穴，脾经可取坤穴。大肠经取乾穴(另督脉
取乾穴、任脉取坤穴)心经、小肠经取离穴。肝经取震穴，
胆经取巽穴．胃经取艮穴．肾经取坎穴。膀胱经取坎穴。

三焦经、心包经取离穴(关于奇经八脉，十五络脉均有相
关的穴位在十二经与十四经中相交会、相联络．故调节了

十二经脉，即可疏通相关的奇经八咏及十五络脉。不必另

归类于八卦)。
 赤峰松山区木兰街一理发师夏××．左手大拇指内

侧(左侧)红肿疼痛．打针服药已多日。其效不佳而来求治。
观其部位正属肺经循行的末端，即为其点按同侧手掌兑

穴．用泻法快速点按：由于兑穴疼痛，她当时尖叫一声，

但随即日：“奇怪．有这么快吗?”我说：“是不是轻了?
”她说：“几乎不痛了，真神”。但观其手，肿势并未消

退，只见颜色淡了一些。嘱其常揉同侧食指(食指左侧为
大肠经循行部位与兑穴肺经互为表里)。第三日特意来告，
一次即愈。

5、按五行生克规律取穴点按
由于五行生克制化规律能使宇宙保持相对平衡。所以

点按手掌穴位能调节人体阴阳平衡。按五行生克规律取穴

点按．是手掌点穴按摩的重要方法。如胆结石、肾结石均

需克去多余之石，即损有余。可取震、巽、艮穴等点按。

反之。如气血亏损者，则需补其不足。如赤峰教育学院一

蒙族学生斯××，右乳部增生，其肿块犹如鸡蛋大小，平

时常感到局部不适。每遇经期或情绪不佳时尤甚。为其点

按坤、兑、震等穴位．隔日一次。四次即消大半。又点三

次即愈。后巩固治疗二次。其方义为：坤为柔软、为浊：

兑为坤之子，为破损，取之可软化肿块、排浊、破损肿物，

又可补气。取震为木。木克土，克肿物、消瘀结。合而取

效。其中坤、兑穴取平补平泻，震穴取泻法。总之，只有

通过五行生克规律。方可达到补不足，损有余。

上述取穴点按的五种方法。可据病情酌情选用。

九、注意事项

1、心血管患者(如心疾、高血压、脑血栓、脑溢血等)。
其手法需轻揉，并密切观察患者的变化。

2、孕妇、妇女经期，手法不宜过重。多用揉按。如
赤峰教育学院一职工李××，一日由于经血不调为其点按

后，其坐在诊桌旁又有意无意地自我点按，结果当日夜间

即经血过多。大伤气血。

3、小孩、老人、体虚者，手法要轻揉。一般相隔
1－3日点按一次。而体质较壮、或实证多，可每日点按
一次。

4、每当点按相关穴位出现异常疼痛时(如胃痛点按艮
穴往往异常疼痛)。故首次点按时，手法宜轻。不宜重。

5、一般情况下．若以点按为主时．在点按过程中不
宜同时默念象数配方．待点按后可据病情配以象数配方，

令其默念。若以象数疗法为主，则待默念象数配方后．再

行点按。如果点按穴位与默念象数同时进行．则不易分辩

何种方法有效。也不易分辨何种方法引起的不适。

张 晓 白 的 实 践 报 告
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[编者按]  这是一篇优秀的实践报告(曾在上海面授班
上讲过)，特向广大学员推荐。    

此报告记述了两个典型病例．
第一个病例，记述了陈梅兰女士因骨折入院而又因不

治自愈而出院的真实“故事”。情节生动，很有点“戏剧
性”。全篇报告不仅文笔流畅简洁，而且条理清楚．特别
是有几处引用了医院的原始诊断记录，有极强的说服力。
这种严谨的科学态度十分可贵!

作者记述的第二个病例，是为一名女大学生治癣的经
过．过去民间曾流传着这样一句话：“治病不治癣，治癣
必打脸”。可见癣症是何等顽固。然而作者用象数疗法攻
克了这一顽症，取得奇效，一下改变了这位青春少女的生
活，使本该属于她的欢乐和幸福又回到了她的身边．可以
说，这也是她人生的一次转折．

  作者张晓白是一名从领导岗位上退下来的老干部，
有一种刚直不阿、嫉恶如仇的性格，七十多岁了，还不顾
旅途劳顿，到青岛、上海参加象数疗法面授班(自然疗法
学术研讨会)，苦苦钻研象数疗法，同时也怀着一种责任
感宣传象数疗法。他曾自费买了若干本象数疗法的著作赠
送给某些“政府官员”，赠送周围的朋友，特别是他经常
热忱的为身有疾患的同事们义务服务。他究竟图个什么?
也许这些年来，“为人民服务”这五个字在一些人的脑海
中已经淡化了、流逝了，然而这五个字却深深地扎根在象
张晓白这样的共产党员的灵魂中，并构筑成他们人生价值
观的“内核”．现在张晓自已是一个普普通通的人，也许
只能做一些普普通通的事，然而我们确实从他的“普普通
通”之中看到了江泽民总书记关于“三个代表”的思想所
折射出的美丽的光辉．

感谢张晓白同志给我们写来这样感人的报告。同时也
借此机会，向多年来为我们撰写实践报告、为象数疗法的
发展和传播做出贡献的朋友们表示感谢!

两位李老师：

我是一名七十二岁的学员，于 1999年 5月开始学习
象数疗法。我原担心记忆力衰退， 怀疑自己与象数疗法
是否有缘，因此开始学习时，把书中的重点、难点用笔记

下，细细揣摩、体会。尽管这种笨办法很费神，我还是乐

此不  疲，抱着“人一能之，我十能之，人十能之，我百
能之”(孔子语)的韧劲，坚持不懈，辛勤耕耘。经过半年
多的学习、实践、反思、总结，我感到，学习和掌握象数

疗法，难的是真正掌握她的真谛，要在熟练运用辩证施治、

灵活配方、甚至达到脱口而出、信手拈来这个层次，那是

要付出艰辛努力的。只有辛勤的耕耘，才有实在的收获。

这是劳与酬的对等法则。

我常沉思，象数疗法既简单，又经济实用，治疗毫无

痛苦，还无任何毒副作用，渐被万千受惠患者交口称赞，

但时至今日，确被众多不了解、持怀疑态度的人所拒纳，

如何使他(她)们中的一部分人(且不说大多数人)逐步认同、
采纳，并心悦诚服地接受呢?我想只有一条，用事实来说
话!诚如老师说的，象数疗法说它“大道至简也好，反朴
归真也好，功力非凡也好，最后都要通过疗效体现出来。

”因此，只有努力提高治疗效果去扩大影响，壮大声威。

由鉴于此，故每当有患者求治或电话索方，我不敢稍有疏

懈，力求配方贴切，组方合理，并一再叮咛要治、患配合，

正确默诵，方收成效。所以如此小心谨慎，我是唯恐配方

乏效，动摇患者信心，造成负面影响而损及象数疗法声誉。

就目前现状而论，力求做到漫山遍野，“扶正祛邪”，切不

可漫不经心，造成“外邪入侵”!我深知，治好一人，势
将带动一批。患者的亲历、口传是最有说服力的，比之治

者  宣传，无论在分量还是效果上都是不一样的。每当治
愈一位患者，自己的愉悦心情甚至比患者还高兴：每当发

生乏效的配方，我的心情就十分沉重。如最近有位老太，

七十岁，患有颈椎骨刺，连及双肩沉痛，不能侧卧，我先

后为 她配过四次处方，每次随访，谓效不著，我十分不
安，沉思求索，忽然想起何不按后天八卦图的方位。把三

处痛点串连配成 010·870·540试试。患者默念十余分钟，
自诉颈部舒适，双肩能伸展、上举，我这才稍稍松了一口

气。之后，她的病情日见好转，现还在持念中。现在细细

想来，第五次配方所以见效，是由于对应后天八卦图方位，

也暗合藏象原理．因为 010乾为诸阳之本，乾通督脉，漫
通诸经；870健脾益气，升清降浊；540补肝血，主疏泄，
助胆气失调引起的肩背疼痛(前四方从略。其实前四方试
念头、心、胃均无不适感，与治者和患者急于见效而频频

换方可能有关)。
今年以来，在治疗众多患者中，有两个病例自感有些

奇特，现向老师汇报如下：

【病例一】  古稀老人骨折入院不治而愈    
陈(梅兰)。女，七十一岁，退休教师。  
2001年 2月 7日(农历元宵节)，晚上骑自行车驶进尚

未修补的道路沟槽里，当即摔倒，不能动弹，2月 8日经
当地第二人民医院摄片显示：“系股骨颈骨折”，拟用置

换人造骨办法治疗，费用需三万元。陈老太一听如此昂贵

费用，就另择医院复查。过了五天，改去第一人民医院诊

断，经重新拍片，一院在“入院情况”栏记载：“摄片：

左股骨颈骨折”(附该院病历卡)。医生说：二院的治疗方
案是对的，要换骨。你若嫌费用贵，可采取另一种治疗办

法，打三根不锈钢钉固定骨折部位，待骨折部位愈合后，

再把钉取出，这种方法，只需八千元。老太听后思忖．自

己已是古稀之人，骨质疏松，砸裂了骨头怎么办?即使手
术成功，愈合后还得吃二遍苦，把钉取出来。但不治又怎

么办呢?总不能在有生之年终日与床为伴，无奈办了住院
手续。只得听由医生摆布。就在老太住院前两天，亲戚告

诉我说老太骑车摔伤了胯骨，现在瘫在床上不能活动，我

旋即去探视，劝她不妨念念象数(她知我学习象数疗法)，
反正去医院治疗躺在床上没事，还可解解寂寞。我想摔伤

之人必然伤筋动骨，首先要考虑止血镇痛。消肿化瘀(当
时肿胀明显)，壮骨生肌，配方 820·4000·7000，嗣后她
带着我的配方住了医院。

【方义】820·4000·7000。其中 8为坤卦，主脾，
“脾主统血，运行上下，充周四体”(《血证论》)益气活
血；脾有固撮功能，血行有序，促愈合。8性温，温易散，
利消肿，利肌肤。2为兑卦，主肺，肺主气，司呼吸，一
呼一吸，与天气相通(《医原》)散肿胀，疏气滞。又，肺
主治节，对全身气机及肝、脾、肾等脏腑有治理调节作用，

辅心引血，吐故纳新。820健脾益气，消肿除湿，生化气
血。利气止痛。4000，4为震卦，为足，为外伤，4主肝，
肝  主疏泄，可疏导凝滞之气，调畅气机，利行气活血，
通络，渗湿、利节、化瘀、生肌：又震为雷为动，臀部以

下郁结僵直，行动受限，想到有个词叫“震动”，那么用

震保动。后加三个 0强化信息能量。其中 7000，7为艮卦，
主骨，主关节，为左足，取之直达病区，疏通局部瘀滞，

提气壮骨利节止痛。全方围绕消肿止痛、活血、化瘀、壮

骨、生肌而设。

【疗效】2月 13日陈老太揣着我给她的配方，住进
了第一人民医院，空闲时就不断地长时间地念数。医院为

她不断做常规检查，抽血、摄片、量血压，做着手术前的

各项准备工作。住院六天先后拍了四张 X片，却每张都
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