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关于疑难问题的解答

李山玉

《中国八卦象数疗法讲义》一书的基本结构为“基本理论”与“临床应用”两部分。前者为体，后者为用。

一、 基本理论部分（本书的重点）

八卦学说、阴阳学说、五行学说、藏象学说、即分为《易经》学说、中医理论两部分，前者为核心，后者为基础。

（一） 八卦学说

   在学习八卦学说中，理解和体悟八卦内涵的同时，必须记住先天八卦数、后天八卦方位。尤其对象数作重点的理解，若不熟悉

“易象”，就无法“比类取象”，无法取得配方以施治。

   “易者象也，象也者像也”。象是《周易》的根本，象数是研究易经的基础，是学习八卦象数疗法的核心内容之一。八卦“以类万

物之情”就是以象数来体现的，八卦有具体的象，有抽象的象。抽象的象就是八个卦：乾、兑、离、震、巽、坎、艮、坤；具体的象

就是不同结构的形象，即由抽象的象而产生乾为天，兑为泽，离为火，震为雷，巽为风，坎为水，艮为山，坤为地。以至延伸于天地

间的万事万物，而归类于八大类象。

      关于先天八卦与后天八卦之间的关系是对立统一体，是体用关系。“在天成象，在地成形”即八卦场与后天的五行态。

（二） 阴阳五行学说

关于阴阳五行学说，必须掌握和理解其基本规律，阴阳是宇宙间万事万物的属性，“万物负阴而抱阳”，世间万事万物都是阴阳的

结合，相对的组合。万事万物都呈现着阴阳一体的运动与平衡，呈现着万物一体的运动模式，太极模式，而阴阳之间的变化又是通过

五行生克来体现的，而这阴阳五行生化作用，存在于各个层次、个范围、各种系统。小至细胞，大至宇宙，“其大无外，其小无内”。

所以阴阳五行的生化作用反映了宇宙万事万物变化的规律。

八卦“以类万物之情”，最终又属于阴阳五行，所依循的是“比类取象”的方法，所以这仍是内涵着“其大无外，其小无内”的意思，

呈现着无限的相似模式，全息模式，绝不只是简单的对立关系。

（三） 藏象学说

八卦象数疗法是以八卦学说为核心，以中医理论为基础，以象数为媒介的一种场效应。这里的中医理论基础，主要指藏象学说。

“脏腑学说”古人称之为“脏象”。脏就是内脏，象是征象或形象。取其脏腑虽存在于机体之内，但其生理、病理方面，都有征象表

现于外的含义。脏腑的功能或异常变化，实际上反映了全身的胜利或病理状态。所以要学习八卦象数疗法，必须理解“脏腑学说”的

内涵，掌握其基本功能。尤其五脏功能必须要记熟。如：心主血脉、其华在面；心藏神，；心开窍于舌；汗为心之涂等。以及五脏的

八卦归类、阴阳五行归属，这是学习脏腑学说的要点。待记忆和掌握了这一点，其他相关内容便可迎刃而解。无论是脏与脏之间，或

脏与腑之间，或脏与经络之间，或脏与相关器官乃至气血的生理、病理等，均以“比类取象”的方法归类于八卦、归属于阴阳五行。

“易与天地准，故能弥纶天地之道”，所以中医理论依然贯穿着八卦阴阳五行学说。由此我们可以领悟“不知易，不足以言太医”含

义了。

中医基础理论是八卦象数疗法的理论基础，学习掌握脏腑学说又拓宽了“比类取象”在人体生理病理方面的象数内涵，所以要想学习

八卦象数疗法，必须学习中医基础理论。

二、临床应用部分（本书的难点）

临床应用部分其重点在第一章第三节“象数配方”中的“五、取象配方”，这是临床应用中内核。关于这五种取数配方的方法，

不能孤立的对待和理解，他们之间是有其内在联系的。如肝脏之疾，按八卦之象取数配方，可以取象 4，加 0 以通经气和牵制八卦场。

若按藏象理论取数配方，仍要取 4，再如同上述取用 0.因藏象理论肝为主疏泄，肝脏为震卦，其数 4.。若按君臣佐使取数配方，仍可

取 4，因为 4 为疏肝的主要象数，为主，为君，犹如“主药”、“君药”。若按经络循行取数配方，仍可取 4，因震主肝经，取 4 的象数

以疏肝经。若按五行相克规律取数配方，仍可取 4，因为震主肝，肝属木。

综上所述，这五种取数配方有其必然的内在联系，是融会贯通的。所以他们之间只是一个侧重的问题。所以能熟练的掌握其中的

一两种取数配方，其余的方法便可自然而然揉于其中，渐可迎刃而解。这是理解和掌握取数配方的捷径。若孤立地对待各种取数配方，

则会越学越繁难。

而各种取数配方的前提又是对疾病的辨证施治，这是取数配方的关键。也就是说，“善诊者，察色按脉，先别阴阳”。不管疾病之

征象表现如何复杂，首先要辨别疾病阴阳盛衰，（其脏腑阴阳盛衰的生理、病理机制已在脏腑学说及辨证施治的章节中详述）。否则不

会收到预期的疗效。在辨别疾病阴阳的前提下，再数配方以施治，这就是“法于阴阳，合于数术”。如胃热与胃寒，其致病因素一为

热邪，一为寒邪；即一为阳邪，一为阴邪。在取数配方时可取象数 7，因良卦主胃，其数 7。而胃热的可配 0 为 070 或 700；其中 070

为阴阳平衡，防其寒凉有过而不适；而 700 虽偏于益阴。所以 070 与 700 可适用于胃中虚热证。若胃中实热，则多用 007 或 00700.若



胃寒的可配 0 或 70 或 7000.

但取数配方熟练到一定程度时，又可“法无定法”。如上述的胃寒，又可配方为 80（8 偏温），370（三偏热，以驱寒），或

（3820.650 以温补脾肾以驱胃中寒气）。

总之，在辨证施治中以阴阳为纲；而在取数配方中要紧紧扣住八卦为体，五行为用；比类取象，以象定数；辨证施治，平衡阴阳

的要领。

关于第一章吧“八卦象数归类简表”，这里不只是简单的对应，而是从中理解八卦“以类万物之情”的涵义。八卦所代表的事物

是无限的，万事万物都可归类于八卦。具体到人体的生理和病理也是如此。“易者象也，象也者像也”，要从中理解“比类取象”的涵

义，才能在临床中灵活运用。

关于八卦象数疗法有关疑难问题，在本教材的【附录二】中已有较详细阐述，还有一些有关疑难问题在本教材【附录一】和【附

录二】中已作解答。现除本书所涉及的问题外，根据学员所提出的问题再作一简述。

1.问：在疾病诊断时，如何区分阴证和阳证？

答:祖国医学认为疾病发生的根本原因为人体阴阳失调。阴阳任何一方偏盛偏衰，都足以使人体从生理状态转化为病理状态。根据

阴阳消长的道理，阴偏盛损阳。如临床常见的阴盛引起的阳衰，可出现怕冷、手足凉、面色苍白、小便清长，舌质淡等阳气不足的症

状。若阴不足则导致阳亢，如烦躁失眠、口干、舌红、脉数等阳亢症状。又根据阴阳互根的道理，当阴阳任何一方虚损到一定程度，

常可导致对方的不足，即“阴损及阳，阳损及阴”，最终常可导致阴阳两虚。又人体正气与邪气的斗争中同样表现出阴阳的进退。如

病邪分为阴邪、阳邪。阴邪致病，阴偏盛，出现寒盛证。阳邪致病阳偏盛，出现实热证。正气分为阳气和阴液，阳气虚出现虚寒证，

阴液虚出现虚热证。因此，“阴盛则阳病（阴盛损阳而引起阳衰），阳盛则阴病（阳盛耗阴引起阴衰）；阳盛则热，阴盛则寒。”“阳虚

则外寒，阴虚则内热;阳盛则外热，阴盛则内寒。”

2.问：八卦象数疗法开始学似乎简单，可是越学越觉得不易理解，应如何把握？

答：《易经》能弥纶天地之道，博大精深，但她又内涵着简易、变易、不易的原则；呈现着先天为体，后天为用的宇宙运化模式。

这种运化模式贯穿与万事万物中，体现着《易》的“其大无外，其小无内 wide 思想。所以《易经》的道理是最简单、平凡的，但它

又是最高深的，能够弥纶天地之道。八卦象数疗法源于《易经》，所以她貌似简单，但她的变化又是无限的。而其变化尽管难以穷尽，

但又隐寓着一种不变的规律，这就是”一阴一阳之谓道“的根本宗旨不会变；先天为体，后天为用的运化模式不会变。所以八卦象数

疗法同样是依循了简易、变易、不易的原则。

每一个象数配方都是阴阳的结合，是针对某一机体阴阳的盛衰而设，是“法于阴阳”的，但它又不是固定的模式，可根据人体生

理病理的不断变化，需要变化应用。比如肾虚可配 60，或 260 或 650.60 为一般的肾虚，而 260 又偏于肾阳虚，而 650 却适用于肾寒

较著者。又如足伤而痛可用 70 或 40 或 4000，而 70、40 可适用于一般扭伤，而 4000 多适用于扭伤而肿胀等。又如胃寒，可用 70，

亦可用 80，前者适用于虚寒者，后者多适用于寒邪较著者，两者均适用于胃寒，但区别又在于驱寒效果的程度，这又充分体现了象数

配方的“法无定法”。所以每一个象数配方的组合也要仰观俯察、近取远取的索取象数组合。换言之，就是建立立体思维模式，才能

收到预期效果。这就需要我们努力地培养将人体生理病理的变化归类于八卦、归属于阴阳五行的能力，而不只是停留于对应取数的简

单思维。所以八卦象数疗法简易而易于入门，但她的内涵又是无限的，充分的体现了《易》的大道至简。

3.问：八卦象数疗法，以各民族不同的语言默念，可否收到预期效果？

答：八卦象数配方，以不同的民族语言默念，同样可收到预期效果。

“易者象也，象也者像也”。宇宙中普遍存在着相似性，全息性，所以建立了各种各样的概念，有了万事万物的区别；而万事万

物又是难以穷尽的太极，即“物物一太极”。而这一太极模式的存在是“其大无外，其小无内”的，小至细胞，大至宇宙，无不存在

着太极结构模式。系辞中有“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦”。八卦又生八八六十四卦，以生万物。所以不论事物

的变化多么繁杂，均于宇宙的八卦运化模式是相似的，是全息的。也就是说，同意象数配方以不同的民族语言默念而产生的信息传递

与宇宙相应的八卦场是相似的，是全息的、是共振的，所以用不同的民族语言默念象数配方，同样可收到预期效果。

4.问：有些象数配方，在默念过程中常出现不适的感觉其原因何在？

答：这有两种情况，一为配方不合理，一为即使合理的配方有时默念，亦会出现不是的感觉。这种不适的感觉，多为相关经络不

畅所致，若其不适感比较微弱，可继续念，可随着经络的疏通，其不适感渐可消失。若其不适感较明显，可暂配较单一的象数配方嘱

其默念，采取每次少念（即几遍）或分而多念的办法即可。如此而渐可疏通相关经络，再逐渐增加相关象数以调理。

5.不懂中医理论是否可以掌握八卦象数疗法？

答：八卦象数疗法是以《易经》学说为核心、中医理论为基础的疗法。一为核心，一为基础，缺一不可。其学习中医理论的重要

性，请参阅本教材“八卦象数疗法与中医藏象学说“部分。

6.学习中医理论，除本教材外是否需要再学习其他有关中医书籍？

答：学习中医理论要以本教材的“藏象学说”为主。更要紧紧扣住五脏的功能部分。其重要意义在本辅导资料的“基本理论部分”

的 3.“藏象学说”中已有阐述。

另外学习和掌握“经络学说”是很重要的，尤其十二经的循行部位需要掌握（参考讲义《经络图解》）。其余的可作为理解即可，

若再学习其他有关中医理论书籍，可根据个人情况而定。



7.八卦象数疗法是以《易经》学说为核心以中医理论为基础的，他们之间的内在联系是什么？

答：祖国医学在反复实践的基础上，对人体的结构和功能形成了一套以脏腑和经络为核心的理论体系。脏腑的功能表现，实际上

反映了全身的生理状态。人体是以脏腑的生理病理变化来反映机体阴阳盛衰的，它是象数疗法的基础。而脏腑的生理病理变化又均可

归类于八卦，归属于阴阳五行。从而又体现了八卦阴阳五行的“其大无外，其小无内”的宇宙结构模式、运化模式，体现了天人合一

的思想。

8.问：象数配方机构中元的多少，有没有固定模式？

答：象数配方中“元”的多少可以根据具体情况而组合为不同结构的形式。其“元”的结构一般可为一元、二元或三元、或四元、

或五元等结构，没有固定模式，请参阅本教材《象数配方的结构》；但其结构“元”的多少，并不意味的疗效的好坏。

9.问：在默念象数配方时，可否频繁的交替默念多种配方？

答：每一个象数配方均有不同八卦场的组合，它们都是针对着不同的机体的阴阳盛衰而设的。所以一个合理的象数配方是与宇宙

气场同步共振的。其频繁的交替默念多种配方，易削弱或打乱共振场而影响治疗效果，尤其是慢性病更为如此。同时交替默念多种象

数配方，犹如同时服用了多种中药配方是一个道理。

10.问：本教材中 101 个典型病例可否套用？

答：原则上不能套用。因为书中的 101 个典型病例是针对某一患者具体的机体状况而取数配方。但在辨证施治中有“同病异治”、

“异病同治”的情况（其详细内容请阅“辨证施治”），所以有些疾病经试用“典型病例”中的象数配方，也会收到一定的疗效。但要

学习象数疗法，绝不能停留在“套用”的水平上。必须掌握原理，灵活应用，辨证施治。

11.问：有的人默念象数配方没有气感能否收到疗效？

答：可以收到疗效。只是敏感的人收效快些，而没有气感的人收效慢一些，但只要坚持默念均可收到疗效。

12.问：在默念象数配方时，怎样才能使机体达到最佳气场？

答：如书中所说“可随时默念”。也就是说，忙时少念，闲时多念。尤其心中一动时（即心中一想到念时）马上就念（心中一动

时，是与宇宙场感应最佳时刻）。即念念停停、随时随地，一切顺其自然。但不可间隔时间过长，尤其睡觉前要集中念，在念中入睡，

使其睡眠于气场中，待醒时再念片刻，如此而行，其效更佳。
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中国八卦象数疗法函授（普及）班

辅导资料（第二期）

关于疑难问题的解答

李山玉

【编者按】 中国八卦象数疗法，是遵循易医大道创造出来的人体生命新科技，要掌握它确实有许多困难，这是可以理解的，也正因

为如此，这一疗法刚一步入社会，创始人就把答疑工作贯穿其中。这包括典型病例的“方义”，包括“答读者问，包括李山玉大夫公开发表

的《关于八卦象数疗法临床中疑难问题的研究》。我们在第一期《辅导资料》中已刊载了李山玉大夫对学员提出的共性问题所做的答疑，

广大学员深表欢迎。随着学习的深入，又有部分学员提出了一些新的问题。其中，有些问题《讲义》中已明确进行了解释，希望这些学员

通过认真读书来解决。还有一些主要问题由李山玉大夫再作一些解答。希望通过这些深入浅出的辅导，给诸位学员以更大的帮助。

真正的教学是“授之于渔”的，而不是“授之于鱼”。意指真正的教学是培养学生“捕鱼”的本领（能力），而不是给予学生几条现成的答

案（“鱼”）。我们要求学员不要直着眼能得到几条现成的“配方”，而应力求获得灵活配方以治病健身的能力。

13.问：教材中提到的先天为体，后天为用；八卦为体，五行为用，如何理解？

答：八卦象数疗法中所谓先天为体，后天为用，即先天为根本，后天为变化；它们是对立统一于一个整体中，是密不可分的体

用关系。在象数疗法中取用之数均为先天数。先天数反映的是本源的规律性，是先天存在的。不管在什么情况下，也不论在什么位

置上，也不论在什么层次、范围，其卦象永远不变，故以先天为体，体现了《易》的“不易”原理。所谓后天为用，即在象数配方

中根据机体脏腑器官阴阳的盛衰，其象数配方的组合又是不断变化的，具体体现在五种配方中。这又体现了《易》的“变易”原理。
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