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《易经风水布局秘笈》之 

《风水一点通》 

内部资料，请勿外传 

 
 

 

前言 

八宅风水是按照各人的出生年份，以八卦来划分，东四卦（震、巽、离、坎），西四卦（干、坤、

艮、兑），共分出东四命和西四命八个命卦，而再以屋所坐落的卦为宅卦，共分成东四宅和西四宅八

个宅卦，依不同宅卦布上生气、延年、天医、伏位四吉游星，和绝命、五鬼、六煞、祸害四凶游星，

共有八游星，八游星会应不同的宅卦，以不同的次序排列于地盘八卦宫位之上。 

使用时以东四命住东四宅为吉，以东四命住西四宅为不吉的原则，再以生气、延年、天医、伏位

四吉游星所在的地盘宫位，来开门、放床、安灶为吉，以绝命、五鬼、六煞、祸害四凶游星所在的地

盘宫位，来开门、放床、安灶为凶。 

总而言之，东四命配东四宅，西四命就要配西四宅，才为吉算，反之不吉。 

八宅风水之疑 

八宅风水由唐代天文学家僧一行所创，以八卦配八宅，强调宅命配合，属理气派。东四命配东四

宅，西四命配西四宅，此为八宅派的原则。现在的八宅派始于港台一些风水家，后传到内地，大众的

观点认为此派虽简单易学但却效果不显，其实这是个错误。八宅派深合易理，奥妙无穷，但真正得其

真传、掌握精髓的人却寥寥无几。有行内人士对此派不以为然，说明他们思想局限，还没有领悟到风

水的真谛. 

八宅派风水 

阳宅风水必须掌握三个要领（一）以罗经来定房屋坐向、（二）看屋内格局，主要是看房屋的大

门、主房的门、床和厨房等所在方位、（三）看屋外环境，如房屋外形、房屋附近的山水树木、街道

楼宇等。八宅派主张阳宅三要为门、主、灶是也。门乃由之路，主乃居之所，灶乃食之方。因此八宅
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派阳宅先看大门，次看主方门，再看厨房所在。只要门、主、灶相生，即以吉断；相克即以凶断，而

其相生或相克与房主的出生时程相关。 

 

 

八宅风水：炉灶吉凶论 

炉灶在八宅派风水中是非常重要的一环，炉灶为煮食之处，对家人的健康存在重要的关系，可以
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