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民俗文化现象是适应一定的社会生活，首先是物质的生活、

社会关系的建立和相应的心理需要而逐渐形成的，其传承和延续

的主要原因在于能够规范、便利和调节人们的实际生活。一个

人，不论他从事什么工作，在日常的饮食起居、人际交往中其实

都要受到一定民俗文化的制约、陶冶和塑造。不过，大约是由于

习以为常、司空见惯，人们对于自己所处的文化环境和身边发生

的民俗现象并不自觉的去思考什么，也不去问个究竟。在生活发

生急速变化的今天，一些人把传统的风俗习惯看成是残留的旧事

物，认为它们即将消亡，因而更不在意要了解和认识它们，更不

要说开展研究。８０年代以来，中国城乡的生活面貌的确有了很

大的改变，但是同时我们也看到许多从历史上延伸下来的习俗惯

制不仅再度恢复，而且还得到新的利用，如在节日庆典、人生仪

礼、民间文艺表演等方面。这说明社会的前进和发展不可能脱离

原有的基础，在人们的生活方式中总会见到根深蒂固的民族传

统。或者说，在创造更加富足、美满生活的过程中，民族民俗文

化始终是我们不得不加以采用的遗产和资源。因此，也正是在这

二十多年里，中国的民俗学得到了重视和加强，这在一定程度上

反映出学术界和社会各界普遍开始关注群众实际生活与人们的精

神世界。民俗学并不是有些人所想象的那种专门关心陈旧事物的
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