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《神奇的八卦象数疗法》
许多大医院都感到棘手的疑难疾病，患者只是通过默念一组数就可治愈，这不太神奇了吗?
即使气功已被普遍遍接受的今天。人们仍感到有点“玄”。这可能吗?
    1 9 9 3年 10月，内蒙古赤峰教育学院朝鲜族女医生李山玉应邀参加第二三届世界医学
气功学术交流会归来后，我作为赤峰日报社的记者采访了她，同时也采访了她的患者之后，

才真正相信，这是千真万确的事实；才真正相信，她的这一疗法确实神奇。这一疗法就是

李山玉大夫经过十年临床的苦苦探索，在心理学副教授李健民的协助下而创造的八卦象数

疗法。

所谓八卦象数疗法，简单说，就是患者通过默念一组按易医之理排列的八卦象数而达到治

病健身目的的一种崭新的气功疗法。它是周易，中医与气功的有机结合，是以周易的唯物

辨证的哲学思想为指导，以八卦学说为核心，以中医的藏象理论为基础，以八卦象数为传

递信息的媒介；同时又吸收了诸多现代科学的研究成果的一种简单、实用而奇特的疗法。

这一疗法,是李大夫在自己身上经过数百次的试验，又经过上万人次临床验证取得的科研成
果，是她十年心血和汗水凝聚而成的结晶，实属当今世界首创!
1 9 9 3年 4月全国首届中国数术学学术研讨会在武汉召开，李山玉提交的论文《八卦象数
疗法的临床研究》得到专家们的高度评价，为此中国数术研究中心特发证书，证书上有如

下文字：“李山玉同志在中国数术学研究领域具有独到的见解和突出的成绩。今我数术中

心专家委员会经评审通过，确定该同志具备数术学副教授资格，并特聘其为我中心常务委

员兼研究员。”同年八月，李山玉《八卦象数疗法》一文在《中华气功》杂志第 4期公开
发表以后，立即在国内引起很大反响，读者的来信如雪片般从四面八方飞来。读者中有工

人、农民、干部、医生、教师和专家学者。信中热情赞扬者有之，求方治病者有之，交流

信息者有之，拜师求学者有之，还有一名国外的女气功师表示要专程来华学习这一疗法。

所有这些都使这位执著的探索者深受鼓舞，十分欣慰。同时，也激发起她内心深处的一种

沉重的责任感。她觉得应该毫无保留地把自已的研究成果奉献出来，造福于炎黄子孙，造

福于全人类。

于是，她全身心地投入到写作之中。一支小小的台灯，伴她度过了一百多个万籁俱寂的夜

晚……

就赤峰市而言，李山玉大夫早已在电台有“声”，报上有“名”。虽然她所在的赤峰教育

学院医务室并没有立于繁华闹市的黄金地段，面是在市郊的大院的深处，没广告也没有牌

子，但是四方的患者总是络绎不绝，几乎每天都有从几十里，甚至几百里外的“走投无路”

的求治者慕名而来。作为针灸医师，她不仅能熟练地掌握体针，耳针．头皮针，八卦针等

技术，在针刺，耳压，点穴等方面也达到了一定造诣。然而她是一个永不满足现状的人，

一种孜孜以求，不断探索的精神在她身上时时在燃烧。她想掌握更多更新更高的医疗技术，

她想为更多的患者解除更多的病痛。也许这是一个医生应具有的朴素感情，也许这是一个

人道主义者起码应具有的良心，然而正是这一点构成了她勇于探索的强大的内驱力。她想

到了古代医学家们神奇的医术。孙思邈的名言使她深受启迪：“不知易，不足以言太医。

”古代医学家们有那般高超的医术，绝对与易学有关，是他们对易学的精深理解和融汇贯

通才使他们达到令人惊叹的境界。作为一名当代的医生，固然应该不断吸收现代科学的新

成果，但是也应该到中国古代文化的宝库中去发掘新的智慧，以丰富和发展我们的中医科

学。

    于是，她一头扎进了《周易》和古代医学文献之中，并且很快抓住了易学中最核心、
最深奥的“宇宙代数学”——八卦象数。



           第 2页  共 137页           

    八卦象数，包括八卦，象和数，八卦，即乾( )，兑( )，离( )，震( )，巽( )，坎(
)，艮( )，坤( )，象，即八卦之象，与八卦相对应的八种物象，分别是天、泽、火、雷、
水、山、地。数，即先天八卦之序数：1、2、3、4、5、6、7、8。古人说：“八卦成列，
象在其中”，是说八卦分别代表着上述八类物象。古人说：“自伏羲画八卦，由数起”，

是说八卦是按上述的自然序数画出来的。因此八卦的象与数密不可分，实为一体，所谓

“象以定数”，“数以征象”。易学认为，八卦乃宇宙结构的基本模式，八卦之象乃宇宙

万事万物（包括人体脏腑)之征象；八卦之数乃宇宙万事万物之定数。象数是自然造化的结
果，是宇宙运化的根本。杨力教授在其巨作《周易与中医学》中精辟指出：”象数是易学

的基本内容，一部《周易》全在象与数。”“《周易》以象数组成符号和公式，是易学最

古老的语言，用以说明宇宙间的自然现象及社会现象，”是天道、物道和人道的缩影。”

因此，象数必然具有丰富的宇宙信息的贮备，是八卦信息的载体。

    正因为八卦象数是天道、物道和人道的缩影，是丰富的宇宙信息的载体，所以《周易》
才成为一部预测学。现在国内外已根据八卦预测出行星的轨迹，行速，新的元素周期，八

个电子结构等等，在气象，交通事故和自然灾害等方面也取得了令人瞩目的成就。《周易》

预测的一个重要特点，正如著名易学家李燕指出的，是“非常态因果预测”，即“先有数

而后有象，”这也是中国独特的“以数测象”法。一位芬兰国家科技院的学者断言：“中

国《易经》在未来预测学方面的成就将会震惊西方。”

    既然如此，能不能根据现代语声学原理，通过默念(无论言语)把八卦象数载有的丰富
的宇宙信息转化为人体内具有一定能量的次声波，从而调节人体的生理病理状态，把无序

变有序，使人体场与宇宙场谐调共振以达治病健身之功效呢?
这个思路实在是至关重要的，她已触到通往成功彼岸的大门。

易学的天人合一的整体观和现代全息律理论又给了她新的启发。天人合一的整体观认为，

物质世界是一个相互联系、息息相通的整体，八卦是其基本的结构模式，大到宇宙天体，

小到人体脏腑、细胞，都是如此。现代“自然全息律”的理论认为，整个宇宙从宏观到微

观都具有全息律。现代“生物全息律”的理论认为，生物任何一个小的局部都是整体的

“缩影”，整体与局部之间都有全息性质的联系。由此可以推出这样的结论：八卦是整个

宇宙的全息缩影，人体又是整个八卦的全息缩影，而人体的每个脏腑甚至每个细胞又是人

体八卦的全息缩影，它们之间具有全息性质的联系，是一个息息相通的整体。李山玉大夫

设想：当患者默念一组八卦象数的时候，会形成具有一定能量的信息波，这些信息波会从

大脑向体内各脏腑全方位输出。当这些信息波唤醒、激活并发动起各脏腑和细胞中相应的

八卦信息并汇集成具有一定能量的信息波的时候，就能同时完成两项任务：一是整体功能

的调节，二是向局部“病灶”冲击，使“病灶”部位的八卦结构从无序转化为有序，使人

体场与宇宙场达到同步谐调共振，从而实现天人合一，体内经络通畅、阴阳平衡、气血调

和，达到了治病健身之目的。

很显然，这是李山玉大夫关于八卦象数疗法的机理的  假说或猜想。假说和猜想虽然可以
成为科学的先导，但毕竟需要论证和实践的检验。

李大夫很快从《周易》和其他古典文献中找到了关于乾为首、大肠，兑为目、心，震为足、

肝，巽为股、胆，坎为耳、肾，艮为手、胃，坤为腹、脾的论述；找到了把“天地之数”

用于方剂之中的记述；还发现了古代名医方剂中关于“数”的妙用。如方剂中用“大枣六

枚”，不分大小，不分重量，只用“六”，这是偶然的吗?她反复思索，认为，这六枚大枣
不仅使枣的药性起作用，同时这个“六”也是一个信息的载体，这说明古人已把象数和药

物结合用于临床。她认为，古人的经验极为宝贵，但还需进一步发展。她觉得把象数按易

医之理加以组合，用默念的方式独立地运用于临床完全是可能的。

走到这一步，李大夫已夜不能寐了。

她开始在自已身上进行实验。夜深人静，她专注地默念不同的象数配方．并一一记录下自

己的体验和各种各样的生理病理反应。后来选择部分象数配方与针灸结合用于临床，再后
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来，把八卦象数独立地运用于临床。

她一连上了三个台阶，标志着一种简单实用、疗效奇特的八卦象数疗法已经诞生!仅
1991—1993年对 1860名患者的临床观察，其有效率为 90．8％  ，临床治疗七十多种常见
疾病及疑难杂症(详见本书临床资料)。有些疾病的疗效之奇特常常使李大夫本人也感到吃
惊。

赤峰教育学院一女职工，50岁，鼻孔左侧危险三角区内生一疔毒，因其根深毒剧致使下颔
淋巴肿痛，两便不通，全身麻木行走困难。同志们认为此怪病难治，劝其转院去北京。然

而谁能想到这样的疾病没扎一次针，没吃一片药，在五十多天的治疗过程中，全靠默念李

山玉大夫不断调整的八卦象数而治愈。这位职工感激地说：“回想起来象是作个梦，真不

知道怎样感谢李大夫这几个数字。这几个神奇的数字治好了我的病”(见本书患者自述 52)。

赤峰二道井子乡农民王×，53岁，左腿患脉管炎已两年多，多方求医无效，医院劝其截肢。
他走投无路时来到李大夫诊室。先用针灸，疗效不佳，后改用八卦象数疗法。令其默念一

组象数；10分钟后，即感到患肢血液在流动，脚耻冒凉气，自觉舒服，后来每周复诊一次，
先后治疗二十余次，基本治愈并能参加农田劳动(见本书患者自述 85)。
赤峰教育学院英语专业女学生陈××，因母亲去世悲痛欲绝，终日哭泣。一日喉部突然不

停的发出节律之声，同室的亲友均能听见。去当地医院求诊，大夫们均说“未见过主此病”

，实无良策，后来到学院李大夫处求诊。李大夫令其默念一组象数。2分钟后，喉部的发
声减弱，节律不显。20分钟后，喉部节律之声消失。嘱其回去后继续默念。第二日追访已
愈。十几日后再访，疗效巩固(见本书患者自述 6)
本学院教师一女儿汪××，26岁(赤峰电厂职工．产假期突然感到右侧乳房胀痛，有一鸡
蛋大小的硬块，浑身发烧。经诊为急性乳腺炎。李大夫令其默念象数，三小时后“硬块”

奇迹般消失，病愈(见本书患者自述 13)。
赤峰第三地质队职工王××，25岁，口腔左侧有一肿包，疼痛得不敢吞咽，并引起偏头痛。
诊后令其默念象数约 10分钟后即感轻松，疼痛基本消失。回家后继续默念半小时左右，口
腔中的肿物奇迹般消失，他高兴得拍手称绝(见本书患者自述 18)。
这一件件“不可思议的事例实在不胜枚举。李大夫在本书的临床资料中选取了 101个典型
病例，每个典型病例后有“方义”(解释象数配方的易医之理)和患者自述。这些“病例”
和“自述”，就象一个一个的小故事，通俗易懂，生动有趣且有些神奇。然而这毕竟不是

“美丽的传说”，而是一个又一个客观存在的事实，虽然迄今为止，八卦象数尚有许多未

解之谜，但是它的“巨大威力”已不容否认。十年磨一剑。十年临床，李大夫成功了!八卦
象数疗法终于破土而出，并充满自信地屹立于祖国医学之林。

北京胸科医院的一位同志秦××(邮编 100095)通过自己的切身体会把八卦象数疗法与发放
外气的气功疗法进行了比较。在给李大夫的信中说：“多次发放外气后·也有疲劳感，特

别是治疗初期，不会排除病气，常常为别人解除了痛苦，自己却增加了病痛。学会排除病

气之后，当然好些，但是每日连续多次治疗，也感疲劳。如若教病员功法，往往因功法繁

琐，病人不愿接受，即使当时接受了，往往不能持之以恒，因此收效不佳。读了《中华气

功》(1993第 4期)您的《八卦象数疗法》后很感兴趣。我按您叙述的方法为 20多人次的内
科，外科，皮肤科等十多种疾病进行治疗，均收到明显疗效，病人无不拍手叫好，为此，

我在这里代表广大病人及其家属向您致以衷心的谢意!也为您献出该功法造福于广大人民深
表敬佩!”        
因这类来信很多，不能一一引用。这些来信不只是表达了人们对李大夫的感激之情，同时

也是对八卦象数疗法的实用价值，社会价值的一种肯定。特别应该指出的是，这些来信还

触及到这一疗法的一个重要问题．这就是八卦象数疗法的特点。

李大夫根据临床实践，把八卦象数疗法的特点概括为“自然”，“自由”，“自为”和

“一把钥匙开一把锁”。
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