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藏象学说与八卦象数疗法

 

藏象学说，也就是关于脏腑的学说，脏腑，即五脏六腑和奇恒之腑三类。

五脏指心（包括包络）、肝、脾、肺、肾；六腑指小肠、胆、胃、大肠、膀胱、

三焦。脏与腑，主要是根据它们功能特点的不同而区分的。五脏是贮藏精、气

、神、血、津液的，六腑是主管食物授纳、消化、吸收、传导、排泄的，所谓

“脏以藏为主，腑以通为用”。

六腑之外，还有奇恒之腑，即脑、髓、骨、脉、胆、女子胞。因为它们既

有异于正常的五脏，又不同于一般的六腑，所以称为“奇恒之腑”。它们在生理

、病理方面与脏腑关系极为密切。

现简要介绍脏腑的生理、病理及其八卦象数疗法的运用。

（一）五脏的生理、病理与八卦象数疗法

1、心

心，离卦，象火，数 3，属火。     心位于胸腔内，与六腑中的小肠相表

里。

主血脉，其华在面     心主血脉，是指心有推动血液在脉管内运行以营养
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全身的功能。脉是血液运行的通道，血液运行于脉道中，主要靠心气的推动，

故有“气行血亦行”，“气为血之帅，血为气之母”之说。心与血脉相互关联，

而面部血脉又较为充盈，所以心气的盛衰，血脉的盈亏变化，可以从脉象和面

部的色泽反映出来。如血气旺盛，血脉充盈，则脉象和缓有力，面色红润；心

气不足，则脉象空虚，可出现脉象细弱，或节律不整，面色虚白等。若遇此类

病症，在象数配方时，应以补益心气为主。常可配方为 650。以补肾阳助心气

。（650 虽为水生木，然肝肾同源，又 5 为阳木，故实为振奋肾阳。）因脏腑之

气源于肾，故肾阳振奋，可助心气。如此配方，往往优于直接补益心脏之气。

藏神    神，是指人体生命活动的总称。即指人的精神、意识、思维活动

。现代生理学认为，人的精神、思维活动，是指大脑的功能，但中医学认为与

五脏有关，而主要是心的生理功能。为此，心的功能正常，则神志清楚，精神

正常。心的功能发生障碍，就会出现失眠、多梦、健忘等症状，甚或出现精神

失常等。上述病症，在一般情况下以健脾安神为主，象数配方为 30.80。方中

3 为离卦，主心；8 为坤卦，主脾，又 30.80 分别为二元中。其补泻之效不著

，可振奋所取象数本脏腑之气。故 30.80 可振心、脾之脏，健脾安神。

开窍于舌    开窍是指机体同内脏器官与其外部器官或组织的联系。内脏

器官的机能状态如何，常通过某外部器官反映出来。心的疾病常反映在舌上。
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如心血不足，则舌质淡白；心火上炎或心阴虚时，则舌质红，甚则舌体糜烂等

。故有“心开窍于舌”及“舌为心之苗”之说。如出现心血不足，而见舌质淡

白，伴有心慌心悸等症，可取象数配方为 430。以振奋肝脏补心血。方中 4 为

震卦，主肝，肝主藏血，属木，3 为离卦，主心，属火，故 430 为震木生离火

3，以补心血。

汗为心之液

汗是津液化生，津液又是血液的组成部分，所以有“血汗同源”之说。发

汗过多，容易伤筋耗血；反之津亏血少的病人，汗源不足，便不宜发汗。所以

古人有“夺血者无汗，夺汗者无血”之说。

[附]心包

心包，离卦，象火，数 3，属火。

心包又称心包络，是心脏的外围组织，有保护心脏的作用。与六腑的三焦

相表里。

2、肺

肺，兑卦，象泽，数 2，属金。     肺位于胸腔内，与六腑中的大肠相表

里。

主气，司呼吸   肺主气包括两个方面，即指呼吸之气和主一身之气。肺主
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