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一、 推算年干支口诀  

 

掌上推算年干支，支子花甲起根源。 阳支都是旬开始，天干为

甲尾四年。 隔位逆推十年正，顺推年尾五零三。 逐支加减六十

数，掌上推算千万年。  

 

推算方法：“掌上推算年干支，支子花甲起根源。”此法是将地支

排列在掌中，手掌上推算年干支的方法。 首先，在掌上将地支

定位（图一），然后以地支子位为花甲子的开始，可定为 1864，

1924，也可定为 1984 年．．．，其年都是甲子年。“阳支都是旬开

始，天干为甲尾四年。”地支中的子，寅，辰，午，申，戌都是

阳支，而且也是每旬的开始，天干都为甲，即甲子，甲戌，甲申，

甲午，甲辰，甲寅，这些年的公历尾数均为四。“隔位逆推十年

正，顺推年尾五零三。”天干十数，地支十二数，天干与地支组

合天干每循环一次，地支总与下二支（旬空）。其中余下的第一

支便是下旬的开始。我们从地支子位开始，隔一位逆推，即从子

位逆推隔亥到戌，恰是甲戌旬的开始，再逆推隔一位酉至申为甲

申旬开始，------年尾数都为四，年间隔都是十年。在确定旬开

始以后，以该年尾数四为起点，从下支开始挨位顺推，其公历年

尾数分别是 5，6，8，9，0，1，2，3，而后又是下旬的开始。“逐

 



 

支加减六十数，掌上推算千万年”掌握此法推算，如果将甲子年

定为 1984 年，按口诀可知 1994 年为甲戌，2004 年为甲申，2014

年为甲午等。确定每旬开始的公历年数后，可根据需要顺推任何

一年的干支，虽意性很大，可推千年万年的干支。  

 

二、推算月、时干支口诀  

 

天干五合前为主，月时干序一至五。 年干隔数配寅月，日干配

时本数身。  

 

古往今来，年上起月，日上起时，是按天干五合的方法，分成五

种情况，即甲、己之年（日）定月（时）的方法相同------。我

们也采用这种方法，并一前一天干为主，即甲、己以甲为主，乙、

庚以乙为主，------，配上序数甲为 1，乙为 2，丙为 3，丁为 4，

戊为 5（图二），成为推算月、时的固定序数。“年干隔位配寅月”，

推算某年的月干，先看该年干与何干相合，然后按“天干五合前

为主”的方法，查出该干的序数，并设此干为零，按序数隔干确

定寅月的天干。如 98 年是戊寅，戊癸干合，戊年与癸年的天干

相同，属于同一种定寅月天干法。五的序数尾 5 ，从 5 开始，

隔己、庚、辛、壬、癸五天干到甲，就可以算出 98 年寅月的天

干是甲，其他月的天干就好推算了。“日干配时本身数” ，此句

推算方法与年干定寅月天干发基本相同，只是在确定日干合干以

 



 

后，从合之干的前干本身算起，按序数查，到何干，便是该日子

时的天干。如己日，己与甲同一类型，以甲干为主，甲的序数为

“1”以本身配子时，该日子时的天干为甲，即甲子时。同样，

癸日子时吧的天干，因戊癸合干，以五为主，序数为 5，从 5开

始数到壬，癸日子时为壬子时。  

 

二、 农历大小月卦口诀  

 

一年上下两卦编，一七两月初爻安。 阴大阳小编上卦，遇有闰

月年十三。 闰爻相邻爻间伏，确定年月按节算。  

 

推算方法：此诀是为了掌握某年农历大小月的排列顺序和有否闰

月而编的。“一年上下两卦编，一、七两月初爻安” ，在 正常

情况下，农历每年为十二个月。我们可以将一至六月编为前卦，

七至十二月编为后卦，几一年编为两卦，并以一月为前卦的处爻，

七月为后卦的初爻。“阴大阳小编上卦，遇有闰月年十三”，我们

将大月规定用用阴爻表示，小月用阳爻表示，按大小顺序用阴阳

爻将一年编为两卦。遇到有闰月的年份就多出一个月，一年为十

三个月。“闰年相邻爻间伏，确定年月按节算”。在出现有闰月的

年份时，按闰月大小用阴阳爻表现出来，并标在 闰月的前后两

月的爻位中间的左侧，如同伏卦一样，一看便知到闰几月，是大

月还是小月。同时，提醒您农历年、的确定，不是按万年历编出
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