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《时空全息生命密码学》之数字能量篇 

 

    1、患心疾：复发时心跳不止，似有跳至咽喉之感，浑身颤拌，头胀如鼓，

同时伴有高血压，应胀目眩，似喉部堵塞闭气等，常有心烦、乏力补疲。属心阳

虚衰。水浊上逆所致。治以温肺和胃，温通心阳，涤疾降逆之方案。 

    配方：720·40 

 

    2、患胆囊炎，常有胃痛消化呆滞，后背沉重，偏头作痛，比属于肝郁不疏，

胆道不利，脾胃乃伤，又胆筋循其肩背，头侧，气血不畅，故肩背痛，头痛等。

方案：以疏肝利胆，通经活络。 

    配方：1、50·720 2、40·60·380 

 

    3、腰痛，经某医院检查为骨质增生，属肾阳亏所致。 

    方案：以温通肾阳、振阳气、通腰腑。 

    配方：1、10·000·50 2、1000·650 

 

    4、因胆石被切除胆囊，突发肝区疼痛，面红神疲，属肝郁气滞，虚火上扰

之象。方案：以疏肝利胆，通络止痛为主。 

    配方：1、400·3820 2、40·650 

 

    5、患右肩酸痛、上举、外展、后伸均受限不利，属肩周炎。方案：以活血

散寒，通经活络为主。 

    配方：80·20 或者 820 

 

    6、不慎摔伤，小腿瘀血肿痛。活血化瘀，消肿止痛为主。 

    配方：720·650 

 

    7、左踝关节胀、肿、痛多年，走路一瘸一拐，为风寒症。方案：以散风去

寒，疏经活络。 

    配方：1、4000·820 2、4000·370 
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    8、患双目灼伤，目赤流泪，刺痛难忍，属外界强光，即亢阳之致。方案：

以散热、疏肝泻心火为主。 

    配方：003 

 

    9、腰背酸痛，时轻时重，尤以天变化或劳累之时更重，查手足欠温，四肢

清冷、畏寒。属寒邪阻滞，气血不利，筋脉失养。方案：以温肾振阳，散寒通经、

止痛为主。 

    配方：1、6000·50 2、650·70·20 

 

    10、患膀胱结石，经检查，结石直径为 0.81 厘米，自诉腰及小腹时有作痛，

时缓时急；排尿，时有中断。方案：以益肾气，利尿排石为主。 

    配方：1、70·000·620 2、60·2000·70 

 

    11、患右侧偏头痛，伴有心烦失眠，神志不遂，夜晚手足燥热，眼目干涩，

属气血暗炽，水不涵木，虚火上扰，累及少阳，阻涩不畅，脑失所养而导致头痛。

方案：以滋阴降逆，疏络止痛为主。 

    配方：1、60·50·30 2、50·30·820 3、260·50·30·80 

 

    12、患左腿胀痛，经某大医院检查为静脉炎。方案：以疏经活脉为主。 

    配方：720·40 

 

    13、原患甲状腺机能亢进症，后因不明原因，转化为甲状腺机能减速退症，

其表现为反应停缓，舌笨语迟，畏寒身冷，疲乏无力。属脾肾虚寒，正气亏损。

方案：以温补脾肾，助阳扶本为主。 

    配方：1、650·30·820   2、50·30·820·60   3、60·50·80 

 

    14、患呃逆频作，每分钟嗝声数次，心感难受。属寒邪乘虚容于中焦，阴抑

脾阳，使脾轩之气升降不利，胃气上逆，以致呃逆。方案：以驱寒降逆，疏理脾

胃之气为主。 
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