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自序 

 

天之苍苍，为有穷尽或是无穷尽呢？人物之死生、富贵穷通、事业之成败、社会国家之

兴替、道德风化之隆污、世界万族之安危，为有定数，或无定数呢？其间是否有因果关系呢？

或天自天、人物自人物、厘然判然，各不相属，凡此种种，吾自小疑之而不解。 

余赋性古拙不敏，幼涉理学之门，言心、言性，精焉微焉，莫能具详其质。长参神道之

教，曰帝、曰神，恍兮惚兮，莫能明辨其形。既而身造科学之堂，析物质、察自然，终莫知

物质、自然之所由出。哲学家诏我以思辨之方矣，而唯心、唯物讼案千秋；玄学家示我以宇

宙之谜矣，而一元、多元疑团万斛；将从术数而决耶，支离破碎，不啻以盲导盲；将从神学

而终耶，惝恍迷离，无异梦中说梦；试尝察人天真理，曰大、曰圆、曰正，凡夫局于小而不

能大或、拘于偏而不能圆、惑于邪而不能正；心物之争也，不曰唯心、则曰唯物；有无之见

也，不滞于有、则滞于无；断常之观也，不迷于常、则迷于断。拘墟曲而自矜博大，执短见

而诩高深，或昧理而非数，或泥数而弃理，不问生之何来，不知死之何往。谓因果无凭、谓

圣贤皆假，有我而无人，有私而无公，有占据而无创造，贪享乐而不知器满则倾，趋繁华而

不知物极必反，处贫贱而不知修心，处富贵而不知种德，枯万骨而成吾功而不知悼惜，宰万

灵而甘吾味不以为残。谓天帝有知也，则媚奥以谄之，言命数之前定也，辄委心任运焉，言

世界之无常也，则推波助澜焉，凡夫谬见万端，一言而蔽曰，人天才干格而已，唯贤者，则

有进焉，知命而不诿命，知天而不逆天，顺理而行，无敢逸豫。 

及长幸入大学之门，偶阅三藏典籍，始知有无生灭之本体，无缘大慈，同体大悲之博爱，

真如心性妙用无穷，宇宙万有森然如镜，了然于心，众生因妄想、执著、无明而无法证得法

界体性智，落入生机、轮回、被五行、阴阳所拘，而不自知。 

爰不揣简陋，编集八字之书，撷取子平学说，生为编次，去芜存菁，言语虽异乎流俗，

然义皆本于旧籍，虽未敢侪于科学之林，冀后之学者，易于入门，不为岐路所惑，禆由知命

而达命，由达命而造命，由造命进而再解脱生死轮回，希望读者不再拘泥于命理、五行，而

能回向上乘。 

命理精深缜密，推算繁难，昔孔子罕言命，子贡叹天道不可得而闻，岂无故哉。知命最

难，造命实易，但尽人事，莫问天道，先哲有云：命能使人穷，但不能使穷者不奋其志；能

使人贱，但不能使贱者不砥行；即能使人富，但不能使之贷之以修德；能使人贵，但不能使

其勉之以慎操，岂非人不听于命之隆污，而命实受损于人，夫闻道者，不为命之所囿，而能

造乎命者也，且能断己命源之根本以出没于命所不及之处。人天三界，随意寄托，而得到真

正的自由，若规规然以听天任命为宗，也将终于随业流转而已，莫之所出，徒乎奈何。 

 

第一章 业力、命运与八字的形成 
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第一节 业力、命运的关系与认识 

佛学思想中最重要、最困难、最难解释，因此最易使人误解的要算业力论了，甚至误会

为命定论及宿命论。此思想影响了整个亚洲文明，多数之亚洲人，皆以其为道德规范和宗教

信仰之思想基础。业力论极难了解，因为业力之究竟深邃无极，毕竟非人类之智慧所能尽其

幽微。 

人生之禀赋和境遇皆大不相同，有的生来智慧极高，有的却痴呆愚笨；有的长得端正美

好，有的平凡或丑陋。有生来即为盲哑，甚或四肢不全的；也有容貌自然讨人喜欢或使人厌

恶的；同一父母所生之子女，亦皆个性、天赋、际遇各不相同，此即一般人所谓之命运。佛

教则进一步说，此命运乃人人自己之往昔业力所造成的。根据此说，今生之大部命运皆由前

生业力所造成，而来世之命运亦由今生行为而决定之。言至此，不禁略有感慨，人皆以为自

己可以作许多事业，自以为拥有相当大的自由，其实这是很天真的想法，人原是个很可怜很

不自由的动物。拿吾人的生命来说，就是一个很明显的例子，如果生在早期非洲的人类，我

想没有人生前向他问道：“喂，你愿不愿意投生在十七、八世纪的非洲，大半生将要经过帝

国主义的欺压，还要接受奴役、贩卖，受尽各种身心的苦恼呢？”我想从没有人向他征求过

意见，他就糊里糊涂的被生下来了。他既然被硬性的配给了这样的一个生命，也就罢了，但

是有一天他却一定要死，他虽然不愿意，然亦无如何。可怜的人类，对自己的生命都无选择

的自由，不愿生而被强迫的生，不愿死而被强迫的死，谁说“生命”本身非一绝大之悲剧呢？

造成和支配这悲剧的力量，就是佛家所谓的业力。 

这样说来，业力是否百分之百的定命论呢？这又不尽然，因为业力毕竟是人们自己造成

的。自己造成的东西或局面虽有其约束性，但亦有某种程度之可变性，随自己之意志可以多

做、少做或不做某种业。因此可以多结、少结或不结某种果报。目前之果报或命运，虽有其

支配人之定性，但吾人之努力亦可使之改向、净化或升华，达到某种程度之转变。业力论若

完全是定命论，则一切宗教和道德行为之努力岂非徒然？佛教之业力思想是指出人文和生命

现象中，同时有定和不定两种因素存在。现举一例：就是明朝万历年间的袁了凡，他做过兵

部职方司主事、军前参划、督兵、直隶省顺天府宝砥知县，死后还被明熹宗追谥为尚宝书上

卿。根据“了凡四训”记载：袁了凡幼年失怙，母亲希望他捐弃功名改学医术，一方面可以

养生，另一方面又可以济人，后来他在慈云寺，遇到一位精通邵子皇极经数正传的老者，姓

孔，云南人也，修髯伟貌，飘飘若仙，向袁了凡说：“子仕路中人也，明年即进学，何不读

书呢？今后考试、县考童生必得第十四名，府第必得第七十一名，提学考试必得第九名。”

明年赴考，三处名数皆合。 

袁了凡再请老人卜终身穷通祸福，言某年考第几名、某年当补廪、某年当贵、贡后某年、

当选四川一大尹，在任三年半，即宣告归，五十三岁八月十四日丑时，当寿归正寝等„„，

自此以后，凡遇考校，其名数，先后皆不出孔老先生所悬定者，一一应验，使袁了凡大吃一

惊，益使他相信，进退有命、迟速有时，澹然无求矣。 

后来袁了凡遇到一个叫云谷禅师的高僧，他问禅师：“一个人对他的命运逃得了吗？”

禅师说：“命由己做，福由心生，祸福无门，惟人自召，人未能无心，终为阴阳所缚，安得

无数？但惟凡人有数，极善之人，数固拘他不定，极恶之人，数亦拘他不定；汝二十年来，

被他算定，不会转动一毫，岂非是凡夫。” 

从此以后，了凡开始努力积行万千善举，持“准提真言”每日不怠，夙夜匪懈，终于挣

脱了二十年来孔先生所替他算定的命运之束缚。我之所以写这个例子，有两层意义，第一就

是说明人有先天的命运，第二就是要让大家知道命运也可以受到后天持久坚定的意志，行善

与禅定的力量所改变。 

以上所说业力和命运的关系，是指少数之个人而言，若就群众的共业来说，则其约束性

又远较个人之别业为大，其“定命”及“难可转”之程度亦几何级数的增加，同是一个时辰
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出生的人，在自由与奴役两个领域，所遭遇的情况可能不同比例可以说明，群体的共业可以

涵盖个人的业力。总之，黑人有黑人的共业，白人有白人的共业，中、日、美、法、英，乃

至人类全体，亦有其共业，此共业所形成的局面即是那共同遭受的果报，毕竟非个人的力量

能够全部挽回的。但这种共业论的思想，并不是鼓励人去做命运的羔羊。对命运和环境反抗

或不屈服，实完全操之于我。共业之洪流可能冲淹及毁灭我的身体及所有物，但它不能毁灭

我之精神及内心的选择，所以在最不自由之环境中，人类仍能发出其心灵的火花。 

透视共业之最佳实例莫过于观察战争，有人类历史以来，不知道发生了多少次战争，学

者们也许可以在事后分析某次战争的起因，或为种族的、或为经济的、或为宗教的、心理或

政治的。但这些分析只能说出一部分之原因及人所能见到之原因，并不能说出全部之原因，

或非人智所能见到之原因。这就是说，涉及多数人之国族战争皆为共业所致，此共业是一种

冥冥中的无形巨力，也是共同命运的业力。依佛教的看法，吾人对共业命运，应该抱有接受

考验的勇气，和尽其在我，听命于天的达观态度。 

古今只有极少数的人，不但能改变或影响自己的业力，甚至可以影响或改变国家及种族

之共业。以释迦牟尼来说，他不但完全改变了他自己——由凡入圣，而且因此转变而影响到

其家庭、种族、国家、人类、甚至许多生物。耶稣、孔子等亦复如是。但历史上毕竟没有几

个释迦或耶稣，也没有太多的希特勒与斯大林。对业力论最容易发生误会的，是把业力当作

命定论，认为业力是不可抗拒或不可改变的，这是一个极错误的观念。首先我们把业力做一

个简单的解释：“业力即是驱使、创造和毁灭一切有情生命及其世界之原动力。”然则此动力

之因又是什么呢？佛家的回答是：“是由无明与‘行’之俱生欲力推动所致”。无明是不知、

愚痴的意思。“行”是一种冲动，一种必须要去行动的本能冲动。人生确有许多事非个人之

力所能挽回的，如共业之灾害和死亡之降临，皆非个人之力所能左右的。人之自由意志全系

乎对一切约束自己的力量，能说一声反抗的“不”字。释迦牟尼佛的生平就是一个好例子。

就常识、利害、传统的看法，他都应该先去做皇帝，老来退休后再去修行。但他否定了这一

切，毅然对环境说：“不，我决不作皇帝，我要去修行。”这就是他的自由意志战胜因果律及

共业环境之事实。所以业力所造成的环境，亦非全不能克服者。坚决果断之愿力，每每造成

极大的影响，因此业力论决不是定命论，而是叫我们认清人生有定命或不可改变之一面，亦

有不定及可改换之一面。这样才能不沮丧、不骄纵而趋乎中道。至于人生之际遇，何者是定

命、何者是不定，则非常难说。言至此，忆起天主教圣哲法兰士之感人祷文： 

“主啊！我所不能改变的事，祈赐我以宁静去接受它。我所应该改变的事，祈赐我能勇

气去改变它。何者是可改变的？何者不可改变的？祈赐我以智慧去识别它。”此祷文中所表

现对自由和命运的态度，我想不但代表基督教，亦可代表佛教之业力观。 

普通心理学囿于科学方法之限制，不能大胆的提出三世因果之人格形成论，因此对一些

突出之天才现象，以现世因果的片面看法极难自圆其说、遗传学之因子论，亦难解释各种天

才现象。莫札特和爱因斯坦的祖先，恐怕未见得有如此雄厚的音乐和科学的染色体，产生出

这样的天才来。身体的构造当然会影响生理，但生理因素决非百分之百构成人心的原因。这

虽然是科学和哲学上一个悬而未决的问题，但就佛家的立场来说，三世因果之心灵转世轮回

说，并非落伍的村妇之谈，而是具有极高深哲理的一种学说，其深邃之含蕴非骤尔能明者。

我们如承认生物有“本能”和人类有“天赋”之事实，则众生有前生之假设，实为极合理的

想法，上述之由习惯而形成人格，由前生之串习而产生今生之禀赋差异，不可误以为定命论。

禀赋之生成虽已成定局，但发扬或减损此项禀赋亦人力所可为者。人格之形成并非全由禀赋；

后天之环境、教育及努力亦占一大半因素，大体说来人格之形成可如下图所示： 
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