
陈春林易学初级讲义（1）

第一讲  认识易学

一、易经的缘起

1、伏羲氏观天文，察地理，悬象以告，创悟八卦。

2、周文王牢狱演八卦，配卦辞和爻辞。

3、孔子晚年读易，写了十篇心得报告：十翼。（就是给易经插上了十个翅

膀。）

连山易、归藏易和周易，前两者已经失传，我们现在看到的是周易。“易更

三圣”就是说，周易在不断发展和沿革中，先后有伏羲氏、周文王和孔子进行

提炼和升华。其实，还有一个重要人物在周易的发展中，功不可没，他就是周

文王的儿子周公，因此，准确地说，是“易更四圣”。

我们通常说的周易，是不准确的，定义为易学，才更加符合实际。

二、易经的精髓

易经是先民智慧的结晶，是宇宙人生的法则。

易经解决是“认识论”和“方法论”。

1、易经的三大法宝：象数理。

2、易经的三大理论精华：

（1）阴阳对应统一：阴阳是对应存在的，有阴就有阳，有阳就有阴。阴阳

又是可以互相转化的。

（2）五行生克制化：五行是五种“气”，是对物质形态的一种抽象。水，

可以说是自然界的水，但是有不等同于自然界的水。比如说，车水马龙，马路

上的车流因为具备了水的形态，在易学预测中，也是作为水（坎卦）来看待的。

五行生：水生木、木生火、火生土、土生金、金生水；五行克：水克火、火克

金、金克木、木克土、土克水。

（3）天人合一：易经阐述的是宇宙全息，所谓的天人合一，在概念上要阐

述清楚，“人”是预测者自己，准确地说，是预测者自己的“心”（思维方式）

；“天”是预测者之外的一切事物，甚至是预测者本人的身体部位。比如说，

7月 14日晚上，我给一个网友看八字，庚申 甲申 己巳 己巳。我当时断他家

西北方有一个寺庙，现在被拆除了，还剩下遗址。他非常惊讶，说这一点信息，

很多高手都没有断出来。其实，我当时正在用左手在右臂上搓灰。手为艮卦，

为寺庙。右臂为乾卦为西北，灰就是化为尘土之象。直读，就是西北方的寺庙

变成了尘土。

易经的三大理论精华，在预测实战中，意义非同寻常。可以说，所有的预测技

法都是强调阴阳五行和宇宙全息观念的。

【卦例 1】2009 年 1月 6日（戊子年腊月十一）午时，一个中年女子求测

姻缘。得卦《萃》之《豫》（）

戊子 乙丑 辛亥 甲午 (寅卯空) 

 
　  泽地萃　　　风山渐　　　雷地豫

 　 ─　─兑金　───巽木　─　─震木

[用]───　　　───　　　─　─　　

 　 ───　　　─　─　　　───　　



 　 ─　─坤土　───艮土　─　─坤土

[体]─　─　　　─　─　　　─　─　　

 　 ─　─　　　─　─　　　─　─　　
这个卦象的断法中，就要考虑到阴阳关系。主卦是兑卦和坤卦的组合，为

同性排斥（一般问姻缘的卦象，只要主卦体用同性者姻缘肯定不吉，异性者婚

姻吉。），所以断为姻缘不吉。主卦为泽地萃，是集中众美于一身，所以此女

相貌姣好。主卦之体卦为坤卦，为女子的太极点，和互卦的艮卦相吸引，直断，

这个女子有外遇信息。艮卦为 7，所以就是 07年丑土之月（艮卦为丑土）前后，

和一个比自己小的男子，发生了婚外情。（反馈对。）变卦是雷地豫，震卦为

动，坤卦为家。07年亥水、08年坎水，直断水生震卦之木，所以，07年开始

闹离婚，08年正式解除婚姻关系。（反馈：对！）

（点评：这个卦象的断法就是结合了阴阳关系和五行生克进行判断的。）

【卦例 2】2009 年 5月 12日上午，我到蚌埠市某企业老总家中去玩，看到

他家客厅里悬挂一副自然风光图。我笑着说：“李总，这幅画上桃花盛开，看

来你的桃花不少呀。”他诧然。我说，你看桃花在这幅画的右上角（坤卦方位）

盛开，那么我就可以断你在 03年、04年都有婚外情（坤卦的宫位是未年和申

年），一个女子身高较高，皮肤微黑，大眼睛；一个女子身材稍矮，皮肤白，

爱笑。（桃花枝条显示的象意，遗憾的是，我没有当场拍摄。）李总惊讶：

“你还真的神了。是有这样一回事情。不过，你知道我和她们俩现在的情况如

何呢？”我说：“你看看这幅画的右下角（乾卦方位）是不是有两只飞走的鸟

呀？就是说，你在 07年前后，和她们俩棒打鸳鸯散啦。”李总当即反馈，确实

如此。

（点评：这种断法，就是根据“天人合一”的易学思维方式进行判断的。有意

无意全是天意，我们学易的，一定要牢牢把握这个思维方式。要切记，我们是

以道观象，以象言事，从某种意义上来说，是替“天”行“道”。）

三、太极八卦

   1、八卦缘由。“无极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八

卦化万物……”，这句话阐述了八卦的来源。所谓的无极，就是混沌未开的状

态，也就是一个“无”的状态，从无到有，由无极演化到太极，太极形成，就

有了阴阳对应（两仪），只有又演变出“四象”（太阳、太阴、少阳和少阴）。

八卦也产生了。

 
卦名  自然 性情 家族 方位 序数 卦象

乾 天 健 父 西北 1 
兑 泽 悦 少女 西 2 
离 火 丽 中女 南 3 
震 雷 动 长男 东 4 
巽 风 入 长女 东南 5 
坎 水 陥 中男 北 6 
艮 山 止 少男 东北 7 
坤 地 顺 母 西南 8 

为了便于记忆，有这样一首歌诀要牢记。



【1】八卦歌诀：乾三连，坤六断，震仰盂，艮覆碗，离中虚，坎中满，兑

上缺，巽下断。（点评：这个歌诀很形象化地描述了八卦的特征，在万物类象

的时候，我会重点讲解这个歌诀的妙用。）

八卦代数：乾一，兑二，离三，震四，巽五，坎六，艮七，坤八。

【卦例 3】2009 年 9月 12日（己丑年七月廿四）晚，我的一个弟子电话问

我：“优盘能否找到？”报数字起卦，得卦：《谦》之《艮》（）

己丑 癸酉 庚申 丙戌 (子丑空) 

　  地山谦　　　雷水解　　　艮为山

 　 ─　─坤土　─　─震木　───艮土

[用]─　─　　　─　─　　　─　─　　

 　 ─　─　　　───　　　─　─　　
 　 ───艮土　─　─坎水　───艮土

[体]─　─　　　───　　　─　─　　

 　 ─　─　　　─　─　　　─　─　　
断曰：1、主卦中，用卦为坤卦之土，体卦为艮卦之土，体用比和物品不会

丢失。所以，优盘是可以找到的。变卦为事情的应验。也就是，物品要掉在什

么地方？艮卦是桌子，坤卦是柜子，要重点看看桌子和柜子之类的地方。三爻

为阳爻，为优盘，所以优盘要停留在一个物体的中间。另外，艮卦也象意是裤

子，也要注意裤子口袋。2、问：何时可以找到？艮卦为 7，所以 7分钟之内找

不到，就需要在 7个小时之后，才可以找到。

应验：第二天早晨 7：00前在裤子口袋里找到。

错误分析：艮卦是 7，也可以说是 7点，也可以说是 7分钟之内。

（点评：这个卦例就结合了八卦的象意，比如说，艮卦是裤子，这个象意

是一种“拓扑”思维方式，如同兑卦就想一个杯子一样的。至于 7数字的使用，

是借助了八卦的数字。）

【2】八卦方位：乾（西北）、坎（北）、艮（东北）、震（东）、巽（东

南）、离（南）、坤（西南）兑（西）。　　

【3】八卦所属：乾、兑(金)；震、巽(木)；坤、艮(土)；离(火)；坎(水)。

【4】八卦旺衰：乾、兑旺于秋，衰于冬；震、巽旺于春，衰于夏；坤、艮

旺于四季，衰于秋；震、巽旺于夏，衰于四季；坎旺于冬，衰于春．（四季是

指每个季节的后一个月。

2、重卦。八卦中的任何一个卦象都叫着“单卦”，两两组合，就叫着“重

卦”。重卦一共有 64个。

乾宫八卦俱属金；乾为天，天风姤，天山遯，天地否，风地观，山地剥，

火地晋，火天大有。

坎宫八卦俱属水；坎为水，水泽节，水雷屯，水火既济，泽火革，雷火丰，

地火明夷，地水师。

艮宫八卦俱属土；艮为山，山火贲，山天大畜，山泽损，火泽睽，天泽履，

风泽中孚，风山渐。

震宫八卦俱属木；震为雷，雷地豫，雷水解，雷风恒，地风升，水风井，

泽风大过，泽雷随。

巽宫八卦俱属木；巽为风，风天小畜，风火家人，风雷益，天雷无妄，火

雷噬嗑，山雷颐，山风蛊。
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