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后序 
 
我自 1998 年在西安西北工业大学向王玮老师学习此功以来，已有十几年了，尽管只

不过是断断续续地三天打渔两天晒网，依旧觉得这是一个很好的功法，时至今日，亦深
感受惠于此功不浅。可惜当时由于时间关系，王老师只传授了其中最基本的合仪掌，所
以一直想把后面的功法也学下来，然而，自觉不那么容易了，因为那时还没有这本资料。
后来在《东方气功》（大约是 1989 年～1991 年）杂志上发现了它之后，真是如获至宝，
遂将其邮购下来。但由于我 1993 年才邮购，时间也比较久，其中有一期是《东方气功》
杂志编辑们花不少时间找寻而来，在此为他们对读者负责任的态度表示衷心的感谢。 

当时我就一直有把这些文章整理成册的想法，随着科技的发展，扫描仪的普及，终
于使我梦想成真，于年初扫描并整理出来。 

因为还要念书，学习紧，直到今天也只是粗略地校对了一下，大错也许没有，小错
一定难免，敬请各位读者不吝指正为盼，也希望各位读者能从这套功法中获益。这是我
的愿望，也一定是王老师当时出来传授这部功法的初衷吧！ 

衷心感谢王老师和《东方气功》的编辑同志。 
 
这本电子书本身没有版权，若要涉及这个问题，我觉得版权应该归王玮老师和《东

方气功》吧。 
 
 
 
                                            小道寺院  谨识 
                                           2004 年 10 月 22 日 
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龙形柔身术 
陕西西安华山机器厂  王  玮 

 
龙形柔身术，来源于道教昆仑派南极门健身术中龙形气化致柔内功术。根据南极门

师祖白云昆道人的炼丹采药、修心养性功法，综合业师全国优秀武术辅导员、原山东省
国术馆馆长路文瑞的南极健身术，并融诸家气功、武术内功、健美等养生方法为一体。
经长期实践而发展起来的一套较完整的十分有益于身心健康的科学功法。 

全术通过意念、吐纳、形体修炼，结合辟谷服饵，及室内房中术来保气、养精、修
真炼性，防身自卫。这功法属内功范吨主张以大养为主，从而达到强壮自身、延年益寿
的目的。 

功法主张以柔为主，柔能除疾通经，内气充沛，气血调畅，肢体灵便，充满生机与
活力，刚柔并施，内刚外柔。在技击应用中，柔则气通力刚，肢体发放应用如鞭，内力
在意的引导、神的作用下。相互转换，随心所欲，发放自如。 

龙形柔身术功法由基础功法： 
一部功炼气活血，由通经达络站桩功；柔韧肢体、松展拉伸松身法，柔身法，强壮

功合仪掌组成初级人门底功。 
二部功以内养功、静功为主。由修心静坐法、睡仙功法、蹲功、跪功、行功、房中

术、采树气法、采日月精华法、混合妇元自发动功所组成。 
三部功为硬气功功法，以内气充盈的八大神龙掌和外炼筋、骨、皮的拍打功组成。 
四部功由软气功套路龙形柔身拳和龙形柔身球 24 式所组成。 
五部功由防身自卫功法推散手、点穴功组成。 
六部功由内功医治法，气功测病法，气功治疾法，气功按摩法，气功诊洽初步，气

功诱发特异功能，浅谈辟谷服饵，声导引，人体形色望诊断疾法，人体手的阴阳望学断
疾法，气功手图遥感法等组成。 

功法由浅到深，理法并茂，动静相兼，武医结合，是一套减肥健美、防身自卫、养
生强壮、内功疗疾和诱发人体特异功能的秘传高级功法。 

功法要求修炼自身者，需明身了性，人生首要问题是生命的活力“精气神”三元素
是否充足为衡量人体的健康水准。万物人为贵，人是万物之灵。要有一强健之体，必须
修身养性，保命炼形，寡欲节食，知冷暖温饱，情损欲害之理。明人体内周期的变化，
把握自身情绪与性欲的平衡，知五脏六腑之排列，经络走向，阴阳五行在人体生克制化
的规律。本着科学的观点，面对现实，反对玄而不实、封建、迷信、无实践经验之举。
明身了性，才能修心行法，治用强身，以保能量，少损耗，求舒适，方能自强，先强己，
后利人，否则功不成而发放外气则伤身害己。 

龙形柔身术属本门秘不示众之法。修功宗旨云：“听的呼和吸，走的八卦劲，炼的大
极圆”。以神灵听随呼吸，打开人体周身毛孔大气穴，体内外处处为圆，身体处在刚柔应
变之中，修出灵猫之能，周身松活柔软，不亢不偏。行功中万变不离阴阳变化，动静相
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兼，刚柔互济，以两耳内外听息，两眼似视非视，呼吸自然，似吸非吸，似呼非呼，从
而达到进入真胎息之境。行功中一切在是与非，有意无意之中求真意，周身处在曲而不
曲，直而不直之中，圆活自然，混元一气。时辰修炼，据体需所定，一般以早晚为佳，
炼功方位以适心之方向为最佳之向。 

修炼功法中，周身毛孔天地感应，将自身比为微观宇宙，天地间为宏观宇宙，洞察
一切，用己身的微观宇宙，来感应天地间宏观宇宙和自身对应的微妙变化，加以感觉启
悟。将自身比为八卦中太极鱼的阴鱼，我外之气比为太极鱼中之阳鱼，我外有我，天外
有天，如灵猫之能，你将动，我周身毛孔已感知，产生神灵之法，使护卫常在身，形成
天、地、人三才立意合一人。可修炼出人体异常现象；诱发出人体的潜能和特异功能，
并可增强和开发人体智能。周身在突然情况下，呈高度的灵敏性。修炼中，用八卦之理，
阳刚阴柔之法，使身体在蠕动、须动、摆动中起伏翻转气化，相互转换，使身体脱胎换
骨，松软肢体韧带。气化致柔，则生机、活力无限，具有童子体之功。整个心身永驻春
意，使形体经修炼后，恢复和还原本应有的自然的健与美。 

功法要求性命双修，收心止念，清心寡欲，内外兼修，动静结合，藏龙伏虎，使内
功、外功、潜能、内景并进。含意导气，止淫保身，炼精产气，炼气化神，修神还虚自
明。注重明三节、齐四梢、闭五行。体用并重，道法自然，立行坐卧，不离这个。君无
欲，道自来找。“入真门、秉真心，渗透真玄真自在。来妙理、达妙境展开妙道妙神通。” 

经长期修炼，可对骨骼、韧带、软组织，及内脏所引起的疾病，起到预防和治疗作
用。使气血周期在运动中气化之加快，增强和提高人体的免疫功能，对外肢体活动柔韧
拉伸，内里脏腑间产生相互按摩的作用，起到活血通经，气化通滞，促进脂肪消耗，可
减肥健美，增长肌肉和内力。炼功中，以一念代万念，消除紧张情绪与七情六欲的干扰。
如太极图中的阴阳鱼，黑白分明，它们相互转换，相互制约，而自己应站在太极图之圆
形中，无边无际。万物由内演变而成，站在第三者的立场，来看阴阳的演变，即“旁观
者清”。看穿看透一切，这样才能处理分析问题，与天地宇宙融为一体，心宽体阔智广，
无量有道。牢记“道高一尺，魔高一丈”之理，影响炼功的因素和损害寿命的病魔较多。
“道”即阴阳相合的产物，而“盗”则是由“道”中相夺。万物有自己的阴阳道路、演
变规律，但它们在自然演变中相互为盗，相互为补。天地相盗，天地在自然中盗人体精
华者皆是，而自身的失衡则受内外七情六淫的干扰，无形中损耗能量，处处干扰，万不
可“得意忘形”。病即比为鬼怪，以正气、正念威慑驱逐病魔。如古典著作《西游记》中
之唐僧，将唐僧比为人体中的精，（精神、精气、人体精）洞洞有妖怪，都要吃唐僧肉，
干扰西天之路取得正果。孙悟空为心，心猿意马，神不安、心不静，意散神涣；沙僧为
肝，肝火冲激则志谋失调；猪八戒为肠胃，意斜思多，贪吃食睡，伤脾损胃。不能合理
的掌握七情六欲，将干扰和影响精气神的充沛，对炼功和损生的因素万万不能着。心不
动神不乱为安，否则相反。使自己保持精力旺盛，正气向上，压到一切邪气，形成不衰
无疾之体。修炼中，调动自身的能量和抗病能力，以自家“水”和体内之“药”，来医治
和调理自身的不足之处，改变脏腑与筋骨之间的素质，抑制心火，滋补肾水，通百脉，
壮三田。修炼本功，气感较强，可达到外气内收，内气外放的作用，周身透空，具备为
己和他人疗疾之本领。经气化训练后，出现诊病治疾之特异功能，并可改变自己的道德
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