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一 头痛 

  

一位 18 岁的青年女学生患有头痛多年。查其体质尚可，询问病史，知其用

脑多思，气血暗耗，髓海失养所致。治以补益肝肾，疏解头部气机。配方与效果：

开始嘱其默念 650，默念一会头似有紧胀感；改念 60•50，不足三分钟，即感头

清眼亮，再念二十余分钟头痛即止，并连连道其头部特别清凉，十分舒适。后追

访，疗效已固。初令其念 650，头似紧胀感，其因为补之有余；而改 60•50，则

补疏适宜；加之患者年少，少有七情之扰，象数易配，经络易通而获速效。方义： 

60•50 ，6 为坎，为肾，60 滋补肾精；5 为巽，为风，为阳木，为胆，肝胆同源，

足少阳胆经流经两侧太阳穴附近，故 50 驱风补阳气，补益肝胆，疏解头部两侧

气机。全方合凑补益肝肾，振阳，疏解头部气机。 

 

 

二 癫痫 

 

 一位中年女士患癫痫十余年。配方与效果：60•400•70。渐愈。调肝肾，

增强胃气，止抽，调理肝肾为主。方义：6 为坎，为肾，主惊，60 滋补肾精；肾

精得补，其惊自宁；4 为震，为肝，主血，400 补肝阴，解郁，降心火；7 为艮，

为胃，为止，70 提中益胃气。全方合凑滋水涵木，调肝肾，提中益胃气，镇惊

止抽。 
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三 五官科疾病 

 

1 眼睛疾病 

 

一位患者患青光眼八年，双眼肿痛，布满红血丝，流泪，不能睁眼睛。配

方与效果：003。一个月，痊愈。 方义：3 为离，为火，为眼，3 的前面加两个

零，为阴；003 滋阴降火，消肿消炎。 

 

  

 

2 耳朵疾病 

 

一位小学生右耳有中耳炎。配方与效果：06。当晚痛止。方义：6 为坎，为

肾，肾主耳。6 的前面加一个，滋阴。全方疏通耳部气机，滋阴消炎。 

  

 

3 咽喉的疾病 

 

一位患者有咽喉炎。配方与效果：260•530•800•010。大效，多年的头晕，

头痛，胃病，咽炎，神经衰弱，周身游走不定的疼痛逐一消失，尤其是咽炎(三

天愈)。方义：2 为兑，为咽喉，6 为坎，为水，260 兑金生坎，泄咽喉之邪火；5

为巽，为木，3 为离，为火，530，巽木生离火，疏泄胆经之实火，振心阳；8

为坤，为脾，为肉，800 健脾健胃；1 为乾，为头，010 疏解头部气机，除晕。

全方降火消炎，补心阳，健脾健胃，通滞活络。 

  

 

4 鼻子的疾病 
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一位老年男士鼻咽炎。配方与效果：（1）80•50•60，（2）050•070，（3）720

•50•60。（1）方，十多分钟鼻塞明显好转，但次日牙根隐隐作痛，又改念（2）

方，牙痛改善，可晚上睡觉时鼻塞又来了，后改（3）方，约两天后两病皆愈。

从阴阳辨证来看，两疾均为虚火，鼻咽炎肺火，牙根痛属脾肾之火。配方既不能

太寒凉，又不能全用助炎气的温热配方。方义：（3）7 为艮，为土，为鼻象，2

为兑，为金，为通，720 艮土生兑金，疏泄鼻部的瘀塞；5 为巽，为咽，为东南

方，为热，50 温阳驱寒；6 为坎，为肾，60 温肾补肾。全方疏泄局部气机，温

振肾阳，驱逐寒气。 

 

 

5 扁桃腺的疾病 

 

一位患者的扁桃腺红肿疼痛。配方与效果：5000•20。持念后，次日愈。方

义：5 为巽，为气，为进出，5000 强化气机，疏通瘀积咽部的热气；2 为兑，为

咽喉，为通畅，20 疏通咽部气机。强化气机，通利咽部经脉，驱逐邪气。 

  

 

6 牙痛 

 

 一患者突发性牙痛。配方与效果：720•160•40。次日稍好，且鼻窦炎一起

有效，继续念。方义：7 为艮，为土，为胃，为牙，2 为兑，为金，720 艮土生

兑金，泄牙齿之实热；1 为乾，为金，6 为坎，为肾，为水，160 乾金生坎水，

滋阴清热生津；4 为肝，主疏泄，40 滋阴降火。滋阴清热生津，降火，疏泄热邪。 

 

 

7 牙周炎 

 

一位女士牙痛牙肿。配方与效果：720•160•40。大效。牙不疼，肿也消了。

方义：7 为艮，为土，为胃，为牙，2 为兑，为金，720 艮土生兑金，泄牙齿之
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