
斗數基礎技法講義

斗數學習的重點

紫微斗數的歷史及其發展，已經不甚清楚，也無須太注意，全不知道也不影響對紫微的認識；若有

興趣，近四十年的發展倒可在文獻中找到，但也只是茶餘飯後的聊天。重要的發展是在約十多年

前，自慧心齋主在中國時報上介紹紫微斗數後開始至今，這部份的發展十分具有價值，值得介紹及

探討，筆者有空將在後面介紹，名稱應該是「紫微斗數過去十年的發展―從唯心論到心物合一」。

紫微斗數學習的重點，以筆者今日的理解，重點大概可以分成下列幾項：一是星曜性質，

二是四化星的變化，三是宮位的變化。

一、星曜性質：

斗數自排命盤開始，在命盤上所寫的一些特殊名詞，如紫微、天機、太陽、巨門、天府、火星、文

昌…等，都是所謂的星曜。大致說來，這些所謂星曜都只是一些「象徵符號」，並不代表它們和天

文學有任何關係，所以有一些人的說法說斗數是用「虛星」，就是代表這個意思。

斗數據說有百多顆星，其實常用的不過四十顆左右，其它多半是好看而不中用。這在後面會再提。

斗數的星曜性質是多面性的，在每個不同宮位，有不同解釋，但是其基本特性是不會有什麼變化，

例如：天機星，代表有靈活、機動、活潑、思慮…等特性；在命宮表示此人聰明、機智、靈活…；

在夫妻宮表示此人感情不定，易見異思遷；在財帛主此人進財門路多而靈活…等。

星曜性質中要特別注意「格局」，格局是某幾顆星會照在一起所生的結果，其作用有點類似「化學

反應」，其作用遠比單純的「物理反應」―單顆星―來得重要，例如：巨火羊―終身繹死，代表此

人做事心態急切激烈不當，自尋煩惱，搞到不可收拾。有一點要特別特別注意，這些格局的發生效

果，要以四化星引動才算，否則也是沒有作用。切記切記！

星曜性質的記憶法是八仙過海，各顯神通，但筆者有些速記法，或能助大家一臂之力，當在後面一

一寫出。

二、四化星的變化：

四化星的作用算是斗數內的一大竅門所在，十分重要，但與星曜性質關係極為密切。四化星是化

祿、化權、化科、化忌四種特性。簡單說：化祿是順利、享受、得到；化權是堅定、執著、權力；

化科是名聲、學問；化忌是困難、阻礙、不輕鬆。



四化星的重點在「化」上，化是變成的意思，或是說加強某一方面的徵兆之意。所以以巨門一星為

例：巨門化祿代表易於由口舌方面得財，所以可能有演講、上課、法律顧問之類的事實來呼應。化

權的話，則代表說話有權威，言出必行，眾人聽從等現象；化忌表示說話得罪人，說話引起風波等

現象。注意一下，巨門為何不化科，這其實是因為巨門早已具有科的特性：大嘴巴的人不是到處都

很有名嗎？

四化星仍然要和宮位牽上關係才能看事情，所以二者很難分開，切記切記。甚至單從四化星的化星

及宮位就能推測一些大事，這在宮位變換中會說明。

近來有些人已經放棄化權及化科，只採用化祿及化忌，這種人以了無居士為代表。其實他的看法不

完全，化祿化忌外，化權及化科仍有重大的人生作用，不必要一定跟隨這批人。

四化星的表如：甲廉破武陽、乙機梁紫陰…等是一定要背。四化星的排列有些規則性，如今已被整

理出來。此部份有文獻可以參考，如：紫微斗數導讀―星曜解說篇，陳世興，尖端出版社，一百七

十頁到一百八十七頁。

三、宮位的變化：

紫微斗數命盤一共十二格，但有十三個宮位，分別是命、身、兄弟、夫妻、子女、財帛、疾厄…

等。其中身宮可能出現在命、夫妻、財帛、遷移、事業、福德六宮位。每一宮位代表的是某一個方

面或是某一種關係，而人生被斗數分成十二個方面來探討，諸如個性、友情、兄弟間、愛情、倫理

方面的親情，如父母、子女或是如對財富的看法，人際關係的追求，事業心的強弱，居住環境的品

質，精神生活的要求…等，就斗數而言，是人生，人生亦由此中探討。

因為宮位代表的是：事的發生，所以有時代表的是心態的種種跡象。若是結合四化星，就會有許多

事情產生，例如：某某人其本命夫妻宮化忌，但大限夫妻宮化祿，這通常表示此人容易發生外遇，

這是可解說成對於感情的觀念不當，但又有機會可以享受愛情的滋味；若是已婚者，則容易有外遇

產生；若是未婚，則容易有遺棄或負心的現象產生。

上述三者是紫微斗數的重點所在，實際上在推算時，三者缺一不可，只要有一觀念不對，則推論之

事容易產生錯誤。但是今日千萬要瞭解，單憑上述三者仍不足以作出正確的論斷，其原因所在就在

於條件的輸入，狀態的代入是也。

條件、狀態的代入是今日斗數觀念與古代斗數差別的所在。千萬瞭解命盤上凡是和他人有關係或關

連時，則必須要有此人的資料才能做合理的推算，例如：和某人交朋友，若沒有他 ( 她 ) 的資

料，則我們無法推測其後的交往情況；又如：要瞭解你和兄弟姊妹間的感情，就必須輸入兄弟姊妹

們的條件；而輸入條件之法，則以「太歲入卦」法最為有效及正確。此法是紫雲先生首次著書提出

的。紫雲先生指出：以個人不同的生肖，代入命盤中，根據位置的三合、星曜性質、四化星來推定

與命盤主人間的關係。這使得斗數大大向外跨了一大步，因為現實生活中，許許多多的事都牽涉到

他人，當輸入此人的條件後，當可更正確推測人我間的互動，所以瞭解太歲入卦法是斗數更進一步

的重要技巧，切記，切記。
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斗數的推測方法

斗數用來推測人的命運，有兩種情況。一是巨觀的，從一個人的一生方面著手，然後至十 年運

( 大限 )，最後到流年 ( 一年運 )。另一種是被稱為微觀者，以每天、每個時辰發 生的事為探討

的目標。大致說來，二者所用的方法相同，只是星曜特性的應用要稍微變化 。

由於巨觀者較為實用，且多能解決人們心中的疑惑，故一般論命多以巨觀為主，微觀則待 巨觀法

則已十分成熟，自然手到擒來。

若由巨觀來下手，則有許多事項要加以考慮，然後才能推測到事實的發展及過程及結果。

第一部份：本命命盤

拿到命盤，第一是要確認時辰的正確否，再來是瞭解整個命盤的結構，確實瞭解星曜特質 ，看是

否形成了格局，看看四化星的引動，這和格局是否有發動有關。

看命盤本身，先由命宮開始，因為命宮是其他各宮的樞紐，命宮決定性格，特性將左右對 其他各

宮的心態，這是一個重點，需注意。

接下來看身宮，因身宮有加強作用或修正作用，所以是一個需要修正的宮位。此處需說明 ：加強

作用是指：身宮在那個宮位，則此人一生所注意的重點就是在身宮之位置。例如： 某人身宮與夫

妻宮重合，則此人一生所追求的目標，主要是幸福美滿的家庭生活；又如身 宮與遷移宮重合，則

此人這一生的目標乃是在於：圓滿的人際關係或者說得到別人的尊重 與敬佩，因此就算其他某些

方面並不如意，但其人亦不甚在意。而修正作用系指：個人的 性格將逐漸隨年歲之成長逐漸有身

宮星曜特性轉變之特性。例如：某些人，其命宮是空的 ( 沒有十四主星，後面解釋 )，但其身宮有

星，則可能早在二十餘歲，身宮星曜就會逐漸 發生作用。

看命盤的星曜特性，不是只看命宮中有那些星曜，斗數的規則是在於三方四正全面參考― 列入考

慮才是。下面說三方四正的道理，三方是指除命宮本宮外，財帛宮及遷移宮和事業 宮三者宮中的

星曜皆會影響人的性格。這種規則使得斗數形成一種特色：十四顆主星會被 大致分成幾組星群，

例如：紫微、天府、天相一群，七殺、破軍、貪狼一群，天機、太陰 、天同、天梁為一組，最後

是太陽與巨門成一組。其中紫微、天府、天相與七殺、破軍、 貪狼等有可能互相會照，而天機、

太陰、天同、天梁則會和太陽、巨門互相會照。此處會 照的意思是指：某一顆星曜出現時，則其

三方會出現某些星曜，就斗數規則而言，會照指 的是它們有產生作用的可能性。另一個東西是四

正，即三方再加上夾的作用，夾的意思是 指命宮兩旁的宮位，即兄弟姊妹宮與父母宮的作用。當

有成對的星曜存在於兄弟宮及父母 宮時，則會產生作用，例如：文昌、文曲，一在父母宮，一在

兄弟宮，則可生作用；另外 如：劫空、火鈴、輔弼、祿存及化祿夾等皆算「對星」。
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