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《易经风水布局秘笈》之 

《旺宅风水宝典-家居风水》 
内部资料，请勿外传 

 

 

旺宅宝典-家居风水 

宅，择吉处而营之也 

田有肥瘦，宅有吉凶 

信聚气之地，小若蜗居，或一爿小店，也可步入昌盛；居散气之所，即使官居高位，或富可敌国，

终会破败。 
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前  言 

风水学是中华民族五千年文化的瑰宝。是将地球物理学、水文地质学、环境景观学、建筑学、地

球磁场方位学、人体生命科学等多学科理论与中国传统风水理论的结合。 
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人造房屋，房屋塑造人。风水是居住环境中相当重要的一项，在某些程度上，它是可掌握的。想

要有好运势，也有很多改变风水的装修技巧。 

当我们用现代科学的眼光，看待我国古代风水学说，你会惊奇地发现，透过一层神秘的色彩，中

国风水学凝聚着哲学、美学、生态学、人文学、气象学、景观学、建筑学、心理学等学科的精华，它

不仅是我国优秀传统文化的瑰宝奇葩，而且对现代建筑领域有着重要的参考价值。环境影响人，人也

影响环境，人类的发展与自然环境有着密切而微妙的关系。其中，对人类影响最大的莫过于长期居住

的生活环境。居住环境的好坏，对人的体力和智力发展均有重大影响。风水学重视山形地势，把小环

境放入大环境考察，从大环境观察小环境，便可知小环境受到的外界制约和影响，一个成功的人士，

曾说过这么一句话：我成功的秘诀是"天时、地利、人和"。三种因素都具备。本书深入浅出的谈了一

些"地利"的问题，以及地利对家居的影响。其宗旨是审慎周密地考察、了解然环境，利用和改造自然，

创造良好的居住环境，赢得最佳的天时地利与人和的至善境界。 

本书就人类生态环境、家居住宅的择地、构建和布局方面等问题，做出了有益的探索和科学的阐

述。分别为环境、住宅、庭院、客厅、卧室、餐厅、厨卫、阳台、书房、等。书中深入浅出，循序渐

进，通俗易懂，全面系统地解答了有关家居住宅风水方方面面的问题，以奉献给广大读者。 

本书也许能成为您购房臵业、趋利避害、安居乐业，发达事业的好参谋。便于您简便快捷地掌握

有利于生活空间的基本常识，获得健康完美的居住环境，得天地之灵气，实现地灵人杰之梦想！ 

 

第一章  风水学中的科学道理 

1．中国风水术的发展史 

原始风水 

据传我国远古是有巢氏发明了巢居，轩辕氏发明了穴居。巢居是人们依树而居的方式。这种树居

的方式在地势低洼和气候湿热地区或季节是广泛使用的，后来发展为干栏居。直到今天，仍有不少的
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