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一，说    明

    黄道吉日、良辰吉时，由于历代统治者的愚民政策、传统文化承传的极端保守性，致

使以讹传讹，谬毒愈广，使人无所适从。为了帮助人们趋吉避凶，特披露多年心得，以供

天下同道参研之用。

    一般情况下，选择黄道吉日、良辰吉时，但求是吉利日、时即可；特殊情况下，可以

结合四柱五行之宜忌，取四柱喜用之吉日、良辰即可。不必象古人那样条缕细分（成语有

“条分缕析”），反被搞得自乱阵脚，无所适从。

    本教材：

    黄道吉日，只须记住《每日黄黑》诀即可；

    良辰吉时，只须记住《良辰绝诀》中，带走之旁者吉，即可使用。



    每日黄黑：建满平收黑，除危定执黄；

              成开皆可用，闭破不吉祥。

    良辰绝诀：道远几时通达，路遥何日还乡。

                1996.4.30.汴梁易者．潘长军撰．

二，黄道吉日

1，牢记十二神直（又称神值，即值日之神，当天的宇

    宙影响力）：建、除、满、平、

                定、执、破、危、

                成、收、开、闭。

    其中：

    除、危、定、执、成、开等六日属黄道吉日；

                            成开皆可用，最吉样。

    建、满、平、破、收、闭等六日属黑道凶日；

                            闭破不相当，最不吉。

*注意*：

      “危”字，最易使人误解，附会为“危险”之意，而误作凶日看待。其实，“危”乃

“高”义，高高在上之意；至今尚存有“正襟危坐”一词，即是明证。

     凡历书上将此条搞错的，一律以本教材纠正之。“除”字，不仅有除旧布新之意，还

有升迁之意。古 时．“除”为拜官、授职之意，如“除右 71相”，即 升职为右 71相。

2，牢记十二个节（只用节气，不用中气）：

    立春、惊蛰、清明、立夏、芒种、小暑、

    立秋、白露、寒露、立冬、大雪、小寒。

3，为方便记忆，特作一顺口溜，以助背诵：

    立春惊蛰清明节，春风沐浴三个月：

    立夏芒种并小暑，赤日炎炎遍地热。

    立秋白露共寒露，清气高爽把果摘；

    立冬大雪与小寒，寒朔烈烈封冰雪。

4，起法：

    总原则：

    ①．每年从立春后第一个寅日起建；一天一个． 顺排建除满平定执破危成收开闭十二

神值。

    ②，逢节重复前一日的神值；一年共重复 12次． 此原则正好保证了立春后第一个寅

日为建。属一种修正方法，于此可见古人计算之高明之处。

实质：每月俱从交节后的第一个月建日（即日支与月支相同之日）起建。 如寅月从寅日起

建，卯月从卯日起建．

5，起例分列如下：

      立春后，属寅月（正月），从寅日起建；

      惊蛰后，属卯月（二月），从卯日起建；

      清明后，属辰月（三月），从辰日起建；

      立夏后，属巳月（四月），从巳日起建：

      芒种后，属午月（五月），从午日起建：

      小暑后，属未月（六月），从未日起建；

      立秋后，属申月（七月），从申日起建：



                     

      白露后，属酉月（八月），从酉日起建；

      寒露后，属戌月（九月），从戌日起建；

      立冬后，属亥月（十月），从亥日起建；

      大雪后，属子月（I1月），从子日起建：

      小寒后，属丑月（12月），从丑日起建。

6，1 9 9 G年黄黑道吉凶日的排法示例：

    （☆。交节重复；★，起建之日）

    （西元 1996.02.04；农历 1995.12.16日亥时立春）辛未日立春，“逢节重复前一日的

神值”，2月 3日为执，2月 4日仍为执。（详参下面二页）

                            1995.04.29.存电．
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