
紫微斗数 DNA

什麼是紫微斗數 
是中國一種傳統的算命方法，利用一百十五顆星曜不同的意義，闡釋人生命運

的萬千現象，紫微星為諸星之首，故稱為『紫微斗數』。

其推算命運是以人的農曆生年、月、日、時為基本，依固定公式排列命盤，分

列十二宮位，並將諸星曜分列各宮位，用以推研人生造化。

以上只是概述，待一一瞭解命盤、常用名詞、十二宮位、諸星意義之後，就可

依紫微斗數的方式，研究命運，並且與生活溶為一體，過著有自信，而又安定

快樂的生活。這亦是較深層次仙認識紫微斗數可產生的效果。

紫微斗數的淵源 
　　紫微斗數出於道家，始於呂純陽，載於道藏經，至宋朝有陳希夷，明朝有

羅洪先，清朝有青城道士，繼贖研究，發揚光大。民初北方亦有人加以研究，

抗戰期間，有人留到河南洛陽安樂村的宋朝易理學家邵康部故居，發現藏有許

多有關紫微斗數的書籍，和手抄劄記的秘本，而加以研究。據悉當時不及抄錄，

只能記憶要點，也傳留下許多珍貴資料，為後學之參考。

紫微斗數的用途 
　　紫微斗數的用途很多，其用途又分為因人需要所產生的，以及實際用途二

部份，現分則探討。 
因需要而產生的用途

在面臨抉擇時，希望走對一條路，最省時便捷，又能減少阻礙挫折，以紫微斗

數這種算命方式來尋找答

案。 
對人生感到茫然，不知道該做什麼好，除了請教朋友、長輩，或自己看書、摸

索之外，也試圖問命。 
對自己尚有把握，但很想知道未來如何，故藉紫微斗數算命，『未來』可能很複

雜，但也接受紫微斗數

所做的兄弟姊妹、夫妻、子女、財帛、疾厄、遷栘、交友、事業、田宅、福德、

父母等十二項分類，由其中知道未來一二，有時推算得是否準確不是最重要，

只單純的滿足『預知』的渴望，『有點心理準備』才是最重要的算命理由。 

眼前有困境無法突破，諸如想置產沒有足夠積蓄，想出國但不受支持，想升職

沒有缺額等，也需要藉紫微斗數找到方法。 
已決定做某些事，很想知道命運的安排是否也該如此，例如打算結婚，想知道

會否幸福，與人合夥，想確定沒有找錯對象等。 
家中有初生嬰兒，想瞭解其前途，以助於日後教養培植，故研究紫微斗數。 
煩惱、委曲甚多，或突遭不幸，或自覺不走運，想知道究竟是怎麼回事，那怕

是聽到武曲星化忌，地劫坐財帛宮等不懂的專用名詞，也會覺得好些。 
為別人一再勸阻，但自己執意去做的行為找支持。所支持的有時不一定是事件，

而是

『執意』這個行為。 
在痛苦、困境中，想知道那一天可以脫運出離。 
實際用途 
　　紫微斗數的實際用途，與因人需要而產生的用途，其實是一體兩面，前述

一至九項，也可以演變成下列更好的結果，產生實際用途。

面臨抉擇時，若有正確的出生資料，找到對命理有深人研究的人推算命運，的

確可助其決定，若在推算過程中能夠藉紫微斗數為參考，瞭解自己的性向及能

力，從此知道自己能做什麼，該怎麼做，未來亦不易感到難以抉擇。 
對人生茫然，有時是沒有把自己整理清楚，或也有無從下手整理的感覺，先把

自己的茫然一一寫出來，確定自己的茫然是否正巧是某顆星曜未做正面運用時，

所產生的負面效果，如果不是，則分析是為那些事茫然，因為沒有人是真正、

完全茫然的，茫然有時只是一種錯覺，或是為逃避某些事務，某些感覺的煙幕。

 每人的茫然各有成因，多可經整理而解決使生活落實些。 
預知未來，可使自己不會稍有好事就高興炫耀，因突發的挫折而怨天尤，有安

定的效果。對於害怕未來發生什麼難以應付的事，或是希望將來更好的人而言，

藉著算命詳查自己認為什麼事難以應付，什麼事代表將來更好，消除不安，可

發揮紫微斗數的實際效果。 
紫微斗數因可告訴我們困境如何突破，何時突破，值得探討的是，想要藉助紫

微斗數的基本心態，是否預設了『自己沒有辦法？』，也許這才是最重要關鍵。 

畢竟任何人的命盤中，都有具突破性質的七殺、破軍、貪狼等星，一天之中，

總有機會遇到七殺、破軍、貪狼星的組合三次。更何況每一顆甲級星皆可引申



出各種不同方向、層次的突破，但看當事人如何運用，有沒有突破的決心。 

藉著算命，也許可以瞭解無法突破的原因，有時可能是自己不想突破，自己造

成阻礙。 
、當決定某些事，想知命運的安排是否也該如此時，可藉紫微斗數瞭解自己為

什麼會這樣決定，瞭解過程中或會發現自己的決定，是為了彌補、嘔氣，或掩

飾不安，或為在意別人的眼光。 

紫微斗數可助我們分析決定的背後意義，當我們若能心安理得的站在別人的角

度考慮之後決定，或能找到對決定沒有信心的原因。 
用客觀的態度，為家中初生嬰兒算命，瞭解其性向，做為日後教育的補助，而

不以算命的結果為標

準，或是自己對算命的解釋為標準，對孩子的成長、末來，會有較實際的幫助。

 
為煩惱、委曲及突來的不幸找原因時，可藉紫徽斗數瞭解，有那些煩惱、委曲，

對突來的不幸又有什麼感覺，有時候是因為不能接受才想找原因，可問問自己

為什麼不能接受這些現象，又希望有那些現象發生？ 

藉紫微斗數，瞭解自已為什麼一直沒有向『可以接受』的方向去努力，是因為

茫然，不知如何突破等原

因？還是自暴自棄，覺得自己天生沒有福氣做自己想做的事？把自己內心整理

平衡好，煩惱委曲即減除，突來的變化也構不成太大影響了。 
有些人因想早日脫離痛苦而求助於紫微斗數，苦是自己也花在處理問題，仍覺

度日如年，則可由命盤

中的時間變化找到答案，因為任何一件事，由發生到結束，都有其週期，在相

連的一系列星曜，以及本

命、大限、流年、流月、 流日、流時的四化星配合下，可看出週期的高低走勢。
 

如果只是覺得痛苦，沒有設法處理，可先瞭解茫然與無法突破等原因，是否一

開始就逃避痛苦，沒有直接面對，一再累積，成為自己無力解決的痛苦問題，

藉紫微斗數諸星的正面性質，從頭開始，以面對來處理，也許會發現，『面對』

的最後結果，就是解除痛苦，逃避只能累積痛苦，從此也漸知痛苦的來源，較

能處理自己的問題。 
研究紫徽斗數，頗易在諸星的意義、時間的變化中，為前述種種人生煩惱、茫

然、抉擇等問題找到答案，例如遇事緊張忙碌，是天磯星化忌所致，開發新產

品成功，是武曲化祿的功勞，有矛盾、衝突，是破軍星於流年所造成...等等，使
人暫時安定下來。 
如果徹底瞭解十二宮位及三方間的關係，以及大限、流年、諸星的意義，內心

世界與外在環境的關係，會發現紫徽斗數是一面鏡子，借用這面鏡子能夠照出

自己，有利分析整理，更有自信而快樂的主導命運。 
紫微斗數基本功 
基本結構 
紫微斗數的基本結構是根據出生的年月日時，將十四主星及其他大大小小百多

顆星斗分別安放於十二宮垣位。先定命身宮，再定五行局，然後紫微星定位，

而其餘十三主星仍跟定位。其他的輔佐煞雜曜等依據出生的年月日時一一安

放。 
這過程便是起盤(或稱排盤，安星，佈星等)，這個排出來的，便是天盤。由這些
星斗坐落的宮位及星與星的相互關係，進而推算一個人的禍福官祿，際遇吉凶。

 
　  
人事天命 
斗數中各主星均有其"性格"，例如紫微譬如為"帝君"，天機為"謀臣"，天梁為"
清官"，破軍為"戰將"等等。用人世間社會結構來比擬為天上諸星，又用諸星的
分佈的相互關係來推算人命，此乃斗數中的一大特色。但現代已和古代社會大

不相同，所以有些論斷是基於古代社會的文化人事而來，於現時未必全合。 
　  
命主、身主、斗君、流年、流月：

命主：

先天俱有的特性，是指先天的格局與生俱有非自己今生努力的結果，乃先天魂

所居之所，佛家曰人假四大地水火風而成形，此為之先天也。喜入於命、財、

帛、官、祿、田、宅、子女、夫妻、福德宮與主星廟旺與長生帝旺等旺宮較好。

如果在友、疾、遷、父宮則次之，加煞星則更不好。其星宿以命宮的為據。其

命宮在子則命主為貪狼。



在丑＝巨門。寅＝存祿。卯＝文曲。辰＝廉貞。巳＝武曲。午＝破軍。未＝武

曲。申＝廉貞。酉＝文曲。戌＝存祿。亥＝巨門。

身主：

後天造作的特質，是指後天的格局是您後天努力的結果是您一生的執著點，乃

先天魄所居之所，未成形象前的執性，是先天所做所為導致如今的性為，應以

前一年、月、日、時、分、秒視之，考承繼因緣所致成。其星宿以生年支安排。

喜入命、財、帛、田宅、子女、夫妻、官祿、福德宮與主星廟旺與長生帝旺等

宮較好。如果在兄、友、疾、遷、父宮則次之，加煞星則不好，其生年支在子

則身主為火星。

在丑＝天相。寅＝天梁。卯＝天同。辰＝文昌。巳＝天機。午＝火星。未＝天

相。申＝天梁。酉＝天同。戌＝文昌。亥＝天機。

斗君：

用以推十二月令，即依生月之數以命宮為起點逆算，然後依生時順數，所到該

宮位即為斗君亦為流年的正月。

流年：

以太歲地支為主，例如甲子年則該年的流年命宮在子這一個宮位。有依小限者

然少驗。

流月：

流月有多種論法，茲例一法：依斗君的位置如果是本命盤的父母宮，則每年的

流月之正月即是從父母宮算起。有其它論法當在學園區論之。

十三宮：

宮有陰陽，生年三吉化入陽宮主貴入陰宮主富。內外生年干來自何處，如來自

六內自力更生，如來自六外是蔭得，主吉凶，親事等之分。

六陽宮：

命、夫、財、遷、官、福宮、或居陽干亦屬之。

六陰宮：

兄、子、疾、友、田、父宮、或居陰干亦屬之。

六內宮：

命、財、疾、官、田、福宮。

六外宮：

兄、夫、子、遷、友、父宮。

身宮附於十二宮中乃自己後天一生最在意執著之點，故有人重財，有人重感情

等等之不同也，此為論得失依據之大剛。

基本術語 
天干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸 
陽干：甲、丙、戊、庚、壬，屬陽。 
陰干：乙、丁、己、辛、癸，屬陰。 
地支：子、丑、寅、卯、辰、巳、午、末、申、酉、戌、亥 
干支：一個天干地支的組合，稱作干支。例如甲子，乙丑。。。等等。 
五行：金、木、土、水、火 
五行相生：金生水，水生木，木生火，火生土，土生金 
五行相剋：金剋木，木剋土，土剋水，水剋火，火剋金 
宮干支：在星盤中每個宮位，必有所屬的干支。 
六十花甲、花甲：天干有十個，而地支有十二，以一配一循環相對，便有六十

個不同干支，稱為六十花甲或花甲，以一年配一干支，即六十年便循環一次。 
五行納音：每個干支有所其屬的五行納音，"納音"者，可能和音律有關。 
五行局：水二局，木三局，金四局，土五局，火六局。五行局由命宮納音而定。

 
陽男，陽女：出生在陽性天干的人，男稱陽男，女稱陽女。 
陰男，陰女：出生在陰性天干的人，男稱陰男，女稱陰女。 
順行：一宮一宮的順時針方向數行。 
逆行：一宮一宮的時針方向數行。 
命盤，天盤，先天盤，起盤，排盤，安星，佈星： 
依出生的年月日時用一定的方程式將星斗安置於十二宮垣內，這個動作稱為起

盤，排盤，安星或佈星，而這個排出來的便是命盤，天盤或叫作先天盤。 
宮垣：在一命盤內分成十二"方格"，這"方格"在斗數術語上稱作宮或宮垣。 
大運，大限：以一宮主十年運程，稱作大限或大運。 
小限：以一宮主一年運程，稱作小限。 
本宮：主事的宮位，例如討論事業宮，事業宮即為本宮。 
對宮：本宮的相對宮位，例如事業宮為本宮，夫妻宮即為對宮(即相隔六宮位)  
三合宮：例如事業宮為本宮，命宮和財帛宮便為三合宮。(即本宮的左右相隔四
宮位)  
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