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第一章  八字预测概述 

 

所谓八字预测,就是指根据一个人出生的年月日时所组成的四组

天干地支，来推断一个人一生的富贵贫贱、吉凶祸福。这个推断过程，

就叫做八字预测。 

具体一点说，八字预测是根据八字命局中的用神忌神对日干的各

种喜忌作用关系，来判定这个人一生的吉凶状况、荣枯盛衰。然后再

根据大运流年对命局中用神忌神以及日干的作用结果，进而推断人在

何时有吉、何时有凶。 

八字预测推演人的一生，实际上就是推断八字中日干的吉凶，八

字中的这个日干，就代表了八字命局的本人。当然，也能根据本人的

八字命局组合，进而推测本人六亲的情况，即本人的父母、兄弟、妻

子、儿女等方面的信息，同时，也可以推测出自己与领导,同事朋友

等方面的一些情况。既然我们知道八字预测是依据八字命局中的用神

忌神来推断人的吉凶祸福，那么当大运流年对命局中的用神日干起好

作用时，八字所对应的人或者用神所代表的六亲方面就会应吉，当大

运流年对命局中的忌神起好作用时，八字所对应的人或者忌神所代表

的六亲方面就会应凶。 

由以上这些，我们就不难看出，八字预测只涉及大运流年与命局

三者之间的关系，也就是说只看大运流年对命局中用神忌神以及日干

的作用结果，来推断一个人的吉凶状况。如图所示： 
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        （作用）                            （产生） 

大运流年--------------命局（用神、忌神、日干）--------------------

吉凶信息 

由此可见，八字预测的关键，就在于准确从命局中选取用神和找

准忌神上，而诸书都皆论及的命宫、胎元、大小限以及小运等内容，

于八字预测无太大意义，皆可弃而不用，所以说，八字预测选用神和

找忌神最为重要，也是同等重要。对此，可以形象的称之为两条腿走

路。 

以前，许多朋友受古书的影响，只重视选用神而不重视找忌神，

更不重视用忌神在命局中直接或间接对日干所起的作用如何，致使八

字预测的准确率很低。在《八字预测真踪》第三版中，涵辰老师就明

确提出：区分用忌神。也就是说在八字命局中，除了日干以外，只有

两党，一党是对日干有利的用神，一党是对日干有害的忌神，而绝无

“闲神”一说。通过诸书都皆论及的某些“闲神”，仍可断出若干件

事情来，某些“闲神”的力量增减变化，也均可以影响到日干力量的

变化，造成吉凶之事产生，故而八字命局中无“闲神”一说。 

然而，要想准确的从八字命局中区分开用神和忌神，就必须先从

确定八字的格局开始，只有确定好八字的格局，才能准确地区分开用

忌神，只有区分开命局中的用忌神，才能进行准确的吉凶预测。 
 
 

第二章  八字格局划分 

在以前古人所著的八字预测书中，八字格局可谓是名目繁多、杂
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